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ROSTEME S DETMI 3

Priloha Mozaiky Pionyra « leden 2012

Vybér z metodickych a pracovnich listl projektu Kli¢eni

Mladatka ¢lovék a spolecnost: Sovik se uci, co je
(nejmladsi) spravné a co neni

Putovani se psem pfiroda: Zvifata a rostliny maji svij domov
(Mladsi skolni vék) technika: Vyrabime masky

Pfibéhy ze staré pady
(Starsi skolni vék) uméni: Hudba

Osma planeta
(15+) technika: Geocaching

Texty jsou v pracovni verzi, jez momentalné prochazi ro¢nim cyklem
ovéfovani a uaprav.

Aktivity popsané na nasledujicich stranach slouzi predevsim jako naméty pro
¢innost oddild.

Pokud se rozhodnete je vyzkouset, jakékoliv zkusenosti, kladné i zaporné,
budou vitany.

Psat mGzete na kliceni@kliceni.cz, dékujeme.
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Cas pripravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Pocet ucastnikd Vékova kategorie
30 minut 45—60 minut klubovna kdykoliv minimalné 2 predskolaci

| Sovik - Sovik se uéi, co je spravné a co neni |

m Vytvafi si povédomi o spradvném a naopak o nevhodném chovéni. I

m Maji-li déti byt platnymi ¢leny spole¢nosti, nezbyvéd jim, nez se chovat podle pravidel odpovidajicich
kultufe spole¢nosti. V opatném pripadé by se snadno dostaly na okraj spole¢nosti. Potfeba déti nékam patfit ndm
mUze pomoci lépe se vyrovnat se spolecenskymi pravidly...

Sovik ..... se dnes sesel se svymi kamarddy. Vsichni se posadili do kruhu a zacali si vypravét, co
zajimavého vidéli. Ptace ..... vypravélo kamaraddim, ze vidélo hol¢icku, kterd odhodila obal od bonbonu na zem. ,To
se prece nedéld," povida sovik, ,jak by to vypadalo, kdyby kazdy odhodil odpadky, kde se mu zachce?" ,Ja jsem zase
dnes vidélo, jak jeden kluk zlomil stromek. Ten uz neporoste.” Vypravélo smutné medvidé. Kotatko si vzpomnélo, na
hol¢icku, ktera pomohla nevidomé pani prejit pres ulici. ,To byla hodnd hol¢icka, vid soviku?" A mravenecek vidél
déti, jak sypou ptackiim do krmitka zrni. Sovik se zamyslel a povidd ,To je zajimavé, ze néktefi nevédi, jak se maji
spravné chovat. Vite to vy, déti?"

Paste”(yl

K tomuto metodickému listu je pracovni list C6A.

Po prevypréavéni tvodniho pfibéhu rozdejte détem pracovni listy a pastelky. Reknéte détem, aby
si prohlédly obrazky na pracovnim listu, a zadejte jim dkoly. Pfi zpracovavéni dkoll je tfeba vénovat vétsi pozornost
napfiklad situaci s panem, ktery nabizi bonbon (déti mohou vyhodnotit napfiklad tak, ze pan je hodny a nabizi ditéti
bonbon). Vysvétlete détem, Ze si od cizich lidi nesmi nic brat a nesméji s nimi nikam chodit.

Pracovni list — situace

Ukoly:

1. Pospojuj situace, které k sobé patfi.

2 Obrazky, kde se déti chovaji spravné, oznac zelenym puntikem.

3. Obrazky, kde se déti chovaji nespravné, oznac cervenym kiizkem.

4 Do volného poli¢cka namaluj, jak si pfedstavuje$ znac¢ku Zakaz zlobeni.

Pristup k détem se specifickymi

V pfipadé, Ze je dité pfi vypracovéani pracovniho listu nejisté, nechte
ho pracovat na zadaném dkolu s nékterym kamarddem nebo dokonce
ve skupiné — mohou se o situacich na obrdzcich spole¢né poradit.

vzdélavacimi potfebami:

Détem s grafomotorickymi obtizemi radéji predkreslete, jak vypadd zeleny puntik a ¢erveny kfizek, vyhnete se tak
Spatnému oznaceni obrdzkd.

Ujistéte se, zda jedinec s SPU rozumi tomu, co chcete nakreslit pod pojmem: Zékaz zlobeni. Jakékoliv barevné kreace
pochvalte!

V zavéru schlizky mizete provddét relaxacni cvieni.

Moje poznamky:

LLIE Je dobré znat anamnézu kazdého ditéte, miize se totiz stat, ze se objevi ve vasi skupiné i dité tyrané
¢i zneuzivané. V tomto pripadé dejte pozor na to, o ¢em si pravé poviddte (spravné x nespravné chovani).
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Cas p¥ipravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Pocet ucastnikd Vékova kategorie

15 minut 30 minut klubovna nerozhoduje do 20 déti 3. rocnik (9 let)

| Zvi¥ata a rostliny maji sviij domov |

m Ptifadi typické zdstupce rostlin i zivocichd k pfirodnim spolecenstviim. I
Kazdy z nds ma svdj domov, misto, kde je mu dobfe. Stejné tak maji sviij domov i zvifatka a rostliny.
Nepfrejicny skfitek vSechno trosku pomichal. Dovede$ pomoci?

,

Potreby:

Krabice s ozna¢enim (na poli, v lese, u vody, v zahradé, na dvore), karti¢ky s obrdzky rliznych pfirod-
nin — zivocichi i rostlin.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zddny pracovni list.

Vedouci nebo instruktor viditelné v klubovné predem pfipravi oznacené krabice (nebo velké
zavarovaci sklenice — pozor na rozbiti), v prostoru rozmisti karti¢cky s obrdzky rtznych pfirodnin. (Neukryvame je,
pouze poloZime nebo zastréime rohem. Pocet karticek na jedno dité asi 5—7 kustl.) Vedouci déti seznami s tim, Ze je
potfeba napravit to, co skfitek v pfirodé pomichal. Vyzve déti k pomoci. (Pomlzete kazdému zvitatku i rostlince najit
jejich domov?)

Vedouci ¢i instruktor sezndmi déti se signalem, kterym bude hra ukoncena. Na dany pokyn se déti rozejdou do prostoru
a snazi se karticky najit. Kazdou karti¢ku — pfirodninu, kterou naleznou, se pokusi umistit do spravného spolec¢enstva —
oznacené krabice. Po ukonceni sbéru karticek rozdéli vedouci déti do skupin. Kazda skupinka pod vedenim instruktora
nebo starsiho ¢lena oddilu zkontroluje sprdvné zafazeni pfirodnin — rostlin a Zivocichl — do spolecenstev. Pfi malém
poctu hrac kontrolu mlGzeme provadét spole¢né. Vedouci fidi diskuzi, kterd se nad zafazenim nékterych druhd
rozvine (napf. zafazeni mouchy, komadra, mysi...).

Déti si uvédomuji, Ze jsou zivocichové i rostliny, které maji sva pevna spole¢enstva — sv(ij domov (napf. ryby — ve vodé,
srnky v lese, slepice na dvore, obili na poli, vrba u vody...), ale jsou i takovi, ktefi se vyskytuji ve vice spolecenstvech
(predevsim hmyz, travni porost).

Za vhodného pocasi mlzeme hru hrdt v pfirodé. V tom pfipadé nezapomeneme vytycit pfesné prostor pro hru a po
ukonceni hry sesbirat vsechny nenalezené karticky.

obrazové predlohy, jen ndzev jim nékdy moc nefika).

Pristup k détem se specifickymi

Pfi této Cinnosti by u déti se spec. vzdél. potfebami nemély nastat
velké problémy. V pfipadé, Ze zvolime variantu s psanym textem
(ndzvy bylin, zvifat...), nastanou mensi problémy u dyslektik(i (pfesmyky hldsek, neporozuméni textu, delsi ¢asova
dotace ke splnéni ukolu, vétsi nedspésnost).

vzdélavacimi potfebami:

Détem s télesnym handicapem uréime jinou roli ve hfe, nez je béhani v terénu. Nabidneme jim kontrolu spravnosti
obsahu ur¢ené krabice nebo sklenice nebo ¢asového rozhodciho, ¢i hodnotitele jednotlivych sklenic nebo krabic.

Kazdopadné tyto déti nesmi stdt mimo déni hry (¢innosti oddilu), musime jim nabidnout jinou moznost uplatnéni ve
hre.

Nékterym détem bude mozna tieba pfi Gvodni hie pomoci, aby se dovedly se svou roli vypofadat —
napovézte jim, jak se zvife ozyva, pohybuje apod.

Skladani puzzle (popf. pfipravenych rozstiihanych obrdzk( zvifat) mGzeme zaradit i jako samostatnou soutéz pro déti.
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Cas pripravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Pocet ucastniki Vékova kategorie

15 minut 45—60 minut klubovna nerozhoduje libovolny 3.—5. tf.,

9—11 let

|Vyrabime masky |

m Pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni. |

I na oddilové schlzce si mizeme udélat karnevalové odpoledne. Pozveme na néj i kamarady.
Nejdrive se ale musime pfipravit, vyrobime si tedy masky.

CUCV reslici Ctvrtky, papirové sacky, bily balici papir, barevné papiry, krabice vhodné velikosti, konfety,
lepici paska, kloboukovau guma, satky, ¢apky, odstfizky kozesin, slama, stuzky, ndzky, tuzky, barvy, Stétce, méfitko,
sesivacka, jehly, nité, lepidlo Kanagon. K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list T2A.

KdyZz uz se v oddile dohodneme, Zze udélame karnevalové odpoledne, musime se velmi dobfe a také
dlouho dopfedu pfipravovat.

Dohodneme si prondjem prostor, v nichz budeme odpoledne délat. U takovychto radovanek nesmi chybét hudba,
nejspis pdjde o reprodukovanou hudbu, ale i tu musime pfedem peclivé vybrat a pfipravit.

Pak musime vyrobit zvadla, ktera budou nasi akci propagovat.

Sestavime spolecné program, v némz samoziejmé kromé soutézi nebude chybét ani rej masek a volba nejzdafilejSich masek.
My si své masky pfipravime na nékteré z oddilovych schiizek. Nepljdeme pfece v masce, kterou si koupime nékde
v obchodé. Na vybér mdme nékolik moznosti.

Pred zacatkem prace vedouci pfipomene zdkladni pravidla bezpec¢nosti prace s nlizkami a jehlou. Déti si vyberou,
jakou masku chtéji délat, podle toho, jaky je pfipraveny materidl.

Masky ze saéki (kocka, éert)

Pouzijeme vétsi papirovy safek, odpovidajici svou velikosti priméru hlavy. Sd¢ek navlékneme na hlavu tak, aby dobre
.sedél" a presné oznacime otvory pro oci. Otvory opatrné vystiihneme. Pak zhotovime ze ¢tvrtky ostatni ¢asti masky (usi,
jazyk, rohy, fousy apod.) a pevné pfilepime Kanagonem. Nakonec masku domalujeme vyraznymi barvami (tempery, fixy).

Masky ze $atka (kohout)

Opattime si vhodny Satek a uvdZzeme ho pevné na hlavu tak, aby zakryval vSechny vlasy i ¢elo. To je zaklad masky,
ke které pak zhotovime ostatni ¢asti z papiru (oCi, zobédk, kohouti hfebinek). Stithdme je dvojité, s okrajem nebo
zakladnou, abychom je mohli k satku pevné pfisit.

Masky z kulicha (Kasparek)

Jako zaklad masky pouzijeme pestrych pletenych Cepic - kulichd. Ostatni ¢asti zhotovime z barevného papiru
a prisijeme k okraji kulicha. Mdzeme tak jednoduse zhotovit masky Kasparka, zvifatek apod.

Masky z kornouttl (pidizvici, mysi)

Z kreslici ¢tvrtky nebo baliciho papiru udélame kornout, ktery sedi na hlavé tak, ze sahd bud do poloviny obliceje
nebo az na ramena. Nasazenim kornoutu na hlavu zjistime, ve kterych mistech je tfeba udélat otvory pro oci. Otvory
opatrné vystfihneme. Masku pak pfizdobime dle vlastni fantazie. U kornoutu sahajictho na ramena chceme docilit
dojmu hodné velké hlavy, proto kresba obliceje zabira vétsi ¢ast plochy kornoutu. Pro volnéjsi pohyb rukou okraje
masky po strandch nastfihdme.

Na masku mysi pouzijeme kornout uzsi, ktery musi doléhat pod bradu a na kofen nosu. Pro nos vystfihneme vyfez,
aby maska doléhala také k tvafim. Usi jsou z dvojitého tuzsiho papiru. Pfipevnime je stuzkou, kterou zavdZzeme pevné
pod bradu. Fousy udéldme ze slamy, kterou protahneme kornoutem.

Masky ze srolované ctvrtky

Ctvrtku srolujeme na velikost obvodu hlavy a slepime nebo se$ijeme. Na ramenou masku obloukovité vystfihneme,
aby dobfe dosedla. Udéldme otvory pro oci, masku domalujeme a ozdobime podle vlastni fantazie.

Masky z krabic

Postupujeme stejné jako u masky ze srolované ¢tvrtky.

Kdyz mdme masky hotovy, uklidime klubovnu, ulozime si svou masku do policky nebo do skfifiky a uz jen dotvofime
doma néjaky kostym.

AR [ C LD 60 S RE BT Tato ¢innost nevyzaduje zvlastni specifika prace s détmi se specidlnimi

vzdélavacimi potifebami.

vzdélavacimi potfebami:

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN S NG P8
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM fgggig,gfkv RTCS IR AL IR, S PION\‘?R
4 fondvCR  EVROPSKAUNE " 200 A TELOU GO o komamencaserapost

A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

priloha



priloha

AM119Nd3Y IS3D WILDOJZOY WINLYLS V
W3IANO4 WINTYIDOS WANSdOUAT
NYAODNVNI4NT10dS 3r INIfO¥d OLNIL




v
kI ﬁ v 7 pionyr prlloha
C e n I Projekt Kliceni - Metodicky list U19

ROSTEME S DETMI £§  vékova kategorie: Starsi skolni vék 1
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Cas pripravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Pocet ucastniki Vékova kategorie
30 minut 45 minut kdekoliv kdykoli 15 12, 13, 14 let
[Hudba |
F Rozvijeji hudebni sluch, hudebni pamét, rytmické citéni, tvofivost, muzikdlnost, fantazii, odvahu, smysl
pro humor.

Pry¢ s nudnou hudebni vychovou ve Skole, pojdme se podivat na ,hudebku” trochu jinak, pojdme
si zamilovat hudbu.

|
Hudba, tuzky, papir.

K tomuto metodickému listu je pracovni list U19A, kam si déti napisi svoji oblibenou pisen nebo tfeba tdborovou
hymnu.

ACULECU 2 Si s hudbou mazou vsechny vékové kategorie.

Déti maji hudbu rady, a tak toho mlzeme vyuzit a do programu vmichat i hry hudebni.

Perpetuum mobile

Jedna z péknych her je hra: ,sestavit stroj". Kazdé z déti je soucastka, kterd v pravidelném rytmu vykonavd pohyb
a zvuk. Jeden zacne, ostatni musi navazovat. Hra nastartuje atmosféru spoluprdce oddile. Je dobré si domluvit, kdo
zacne a bude drzet zdkladni metrum. Mél by to byt ten nejdravéjsi vitdIni jedinec, protoze musi udavat rytmus po
celou dobu hry. Jako dali souc¢astka se pfipoji ten, kdo jiz vi jak, bez pfedem uréeného potadi. Ti méné dravi dostdvaji
sanci a prostor zafadit se podle svych pfedstav bez rad a manipulace druhych. Kdyz budete mit déti vice, mlzete
vytvofit dva i tfi stroje.

Po sestaveni strojd nechdme kazdé skupiné asi pét minut na to, aby si o svém stroji povidala. Z téchto hovorli mimo
jiné vyplyne i zdjem o stroj druhych skupin, takze si je skupiny jesté vzajemné mohou ukdzat.

Déti z 8. t¥id budou urcité chtit zkusit stroj, kde posledni sou¢éstka bude navazovat na prvni. (Simanovsky, 2001) pod
ndzvem ,Maéslostroj”.

Hudebni pfihofiva
Hra navozuje radost ze hry a uvolnéné zpivani, rozviji spolupraci jednotlivce a skupiny, smysl pro souhru.

Skupinanejprve vybere néjakou drobnou véc (poklad), kterou bude schovavat. Vybrany jednotlivecjde za dvefe, skupina
.poklad” schovd. Jedinec se vrati a drobnou véc hleda. Vsichni jej naviguji tak, ze zpivaji tim hlasitéji, ¢im vic se
Jhledac" blizi k ,pokladu”, a tim tiSeji, ¢im vic se hledac¢ od pokladu vzdaluje. Kdyz hleda¢ najde poklad, zvoli nového
hledace (Simanovsky, 2001).

Varianty:

Cim vice se hleda¢ blizi k pokladu, tim zpivame tiseji, a naopak.

Cim je hleda¢ blize k pokladu, zpivdme rychleji, a naopak.

Kombinujeme zp(isoby, napf. kdyz se hra¢ blizi, zpév zrychluje a sldbne, a naopak.
Na dirigenta

Nejdfive si Zaci z gest vedouciho pfi dirigovani odvodi, co musi délat, aby ,sbor" zrychlil nebo zpomalil, pfidal na
dynamice nebo ztidil atd. Kazdy tGcastnik si vybere pisen, kterou by chtél dirigovat, mdze si promyslet, jak chce, aby
pisef ,pod jeho taktovkou" vypadala. Pfed pévecky sbor pfedstoupi jen ten, kdo chce.

Dopiedu sviij ,umélecky” zdmér sboru nesdéluje, sbor musi tzv. ,jit podle ruky". Velmi ¢asto dochazi k humornym
situacim, zejména kdyz se ,sbor" rozbéhne jinak nez ,dirigentovy" ruce. Z toho pfirozené vyplyvaji debaty o vlastnich
pocitech pfi realizaci pisné (jak dirigentovych, tak pévcovych), pfipadné o tom, jakou praci asi da vynikajici souhra
hodné velkych hudebnich téles, o obrovské zodpovédnosti dirigenta a hradcd.

Obména miize byt napf. aby nam v nékteré dalsi schlizce ,zadirigovali” reprodukovanou skladbu. To pak byvaji velmi
osobita vystoupeni. Déti pfinesou skladby vazné hudby i populdrni.
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ROSTEME S DETMI %8  vékova kategorie: Starsi $kolni vék s.2

Melodram
O melodramu se uci z4ci 7. tfid v ramci hudebni vychovy.

Mdizeme si zahrat hru, na které je nutné pracovat ve skupinkach mimo schiizku nebo je to idedIni hra napft. na tabory
nebo vicedenni akci.

Poslechneme si néktery z melodramil (napf. Z. Fibich: Vodnik, Stédry den) a détem nechdme za kol vytvofit si
skupiny (max. péticlenné), vybrat si basen a k ni hudbu. Skupiny pak pfedvedou ,hotovy" melodram.

Pantomima

Déti se v 8. tfidé uli o starovéké pantomimé, a proto také napt. na tabofe mizeme s osmaky zkusit tuto hru. Oddil
se rozdéli na skupiny po Ctyfech nebo péti détech. Pak skupiny tvofi pantomimu, jejiz ndmét vybira skupina sama,
zaroven pridavd hudbu. Hudba mulze byt ziva i reprodukovand. Détem dame urcity Cas a pak skupiny pantomimu
predvadéji ostatnim.

(Napf. skupina jednou sehradla pantomimu o dvojici, kterd se do sebe zamilovala. Pantomima vrcholila tim, ze si
dvojice hlavnich protagonistl poddvala pomysina srdce a zdroven zaznél hlavni motiv z Beethovenovy 5. symfonie
— Osudové.)

Ke znamé melodii vytvoite nova slova

Skupindm déti dame za tkol vybrat si libovolnou pisen, kterou znaji vsichni ¢lenové skupiny. Na papir napisi jeji nazev.
Potom vymysli nova slova tak, Zze se ucastnici museji pravidelné stfidat, kazdy musi napsat nejméné jedno slovo,
nejvice jednu vétu.

Obmeéna: Neni dano zadné pravidlo, jak se maji Gc¢astnici stfidat atd.
Indianska

Jde o jednu z nejoblibenéjsich her mnoha indidnskych kmend, véetné slavnych Apacl: Dvé druzstva (skupiny A a B)
sedi naproti sobé a kazdé ma na pocatku hry dvacet hllek (kaminkl atp.). Treti druzstvo C vytvafi rytmickou hudbu
bubny, skrabkami, klepanim dfevy a kameny o sebe atd. V jejim rytmu si skupina B mezi sebou podéava dievénou
kuli¢cku. Nékdo ji podd, nékdo to jenom naznadi.

Naproti sedici fada hract, skupina A, pozorné sleduje jejich pohyby. Kdyz ma nékdo ze skupiny dojem, ze bezpecné
vi, kde kulicka je, tleskne a kiikne: dost! Hudba i podavani se hned zastavi a ten, na koho hadajici ukdze, musi otevfit
obé dlané. Kdyz kulicku ma, ziskdvd hddajici pro svou skupinu bod, tedy jednu z hlilek druZstva naproti. KdyZ neuhadl,
musi jednu hilku dat druhé skupiné. Potom kuli¢ka za¢ne putovat v rukou druzstva A a hadd druzstvo B.

Obména: Hraji pouze dvé skupiny. Jedna bubnuje a soucasné sleduje druhou, kterd se pfed ni pohybuje v rytmu
a podava si kuli¢ku. Hra v obou pfipadech kon¢i, kdyz jedna ze skupin ziska vSechny hilky protihrdci. Lze hrat i ve
stoje.

Upozornit na sebe

Hraci improvizuji v prostoru pohybem na hudbu a po chvili pfitom néktery z nich na sebe upozorni libovolnym
zplisobem — do nékoho strci, klekne si, vyleze na zidli, dupne atp. Ti, ktefi si toho v§imnou, hned nahlas ozndmi jeho
jméno a on si jde sednout.

Tanec pokracuje a po chvili na sebe upozorni dalsi. Ostatni (véetné pfihlizejicich) opét zavolaji jeho jméno atd. Kdyz
potom skondi i ten posledni, sedneme si v kruhu a poviddme si. O tom, kdo a jak na sebe upozornil, kolikaty byl
v pofadi, a o tom, zda to viceméné nesouvisi i s tim, jak je zvykly na sebe upozorfiovat v Zivoté. Jednozna¢nym soudlim
se vsak vyhneme, ponechdme vzdy prostor pro rdizné, i protichddné vyklady.

Na vlacky

Trojice hrach se drzi v pase v fadé za sebou. Pustime sviznou rytmickou hudbu a vla¢ky pfi ni za¢nou jezdit libovolnymi
sméry prostorem ve svizném tempu a délaji pfitom $-3-3-5... VIa¢ky se hledi vyhybat navzajem a postupné zvysuji
rychlost.

Prvni a druhy v trojici (lokomotiva a tendr) pak zaviou o¢i. Vidi jenom posledni — strojviidce. Jeho pohyby ted
predava stfedni — tendr — lokomotivé, kterd ma dlané za jizdy pred sebou jako narazniky. Vlacky jezdi opét rGizné, ale
pomaleji.

Potom si to hraci v trojicich vyméni: udélaji celem vzad a ze strojviidce je lokomotiva a naopak.

Nakonec si poviddme o tom, kdo se jak citil v roli strojvedouciho, ktery fidi, v roli tendru, jenZ pfikazy pfedava, a v roli
masiny, kterd povely vykonava a je fizena.
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Tajny dirigent

Pfipravime si orchestralni nahrdvku a posleme jednoho hrace za dvefe. S ostatnimi si tiSe domluvime, kdo bude
tajny dirigent, co ma délat, a pozveme hrace. Pustime hudbu a vichni diriguji. Ridi viak svoje pohyby a jejich zmény
podle tajného dirigenta, kterého stale nendpadné sleduji. Pfichozi ma béhem jedné (dvou) minuty uhadnout, kdo je
tajny dirigent. Kdyz se mu to podafi, jde odhaleny hra¢ za dvefe a hra se opakuje. Kdyz hada¢ neuhadl, jde znovu za
dvere.

Dva kruhy

Hraci ve dvojicich vytvofi dva kruhy. Jeden z kazdé dvojice je vzdy soucasti vnéjsiho a druhy vnitfniho kruhu. Oba si
dobte prohlédnou svého partnera a otodi se tak, Ze stoji vedle sebe pravym ramenem. Vedouci hry za¢ne hrat nebo
pusti rdzny pochod a oba kruhy se v jeho rytmu daji do pohybu. Vnéjsi pochoduje po sméru hodinovych rucicek,
vnitini v protisméru. Po zastaveni hudby ma kazdy co nejrychleji najit svého partnera z dvojice a chytit ho za ruce.
Prvni celd dvojice vyhrava.

Pozn.: Pochod mizeme stfidat s polkou, val¢ikem a jinymi rytmy, ve kterych se hraci pohybuiji.
Pionyrska stezka

Pokud bychom v rdmci schiizek chtéli s détmi ,trénovat" védomosti na soutéz Pionyrskd stezka oblast hudba, je
dllezité zacit ukdzkami skladeb postupné.

Kategorie S—O maji pfipravené hudebni ukdzky, a to z filmQ, seridll a nejznaméjsich svétovych a ceskych interprett.
Pisnic¢ky jsou v ¢asovém uryvku 30 sekund, jak je tomu i v kategoriich N—M. Troj¢lenné hlidky si vyberou karticky
s ¢isly a maji za kol poznat nahravku.

Dan Bdrta — On My Head, Divokej Bill — Cmelék, Elan — Voda ¢o ma drzi nad vodou,

Enya — Adiemus, Janek Ledecky — Proklindm, Jaromir Nohavica — Darmodéj

Hop Trop — Pisen smolafskych plavc(, Karel Kryl — Karavana mrakd

Led Zeppelin - Stairway to Heaven, Code Red — Kanikuly, Scooter - What Question Is what Is The Question
Benny Benassi — Satisfaction, System of a down — Toxi City, Rihanna — Stop the Music

Jaksi Taksi — Skola, Olympic — Slzy tvy mamy, Nightwish — Amarath, Ewa Farna — Zapadlej kram

Lunetic — At je hudba tvdj Iék, Kabat — Burlaci, Prodigy — To Caffe, Nickelback — Rockstar

Karel Gott — Byt stale mlad.

Pristup k détem se specifickymi

Tyto aktivity nemaji vyraznéjsi rizika pro déti se specifickymi
vzdéldvacimi potfebami. Je vsak tfeba respektovat vyvojové vékové
zvldstnosti klukd, ktefi v tomto vékovém obdobi nechtéji zpivat hlasité. DllleZité je, Ze je moZné vybrat takové aktivity,
které zpév pfimo nevyzaduji.

vzdélavacimi potfebami:

Iiolelpozudinky; Simanovsky, 2001 — Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Hry pro rozvoj zdravé
osobnosti.
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1—2 dny 1 den venku jaro—podzim podle poctu ks 15+
|Geocaching |

m Sezndmeni se s technikou a GPS navigaci a jejich vyuZiti ve volném ¢ase. |

K Zivotu mladych patfi mnoho zajimavych ¢innosti, jako je napf. geocaching. Jde o spojeni sportu
a turistiky, dochdzi pfi ném ke hledani tzv. ,kesek" pomoci naviga¢niho systému GPS. Kesky, tj. krabicky s rliznymi
pfedméty a odkazy, se nachazeji po celé Ceské republice, ale i ve svété, na turistickych stezkdch nebo u zajimavych
turistickych objektl. V soucasné dobé jich je uz velké mnozstvi. Systém této cinnosti funguje pres internet, kde si
kazdy zaroven eviduje jiz objevené keSky a najde zde i informace o dalsich, jim nenalezenych keskach.

|
ALV GPS navigace, internet, plastové krabicky, tuzka a papir. |

Jako oddil ¢i jako jednotlivci se mizete zapojit do celosvétové hry geocaching. Jde o hledani
.pokladd” neboli ,kesek" (anglicky ,cache"). Lidé, ktefi se této zabavé vénuji, schovavaji krabicky (,kesky") rizné
po celém svété. K této hie potrebujete jen GPSku a internet. Kazdy hrac je zaregistrovan (bezplatné) na webovych
strdnkdch www.geocaching.com. Existuje i ¢eska verze www.geocaching.cz, ale tento web je pouze pro zdjemce
o zbozi, ale jsou zde uvedena i pravidla. Po registraci mate moznost vidét na mapé vsechny vytvorené , kesky". Pokud
je rozkliknete, zobrazi se vam jejich zédkladni popis, pozice, velikost krabicky, i napovédy, kdyby se vdm nedafilo.
Pokud si tyto Udaje zaznamendte a vydate se hledat, zaZijete spoustu zdbavy. Nejde totiZ jen o to poklad nalézt, ale
také jej nikomu nevyzradit. Zbytek populace, kterd o pokladech netusi by je mohla znehodnotit, ukrast ¢i znicit. A to
by byla skoda. Témto lidem nezasvécenym do svéta geocachingu se fika ,mudlové".

Po nalezeni kesky ji oteviete a uvnitf se vzdy nachazi blok a tuzka (obcas tam tuzka neni, vemte si radéji svou) do
tohoto bloku zapisete svij ,nick”, ktery jste uvedli pfi registraci, datum, hodinu, néjaky text pro tvirce kesky a co
jste do kesky vlozili ¢i z ni odnesli. Existuji totiz kesky, ve kterych mliZzete vyménovat drobnosti (ne odpadky), velmi
oblibend jsou prekvapeni z cokolddovych vajicek. Vice o geocachingu se dozvite na www.geocaching.com (v anglictiné
bohuzel) a na www.wikipedia.cz. Existuje i placené ¢lenstvi stojici asi 300 korun na 10 mésic(l. Je vSak uréeno pro
majitele nejdrazsich GPSek, platba jim umoznuje nahrdt do GPSky i cely popis kesky i s napovédou. Neni to pro hru
ddlezité. Existuje nékolik druhl kesek, o vSech se doctete na www.wikipedia.cz po zadani hesla geocaching.

Tuto aktivitu Ize rozdélit na dvé ¢asti. V prvni z nich vedouci vytvofii sérii tajnych schranek, uréenych pouze pro vas
oddil. V druhé ¢asti vysvétli celosvétovou hru Geocaching a vy sami budete moci najit tajné schranky vytvorené lidmi,
ktefi se timto zabyvaji, na vasich budoucich vyletech a v okoli vaseho bydlisté.

1) Naucte se pracovat s vasi GPS.

2) Sezente si nékolik krabiek na potraviny s tésnicim vikem. Musi se do nich vlézt propiska a néjaky blocek,
pfip. véci, které ma kazda skupina ziskat.

3) Najdéte si na prochazce nékolik mist, kde Ize tyto krabi¢ky schovat. V dutém parezu, v kofenech stromu,

zavésené na vétvi, schované v listi, pod kamenem a podobné. Mista musi byt urcena tak, aby nikdo cizi
nenasel krabi¢cku nahodou.

4) Urcete a zapiste si GPS soufadnice téchto mist.
5) Ulozte krabicky na mista a peclivé je zamaskujte.
6) Tuto aktivitu Ize realizovat dvéma zpUlsoby:

e V3em Ucastniklim zadate polohy vSech krabicek najednou a hraje se o to, kdo jich najde nejvice v daném
Case a nebo kdo je najde vSechny nejrychleji.

e Udate Gcastnikdim polohu pouze prvni krabicky ¢i mista, kde se dozvi pozici dalsi a tak déle, dokud
nedojdou do konce. Opét jde o cas.

Tuto aktivitu je dobré praktikovat po tymech 2-3 hracd.
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Pristup k détem se specifickymi — - —— = p =
Zrakové postizeni—zélezi natypu postizeni. Leh¢i stupen —zabezpecit

bezpecnost pfi hledani kesky. Tézsi stupen postizeni — nevhodné.

vzdélavacimi potfebami:

Sluchové postiZeni - dat si pozor na to, aby dité bylo pobliza mélo moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtl vedouciho.
Zjednodusend pravidla a pomUcky v textové podobé.

Pohybové postizeni — zaleZi na terénu, pfifadit jim nékoho z fad déti jako asistenta pfi hledani.

Mentalné postiZeni — zalezi na typu postizeni. Nazorné ukdzat, co maji délat, vedouci neustale pobliz.

Recové postiZeni — bez omezeni. Jen dét dostate¢ny prostor na dotazy, vyslyset je.

Obtizné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi praci.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni. Pro déti s ADHD mit pfipraveny Ukoly po cesté.

Vyjimecné nadani a genialni — nalézt informace o GPS a Geocahchingu.

Moje poznamky:

Pozor na:

e Mate-li levnéjsi GPSky, bez mapy vam budou ukazovat pouze pfimy smér k vasemu cili (kesce).
Doporucuji si zaznacit na mapé pfibliznou polohu. Neni nic nepfijemnéjsiho nez jit za ,dabelskou Sipkou"
a pak zjistit, ze misto chiize divokymi porosty nasich lest jste mohli obejit o 200 metrl déle po pohodiné
cesté.

o Ctéte peclivé informace u pokladd, nékteré nelze najit pod snéhem, u nékterych je potfeba uméni
horolezectvi, do nékterych musite vlozZit svou fotografii a podobné.

Poznamky ovérovatele:

&
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