# Kliceni

O détech trochu ,jinych", o téch, které maji néjaké specifické vzdélavaci
potfeby nebo prosté potrebuji, abychom na né mysleli ,trochu jinak".

V bézném oddilovém a skupinovém déni se setkdvaji déti a mladi 15+ rlizného véku, rliznych charak-
teristik. Nase oddily jsou plné déti, které na svét pfisly s rlznymi dispozicemi. Maji rlizné dispozice
k ¢innostem sportovnim, pfemyslivym, vytvarnym, maji rGizné dispozice v prosazovani se, navazovani
kontaktd, na rlizné Grovni komunikuji, kresli. Jsme prosté sdruzeni, které pracuje s détmi velmi, velmi
rlznymi. Proto se asi kazdy'vedouci v néjakém obdobi setkal s tim, Ze najednou nevi jak. Pro¢ zrovna tolik
osvédcend metoda nefunguje, proC s timto ditétem obtiznéji navazuji kontakt, vztah, co se to vlastné
déje?! Nasledujici fadky budou takovym malym vyletem do svéta déti, které maji rGizné dis-, dys- nebo hy-
per-, hypo-, auti a tak dal. V nésledujicich fadcich se chci co nejvice vyhnout néjakému nélepkovani a di-
agnostikovani, ozna¢ovani nemoci a poruch. Nebot i dité bez jakékoli poruchy se mUze takto projevovat.

Cim zACiT?

Nedélejme si jako vedouci ambice vse zvladnout. Méjme chut premyslet, jak ditéti pomoci, jak uzpUsobit
¢innost tak, aby z ni mélo kazdé dité alespon trochu radosti, prospéchu. A kdyz nic jiného, aby mu nase
bdjecnd hra neuskodila. Zkusme se zcela poctivé podivat sami do sebe a odpovédét si na otazky, se
kterymi détmi mam potiz. Které projevy chovani mé drazdi, které dité moc ,nemusim". Naskocily vdm
~pupinky”, kdyz jste si toto precetli?

Rikate si, ze mne se to netyka, j& mam rad/a véechny déti a nic mi nevadi? Povazovali byste snad za nepro-
fesionalni, kdyby vas néjaké dité rozhazelo, rozéililo, Stvalo? Myslite si, Ze prosté nemUzete mit na nékteré
typy déti ,alergii”. Zkuste to jesté jednou a budte k sobé upfimni, protoze tady zacina cesta k pochopeni,
cesta k tomu naudit se rozpozndvat, jaky je vas podil na tom, ze s nékterymi détmi néjak prosté nemuzete
vyjit, pohnout. Pro nékoho jsou to déti, které jsou, maji, projevuji se jako...

NEKLIDNE, NESOUSTREDENE.

Tyto déti maji ¢asto diagndézu ADHD, ADD, dfive LMD. Jsou to vlastné poruchy pozornosti, které jsou
spojeny s hyperaktivitou nebo hypoaktivitou. Nemd moc smysl patrat po tom, kde tyto poruchy vznikaji.
Dulezité je uvédomit si, ze si je dité samo nevybralo, a Ze si projevy nevymysli. Povzbudivé je, Zze potize
se casem méni, jsou méné napadné, ale preci jen zlstdvaji ve vybavé ¢lovéka. Rozumové schopnosti déti
nebyvaji poskozené, casto se jednad o déti nadané, ale néjak to na nich neni poznat. Udivuji nds jejich
reakce. Spi$ prevlada neklid, roztékanost. Reaguji prosté néjak rychleji, ukvapené, bez rozmyslu. Jsou
to takovi strelci, ktefi az potom za¢nou nékdy rozvazovat, pro¢ co udélali, jak by to bylo [épe. Zndmym
&eskym pfislovim bychom fekli, ze ,nejdFiv fezou a potom méfi“. Castéji, a pro nés bez zjevné pticiny nebo
nékdy pro malichernou a nicotnou pfi¢inu, nastavd vybuch. Nejsou pfili§ dobfi diplomaté. Zase bychom to
mohli pfirovnat ke zndmému rceni ,co na srdci, to na jazyku". Obtiznéji se vciti do druhého. HaF ¢tou ne-
verbdlni projevy a odhaduji, jaké chovani se od nich ocekdvad. Rozumové to potom vi, ale v dany okamzik
to prosté néjak nefunguje. Casté jsou potize s paméti, tedy spi$ zapamatovat si vice véci najednou, udélat
je v takovém sledu, jak maji. Zapominaji jedno pro druhé. Kamaradské vztahy navazuji bouflivé, vnucuji
kamaradstvi, ale rychle ochladnou.

Hypoaktivita, kdy vétSinou pfevazuje utlum, déti se projevuji jakoby zpomalené a méné pruzné. Vyskytuje
se méné Casto nebo ji méné vnimdme. Pro tyto déti je v kamarddskych vztazich zase typické, ze maji
naopak potize s navazovanim kontaktl, nevyhledavaji je, Casto si vystaci samy. Ve skupinach déti jsou, ale
jako kdyby nebyly. Pokud je pfivadi rodi¢ a nikoho neznaji, byva pro né pobyt ve skupiné obtizny, protoze
spoleCenstvi déti pro né neni pfilis velkym ldkadlem. Pokud pfichdzi s kamaradem, jsou zpravidla jeho
vérnym stinem. Svoji roli zde sehrava dédi¢nost. Kdyz nékdy sleduji rodice svych ,oddilovych" déti, ktefi
telefonuji, kdy a kde maji byt, neodevzdaji vcas pfihlasku kamkoli, jsou sami chaoticti, roztékani a jednim
dechem si stézuji na dité, Zze porad vse ztraci, vSechno poplete, nic si pofddné nezapamatuje, tak na tu
dédi¢nost Casto pomyslim.

Projevy u déti jsou velmi ¢asto vrozené a mohli bychom se na né vymlouvat aZ do konce Zivota. Pfestoze
dispozice jsou dany, mlizeme je vychovou ovliviiovat, korigovat, umenSovat. Napomdha ndm tomu
i samotné zrani, dospivani ditéte, kdy zraje i jeho nervovy systém. Vékem se nejvice ztraceji motorické
a percepcni potize (nedokonalosti a potize v oblasti sluchového a zrakového vnimani), sniZuje se hy-
peraktivita a impulzivita, pretrvavaji poruchy pozornosti, emocni labilita, kiehkost, snazsi podléhani
zménam a vykyviim nalad a tézsi pfizpuisobovani se.
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CO POMAHA:

e DAvat najevo lasku, zajem, pfizefi, porozuméni pro jeho potize.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

e Snazit se o to, abychom véci zafidili tak, aby se ditéti tkol zdafil a mohl z néj mit radost, aby to nevzdal
hned v zac¢atku, snazime se ocenit hlavné to, Ze se dité s Ukolem pere, ma chut to zkusit, ma zdjem
0 néco nového a hlavné, ze ma chut spolupracovat.

e Snazit se, abychom sami nebyli netrpélivi, nervdzni, protoze nas neklid a nervozita se na déti prendsi.

e Dopomdhat k tomu, aby se to, co se ma naucit, pokud mozno rovnou naucilo spravné, md totiz ten-
dence ulpivat na tom, co se jiz naucilo a $patné a obtizné se pfeucuje. Proto je dobré vést jej, pomahat
mu a nespoléhat pfili$ a hlavné pfedcasné na jeho samostatnost.

e Stanovit pravidla a fad, pravidla formulovat jasné (budes tady ted stédt, nez ja dojdu ke stromu a potom
pobéZis... misto: bud tady hodnej a za chvili béz...). Hodné miZeme napomoci tim, kdyZ je mdze mit
napsané, namalované, néjak zaznamenané pfed sebou, aby se kdykoli mohl podivat, pfipomenout.

e Vést dité k dislednému dodrzovani pravidel, pravidlo ¢astéji pfipomenout, snazit se pravidla hlidat
a nedopustit, aby porusovani prochézelo.

e Pozornost ditéte je tfeba nejdfive upoutat, naldkat, pfidrzet u toho, co chceme fict. Vyuzivdme tedy
osloveni, deldi o¢ni kontakt, mensi dité vezmeme za ruce, tim je zklidnime a napojime jej na sebe. Je
dllezité, aby pokyny byly jednodussi, dité je zopakovalo, abychom nedévali mnoho pokyn(i najednou.
Casem sami odhadneme, kolik pokynil najednou dité udrzi v paméti.

e Radu situaci miizeme s ditétem nejprve natrénovat, ozkouset. Nazorné predvedeni pomaha vice nez
rozsahly slovni komentéf (napf. kudy bézim, kde se otoc¢im, komu jak ddm zpravu, jaky listek se-
beru...). Instrukce by mél fikat pokud mozno jeden ¢lovék, kdyZ je na misté vic vedoucich, instruktord,
nemluvte jeden pfes druhého.

e Nechat dité vysvétlit a zopakovat, co se md dit, co bude délat, jak a kam pobézi, kde se otodi.

e Snazte se predchazet pocitlim ménécennosti, snazte se chranit dité pfed pocity trapnosti, pfed opako-
vanymi poslednimi misty v rliznych soutézich. Pocity nedostacivosti a ménécennosti se objevuji vSude
tam, kde si dité uvédomuje, Ze pfes vSechnu snahu nem(ize dokazat viechno to, co ostatni. Vyuzivejte
proto praci ve skupiné, tak ma dité moznost svézt se na viné Uspéchu s ostatnimi. Vétsinou se da vy-
myslet tkol, kde mlze uspét, postavime jej k pfiblizné stejné silnému soupefi, poukaZzeme na pokroky,
které udélalo vzhledem k sobé samému, ocenime to, Ze se nevzdalo.

e | nelspéch je soucasti naseho zZivota. K tomu, abychom se jej naucili snadet, si ale musime tak séhnout
na Uspéch. Proto jsou tolik ddleZité hry a aktivity, kdy neni vitéz( a porazenych, ale sami si je uzijeme.

e Na afekt a agresi nereagujte stejné, tedy afektem a agresi. Pokud uz se stane a nepodafi se pfedem
afektu predejit, nechte jej odeznit, nezasahujete. Zasdhnéte v okamziku, kdy afekt nékoho ohrozuje
(ostatni, samo dité, véci). Odvedte pozornost ditéte — presurite se okamzité k ditéti, snazte se jej
i fyzicky ,spoutat”, vzit za ruce, pfidrzet za ramena, posadit na zem. Vhodné je odvést pozornost
ostatnich déti jinam, klidné je odvést do jiné mistnosti, do jiného koutu. Zejména malé déti mizou
byt vyplasené z toho, co se déje. Pokud je vedoucich vic, je dobré si je vzit k sobé, do kruhu (jako
kvocna kufata vzit pod sva ochrannd kfidla), vysvétlit, Ze to, co se déje je projev néjaké velké nepo-
hody, kterou prosté zatim neumi dité zvlddnout jinak, a Ze nejvice mu pomohou, kdyZz oni nebudou
reagovat.

e Vénujte se hrdm, které rozvijeji pamét — zrakovou, sluchovou i prostorovou, pozornost, zaméfeni po-
zornosti i vydrz, rozvijejte hrubou motoriku (sport, pohybové aktivity) jemnou motoriku (stavebnice,
modelovani, vytvdfeni vielijakymi materidly), slovni zdsobu.

SPECIFICKE PORUCHY UCENI

RGzné dys- poruchy jiz v soucasné dobé nejsou zpravidla né¢im nezndmym. Tyto poruchy jsou vzdy vro-
zené, urcitou roli zde sehrava dédi¢nost. Nékdy se ani nepodafi zjistit, co je pfi¢inou. Prosté najednou
tady porucha je a vice ¢i méné ovliviuje dalsi Zivot. Specifické poruchy uéeni jsou poruchy v procesech,
které jsou potfebné k porozuméni a uzivani feci a to ve viech forméch (psané, mluvené, ¢tené). Nejcastéji
se vyskytuje dyslexie, s pfevahou potizi ve Cteni, dysortografie spojend se specifickymi projevy v pravo-
pise, dysgrafie, kdy je narudend schopnost zvladat psani na grafické drovni. Méné casto se setkdvame
s dyskalkulii, narusenim v oblasti pocitani a matematickych schopnosti. A potom jsou tady jesté obtize
s projevy manudlni neobratnosti ,nesikovnost” neboli dyspraxie a jesté dalsi, které vsak jiz snad tolik
do Zivota ditéte nezasahuji (dyspinxie — poruchy vytvarnych schopnosti, dysmuzie — porucha hudebnich
schopnosti). Ojedinély vyskyt poruchy je méné Casty, tyto poruchy se vétsinou rlizné sdruzuji a kombinuiji.
Rozumové schopnosti déti jsou nenarusené, jsou minimalné primérné a neni zdsadné porusen zrak i
sluch ditéte.
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Dyslexie je vétsinou disledkem poruchy zrakového vnimani, zrakového rozlisSovani tvar(, které jsou si
podobné. Nejedna se ale o zrakovou vadu. Oslabena je zrakovd pamét, vnimani detaild. Dité se obtizné
orientuje v prostoru. Dochazi k rdiznym formam potizi ve ¢teni, které je namahavé, takze stoji dité notnou
davku energie. Mdze byt pomalé s malym poctem chyb i velmi rychlé, prekotné s velkou chybovosti. Cteni
mUze byt monoténni, obtizné je udrzet pozornost na fadku, nepreskakovat. Mezi typické chyby patii
zdmény tvarové podobnych pismen, presmyky slabik (kolobézka klidné miZze byt lokobézkou), pfidavani
¢i vynechavani pismen, slabik, celkové zkomoleni slova s rliznym domyslenim. | kdyz sice ¢teni neni hezké
navenek, na poslech, vétsi potizi pro dité je to, ze si Ctenim hlfe osvojuje jakékoli informace, protoze
¢asto vazne porozuméni tomu, co dité ¢te. Porozuméni je jen &aste¢né, nepresné, zkreslené. Cteni je
vyCerpavajici. Potize, které tyto déti maji, se promitaji do vSech innosti, které jsou jakkoli se ctenim
spojené. Naucit se tak kus textu, ktery méd napsany a jako ¢len Stafety jej ma predat dal, to pro dyslektika
miZze znamenat péknou vyzvu, ale taky posledni misto Stafety a hnév ostatnich ¢lend.

Dysortografie je naopak vétSinou spojovana s poruchou sluchového vnimani. Neznamend to, Ze dité
Spatné slysi, ale nevnima napf. rozlisnosti hlasek, které zni podobné, délku hlasek, vysku a hloubku ténu.
Narusend byva schopnost sluchové analyzy a syntézy (skladu a rozkladu hlasek a slov), oslabend je slu-
chova pamét. Zpravidla nejvic se potize projevuji pfi psani na diktat (nejen ten, co diktuje ,pani ucitelka
ve Skole", ale i to, co si dité diktuje samo). Projevuji se zde zdmény pismen zvukové podobnych, vyne-
chavani a pfidavani pismen, komoleni slov, hacky a ¢arky chybi nebo pfebyvaji anebo jsou nékde jinde.
Hranice slov se presouvaji nékam jinam, dité pro nds nepochopitelné rozdéluje ¢i spojuje slova. Chybuje
v i ay tam, kde se domnivdme, Ze to prosté musi slySet, spodoba hldsek, kdy snih a snich je nékdy
nepfekonatelny problém. Na potiZich se spolupodili i snizeny jazykovy cit. Napsat vzkaz pro kamarada
s pokynem, kam ma jit, mGze byt pro ¢tendre Ukolem srovnatelnym s vylusténim hieroglyfG.

Dysgrafie komplikuje détem jakykoli graficky projev, nejvice vsak psani. Pfi¢inou potizi byva nejcastéji
narusend oblast jemné motoriky (pohyby prstli, koordinace a propojeni oka a ruky, uchop psaciho
nacini, kfeCovitost pfi psani a malovdni). Rozvoji jemné motoriky ale pfedchazi rozvoj hrubé motoriky,
coz je vlastné koordinace pohybl celého téla. Pfi dysgrafii je snizend kvalita, thlednost pisma, psani je
tézkopadné, kfeCovité, inavné, nehezké, obtizné Citelné, dochazi k ziméndm tvarové podobnych pismen,
pismena si déti hGife pamatuji a vybavuji. Potize se mohou promitat i do matematiky — zejména geometrie,
technického kresleni, kresleni nadkrest a pland. Porucha se v podstaté promitd do viech oblasti, kde se
vyzaduje psani a kde je dllezitd rychlost, thlednost, Citelnost, Uprava a presnost tvarll (tak se tfeba na-
kresleni mapky k pokladu muze stat téZkym ofiSkem pro ty, ktefi potom tento poklad maji najit).

Dyskalkulie je poruchou matematickych schopnosti a stejné jako u jinych ,dys" neni zdklad ve snizenych
rozumovych schopnostech, ale jejim podkladem byvaji potize v oblasti sluchového i zrakového vnimani,
prostorové i pravolevé orientace, paméti zrakové a sluchové. Projevuje se tim, Ze si dité nespoji Cislo
s poCtem, nepfedstavi si pfislusny pocet puntikd, Spatné se orientuje na ¢iselné ose, fadé, problematické
je rozlisit vétsi, mensi, rozlisit od sebe scitdni a oddcitdni, ndsobeni a déleni. Mlze zaménovat Cislice
tvarové podobné, zaménovat treba 17 za 71, zaménovat desitky a jednotky. Nékteré obtize maji souvis-
lost s jiz uvddénou dyslexii (slovni tlohy, porozuméni ¢tenému, sestaveni odpovédi), s dysgrafii (snizena
kvalita psani a rysovani, pfi s¢itani pod sebou mlize posunout vypocet, nespravné zapise Cislice), s dysor-
tografii (potize pro zaznamendvani Cisel pfi jakémkoli diktovani).

Dyspraxie je urcita neohrabanost, nemotornost, nesikovnost, porucha motorické koordinace. Naruseno je
prijimani informaci a planovani aktivit — promyslet, napldnovat a dodrzet. Pro dité je obtizné vykonavat
néjaky pohyb, koordinace a posloupnost pohybl. Pohybové nadédni je v populaci rozlozené stejné jako
nadani rozumové. Kopiruje Gaussovu kfivku vyskytu jevd. Primér se vyskytuje nejvice. Na obou koncich,
jak extrémné pohybové nadanych, tak vyrazné neobratnych je pfiblizné stejné mnozstvi. V soucasné dobé
vSak stoupd ndroc¢nost a idedlem mnoha rodicd jsou vykonni sportovci a medailisté. Pohybové dovednosti
jsou od raného véku mirou srovnavani se mezi rodici, mirou zdatnosti a UspésSnosti, jsou vstupenkou
do détského kolektivu. ProZitek pohybové neobratnosti a nezdatnosti je pro dité tizivéjsi nez netspéchy
v uceni. Ve stfednim Skolnim véku dosahuje nepfiznivy vliv prozivani vlastni neobratnosti, hodnoceni
neobratnosti druhymi a sebepojeti ,neobratného” ditéte vrcholu. Setrvdva na ném pak dlouho, ¢asto az
do dospélosti. (Matéjcek, Dytrych. Déti, rodina a stres. Praha: Galén, 1994, ISBN 80-85824-06, s. 73).
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CO POMAHA A JAK MUZEME POMOCI V RAMCI VYCHOVNEHO PROGRAMU PIONYRA

e SnaZme se uvazovat o tom, co kterd nase hra rozviji, napt. obycejné pexeso trénuje zrakovou pamét,
rozviji pozornost, trpélivost, trénuje vnimavost na detail, kvartetem miZeme trénovat cteni, slucho-
vou pamét, opét pozornost, Twister je pfikladem rozvoje koordinace pohybd, pravolevé orientace.
A jak vielijak m@ze trénovat a rozvijet slovni zdsobu a jazykovy cit a Cteni a psani...

*  Mé&me na mysli pfiméfenost. Ne pfiméfenost véku, ale schopnostem a dovednostem jednotlivych
déti.

e Zacarovany kruh... kdy Spatné Ctu... (dosad déle dle svého), je to pro mne obtizné, vylerpdvajici,
proto ¢tu mélo, kdyz ¢tu mélo, mélo se tato dovednost rozviji, kdyz to moc neumim, nemam z toho
zadny profit, nechci to délat, kdyz to nebudu délat, nebudu se to ucit... a tak porad dokola. Poméaha
proto nevyhybat se témto ¢innostem a aktivitdm, podporovat déti k tomu, alespon kousek, kousicek.

e Nevystavujte déti tomu, aby napt. pfi obtizném Cteni museli ¢ist nahlas pfed ostatnimi delsi text,
pomahd tfeba Cteni ve dvojici, kdy ¢teme polohlasné s ditétem, pokud je néjaka hra ¢i kol vadzany
na porozuméni ¢tenému, pomozte precist, zopakujte dllezité informace ze Cteni.

e Piste détem osobni vzkazy a dopisy (to se kazdy moc snazi, aby je pfecetl), mluvte nadsené o knizkdch,
které jste Cetli, Ctéte si vtipy, komiksy, néco, co je kratké, zafazujte ukoly, kdy pracuji podle navodu,
ktery si pfe¢tou (mlze to byt klidné kucharsky recept).

* Neponechavejte s ¢tenym ¢i psanym ,Ukolem" déti samotné, budte jim nablizku.

e Naspravném isice zivot nestoji, ale pokud mUzete, pomozte ditéti, aby to rovnou napsalo dobfe, ¢asto
se totiz chyba fixuje, upevnuje a dale pak dité automaticky pouziva castéji tvar, ktery ma v paméti.

e Podporujte chut déti psat a nevzdat psani (tfeba psani ¢i opis scénarfe kratkého divadélka, scé-
nky), vymysleni textd do prdzdnych komiksovych bublin, psani nesmysinych legracnich vzkaz(i, kdy
pfehybdme papir, nevime, co kdo napsal pfed nami a potom je z toho legra¢ni véta.

e Zrakové a sluchové vnimani, analyzu a syntézu, pamét rozviji fada Cinnosti ¢i deskovych her napft. sk-
ladani puzzle, rizné rozstiihanych obrazkd, skladani stavebnic podle vzoru, fada deskovych her napf.
Ubongo, Metro, populdrni Carcassone, prace podle pldnku, riizné obmény pexesa, karetni hry, hry se
slovy a pismeny — kris-kros, scrabble, Amos, Zahour, osmismérky, kfizovky.

MENTALNi RETARDACE

Mentélni retardaci rozumime opoZdéni rozumového vyvoje na rfizné drovni. PFfi¢cin midZe byt mnoho
a nemd smysl se na tomto misté s nimi zaobirat. Urovef rozumovych schopnosti se mé&fi rliznymi typy
testd inteligence. V nasich oddilech se patrné pfi pravidelné ¢innosti s vyraznéjsim mentalnim postizenim
déti setkdme jen vyjimecné. Skupinou déti, se kterymi se v oddilové ¢innosti jiz dostdvdme do kontaktu,
jsou déti, jejichz droven je na drovni lehké mentdlini retardace (lehké mentélni postizeni, kdy Groven
rozumovych schopnosti je zhruba v rozmezi 1Q 50-69). Tyto déti zpravidla navstévuji zdkladni Skolu
praktickou (dfive jsme je znali pod ndzvem zvl&stni Skoly) nebo se vzdélavaji i na zakladni Skole, ale maji
upraveny vzdélavaci program. Hlavni starosti maji tyto déti s osvojovanim si teoretickych a védomostnich
pozadavkd. Tam, kde je maly dlraz na teoretické, védomostni schopnosti, nemusi mit déti vaznéjsi prob-
[émy. Zjednodudené si miZeme predstavit, ze jim jde vétsina véci pomaleji, jsou schopné na konci Skolni
dochézky zvladnout jednoduché ucivo asi tak na Grovni 6-7 tfidy zdkladni Skoly. Jsou schopné osvojit si
fe¢, bézné socialni a pracovni navyky. Ctou, pisi a pocitaji na jednodussi Grovni. Vyskytuji se u nich stejné
projevy jako u ostatnich. Mohou byt tedy citlivé i necitelné, podfidivé i dominantni, agresivni ¢i stazené.
Vse jde pomaleji, potiebuji vice ndzoru a praktickych ukdzek, nacviceni situaci, jednoduché vysvétleni.
Hafe chdpou rdzna ptirovnani, ironii, slovni humor, nadsazku. Jsou divéfivé, a proto hrozi i snazsi zneuziti,
manipulace. Pfi dobrém vychovném vedeni v rodiné mohou Zit kvalitni a spokojeny Zivot.

CO POMAHA:

e Spolupracujte s rodici, nechte si hodné vypravét o tom, co dovede, kde jsou jeho silné stranky, proje-
vujte o néj zajem, povidejte si o jeho zalibach, zpravy o tom, co kdy, kde a jak bude, pfedavejte pro
jistotu jesté rodiclim, nespoléhejte na samostatnost a vék.

e Pomahd uzZ jen to, Ze mliZe chodit nékam do ,krouzku", kde jej vezmou, mliZe zazivat radost ze
spole¢né Cinnosti a nikdo netlaci na vykon.

e Vyhodou mohou byt vékové smisené oddily, snaze zapadne, miize si dobfe rozumét s mladsimi détmi
(pfedstavme si, ze jeho vyvoj se opozduje v détstvi zhruba o 2-3 roky oproti stejné starym détem).

e Vysvétlete ostatnim, o co jde. Zpravidla jsou schopné pochopit, jisté se najdou déti prosocialné ladéné,
.pomahaci”. Nepouzivejte slova mentélni retadace (jsou totiz ¢astou nadavkou v bézné komunikaci
.mental, retard, debil").
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e Pfi védomostnich soutézich myslete i na moznost jednoduchych otdzek, nechte je pracovat ve dvojici
¢i malé skupiné, mize se leccos naucit ndpodobou, miize mit profit ze spole¢ného zvladnuti, Uspéchu.

e Zadavejte informace a instrukce co nejjednoduseji s co mozna nejvétsim znazornénim (nakreslit, kudy-
kam, pfedvést, pfipomenout, pokud uz jsme néco podobného délali) nechat nejdfive tkol, situaci
zvladat ostatni, aby méli moznost okoukat strategii, zapamatovat si co se déld. Neni vhodné jej vzdy
nechdvat az nakonec, opadd pozornost, zapomina.

e Maximalné podporovat rukodélné, pracovni, sportovni, umélecké — zkratka nevédomostni oblasti,
povéfovat je praci, kterou znaji.

TYRANE A ZNEUZIVANE

Ze se s nimi nesetkavate? Omyl. Je velka pravdépodobnost, e je potkdme, ale neviimneme si jich nebo
dokonce pred tim zjisténim zavirdme oci. Jak je pozndme? Jednim z nejéastéjsich signdll je vyraznd zména
dosavadnich projev(, vyraznéjsi zména chovani. Pokud se prudce zméni projevy ditéte, je to vzdy signal
o tom, Ze se néco déje, Zze dité proziva napéti, tisen, nepohodu. Zpravidla se déti uzaviraji do sebe, ome-
zuji komunikaci, opousti okruh svych kamardd(i, mnozi se vymluvy. Pfestdvaji délat to, co dfiv. Stejné tak
Casté jsou projevy neklidu, roztékanost, nesoustfedénost tam, kde se dfiv nevyskytovaly, agresivita a zloba
tam, kde dfive nebyla. Agrese v(i¢i sobé (rlizné sebeposkozovdni), agrese vici zvifatlim i nezivym vécem.
Ndpadnd zména v télesnych projevech pokud se néjakého tématu dotykdme - mluvime o tom, vidime
film s podobnou tématikou. Fyzické nasili a stopy po ném mizeme vidét pfi prevlékani, sportu. Déti se
za modfiny stydi, schovavaji je, nechtéji se pfevléci, maji po ruce pohotové vysvétleni, co se jim stalo.

CO POMAHA:

* Nevylekat se, ale také hned za vsim nevidét tyrani, snazit se ziskat dGvéru ditéte k tomu, aby se mohlo
svéfit. To ale nejde najednou. Na budovani divéry je tfeba myslet od pocatkl nasich kontakt(i s détmi,
davat jim neustale najevo, ze jsme ochotni jim naslouchat, ze pInime dané slovo, Ze se na nds mohou
obracet.

* Nenechte se ale zavazovat k miceni, neslibujte, Ze nikdy nic z toho, co vdm svéfili, neprozradite.
Takové pseudokamaradstvi a spoléeni je nepfipustné. Je tfeba, aby déti védély, ze neudélate nic za je-
jich zady, ze se budete snazit hledat cestu jak pomoci, ale Ze jim nemUzete slibit ml¢eni (zejména
pokud se jednd o tyrdni a zneuzivani).

e Zafazujte do programu preventivné problémové situace, podnécujte déti k tomu, aby sami hledaly
moznosti a feseni, vzdyt preci kdyz mizeme radit jinému, tak je to tak jednoduché...

e Hledejte pfibéhy déti, kterym se podafilo vystoupit, néjak se vzchopily, uz samo pomyslné spojenectvi,
Ze se podobné véci déji i nékomu jinému, Ze zména je mozna, Ze situace neni bezvychodnd, je posilu-
jici (odkaz na dokumenty v TV, Soukromd dramata TV Nova).

e Vedte je k tomu, aby védély, jakd jsou jejich prava... nikdo mi nem0ze ublizovat, nikdo se mne nemdze
dotykat na intimnich partiich, nikdo mne nem(ze ponizovat, vydirat...

* Pro povidani si najdéte nerusené prostiedi, pokud se ptate, snazte se vyhnout uzavienym otdzkam (to
jsou takové, kde je mozné odpovidat ano—ne).

e NesnaZte se nahrazovat psychology a psychoterapeuty.

*  Méjte po ruce kontakty na riizné Linky bezpeci, Krizova centra, Linky dlvéry, Bily kruh bezpeci apod.,
pomozte ditéti zavolat, pokud bude chtit.

DETI UZKOSTNEJSi, BOJACNE, KREHKE

Strach k naSemu Zivotu prosté néjak patfi. Nebyt strachu, tak nepfezijeme, néjak nds ochrafuje a je
pfirozenou zkusenosti ¢lovéka. Je strach a tzkost to samé? Strach je vétSinou vadzany na néjaky konkrétni
objekt. Uzkost je vic trvald, neni tak jednoznaénd. Pocity tzkosti dité ochromuji nebo naopak podnécuji
k reakcim, které maji charakter dtéku. Vzpomente na ,své oddilové déti". Tak tfeba vysledujete, Ze
na tabofe vzdycky pfi néjakém typu her zacne s pravidelnosti dité néco bolet. Bolest, nemoc tady p(isobi
jako reakce typu uték na situaci, kterd v ditéti vzbuzuje strach a obavy, Ze tfeba nezvladne, nevi jak, ma
strach z toho, Ze bude posledni, Ze se ztrati, Ze bude tma, Ze ma sahnout na néco, co je nepfijemné,
e bude muset $plhat do vysky, hloubky, Ze... Ze... Uzkost, strach z urcitych podnétd, situaci a objekt(
mzeme ziskat. Uzkost a strach je ale také urcité vioha a dispozice. U kazdého ¢lovéka se strach proje-
vuje jinak. Pozndme jej na télesnych projevech. O¢Ci i usi jsou jiné — vytfeSténé nebo zlUzené, zaviené,
nastrazené, zacpané. Je ndm zima nebo horko, méni se barva obli¢eje, busi ndm srdce, potfebujeme
vic na zachod, leccos nas boli bez zjevné pficiny. Strachy mohou byt utajené, dité je nesdéluje, nemluvi
o nich. Na to, ze dité proziva néjaky silny strach, nds mohou upozornit signdly:
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e regrese, navrat k chovani, které je typické pro mladsi vék (tfeba Sislani, dité chce krmit, starsi dité se
vrati ke hrani s hrackami, které uz davno odlozilo...);

e objevi se potize s poc¢iravanim a pokakavanim;

* na nic si netroufaji, nejsou zvédavé a zvidavé, drzi se mimo kontakt s ostatnimi; tiché, pasivni, nena-
padné, nadmérné prizplsobivé;

e agrese, Saskovani, snaha dostat se do stfedu zdjmu a pozornosti;

e maly odstup od cizich lidi (ke kazdému pf¥ilne, sedne si na klin, pdsobi velmi dGvérivé).

Uzkostnost a naladénost pro ,strach" jsou zavislé nejen na néjaké prozité situaci, ale také zavisi na tem-
peramentu, jsou podminény néjakymi dispozicemi, vlohami, dédi¢nosti. Toto ale nemusi nutné znamenat
doZivotni osud. | bojacné a nevyrovnané dité mize ziskat sebevédomi, dlivéru ve vlastni schopnosti.

CO POMAHA:

e Vztah k nékomu, kdo je ditéti blizky (v prvni fadé rodic¢, ale dilezité misto je i pro vedouci, instruktory,
kamarady), projevovat zajem, blizkost.

e Povzbuzovat dité, ukazovat mu konstruktivni feseni, povzbuzovat, nevidét je jako bezmocné, jako
LODbéti".

e Strach oslabuje jasnd a srozumitelnd informace, vysvétlovani.

e Zkusenost ditéte, ze uz néco prekonalo, ptejme se ho, hledejme.

e Zkusit popsat onu situaci, kterd nahdni strach, umoznit, aby o strachu mohlo dité mluvit, alespon
¢astecné situaci ¢i aktivitu ,ochutnat” (stat tfeba jen na kraji vody a podavat stafetovy kolik, nechat vy-
brat, co by byl takovy ukol, o ktery by se mohl pokusit). Dobrd zkusenost s tim, Ze jsme néco alespon
trochu zvladli, je velmi povzbudiva

e Spolecnik, nékdo nebo klidné i néco, komu muze dité véfit, s kym, s &im se citi bezpecnéji.

e Nedélat z toho védu, vsichni prosté ,nemusi jit temnym lesem stezku odvahy".

e Normalizovat, mit strach je normalni, ma ho kazdy, mluvit také o tom, jak my jsme se kdy béli.

e Co nejvic situaci a aktivit, kdy mize mit dité pocit, Ze se mu dafi, Ze si je uzivd. Vyborné se k tomu
hodi jakékoli ,rukodélné" aktivity (cokoli, co vytvofim a je jedno, jestli je to koralkovy ndhrdelnik nebo
vykopand jadma na stozdr), jsou to nase ,dUkazy" nasi schopnosti, néco prosté umim.

Y3

Cim NAOPAK NEPOMUZEME A NEB ABYCHOM NEBYLI ,JAKO SLON V PORCELANU"

snaha raciondlné, ,rozumové" vysvétlovat, Ze dité nemusi mit strach;

ironizovani, zesmésnovani, ignorovani a zlehcovani (,ale to neni tak hrozné, ty jsi hrdina, ty toho ale
nadélas, takovej velkej kluk, podivej, zvladnout to i prckové a tak podobné);

e pfikaz a nuceni (,pdjdes a basta").

PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA, AUTISMUS, ASPERGERUV SYNDROM.

KdyZ vyslovime toto slovo, ¢asto ndm asi naskoci scény z filmu Rain Man a jinych. Tyto poruchy maji
i riznorodé projevy od lehkych, az po vyrazné tézkosti, které si jen stézi dovedeme predstavit. U détského
autismu je az u % déti mentalni opozdéni. U Aspargerova syndromu, ktery rovnéz do této ,Skatulky"
onemocnéni patfi, jsou vétsinou rozumové schopnosti normalni. V nadich oddilech se patrné setkdme
s velmi mirnymi projevy této vazné a tézké poruchy. V kazdém ptipadé, pokud takové dité v oddile mame,
vyplati se, zajistit si vic informaci, nez jen tuto hrubou a zjednoduenou ,kostru". Autismus je vrozend
porucha nékterych mozkovych funkci. Tato porucha znemoznuje détem, aby porozumély svétu okolo
sebe, aby rozumély tomu, co vidi, sly$i nebo prozivaji. Pfitom ale nejsou postizené odi, usi. Narusené je
predevsim utvéreni vztah( s ostatnimi lidmi, nechdpou vztahy mezi lidmi, narusena je schopnost komu-
nikace, Déti malo napodobuji druhé, témér nepouzivaji gesta, ale také nerozumi, ,nectou” tyto projevy
u druhych. V feci déti se projevuji ndpadnosti echoldlie, jakoby ozvéna toho co dité slySelo nebo feklo
(napfiklad neustale opakuje: ,morce piskd, nepiskej morée"). Intonace feci je zvlastni, fe¢ nékdy vy-
pada, jako by mluvil robot, ¢asto o sobé mluvi ve 3. osobé. Socidlni obratnost je na Urovni podstatné
mensiho ditéte. Vyskytuje se Casto bud pfrecitlivélost na hluk, dotyky a bolest nebo naopak necitlivost
na tyto podnéty. Co je velmi napadné a typické jsou z4jmy, ¢asto velmi specifické. Vzpominam na jednoho
chlapce, ktery byl s ndmi na tdbofe a kazdému, s kym se setkal, prefikaval vSechny zastdvky MHD. Jejich
z4jmy byvaji casto technického sméru. Dovedou se extrémné zaujmout néjakym tématem (dinosaufi,
historie, jizdni fady...). Hra autistickych déti je jind, byva stereotypni, hracky nejsou vyuZzivany obvyklym
zplisobem. S ostatnimi détmi si vétSinou nehraje. M{izeme také vidét projevy rituald (neustéle stejnd cesta
do mésta, oblékdni podle pfesného pravidla), ritudly slouzi ditéti ke snizovani uzkosti, uklidfiuji jej. Maji
odpor ke zméné, extrémné silné reaguji na preruseni ¢innosti. Déti s poruchami autistického spektra se

SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

ZQ
evropsky . \
socialni NINISTERSTVO SKOLST' wani v,
fondvGR  EVROPSKA UNIE o onkarenceseramnost: PIONYR

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM
gf




# Kliceni

mohou projevovat velmi agresivné, stejné jako naprosto netecné. Agresivita se projevuje vétsinou tehdy,
kdyz nékdo narusi jeho Uzemi, jeho teritorium, sahaji na néj a na jeho véci.

CO POMAHA:

eV prvni fadé je potieba se seznamit s tim, jak konkrétni dité reaguje, jaké jsou jeho zajmy, jak komu-
nikuje s ostatnimi, co mdze spoustét nepfedvidatelné reakce. Projevy poruch jsou velmi rliznorodé.

e Predem dité na vse pfipravovat, nepferusujte ¢innost bez pfedchoziho upozornéni.

e Dodrzujte slovo, slib a jeho spInéni vede dité postupné k tomu, Ze také ono za¢ne dohody respekto-
vat.

e SnaZte se spolu s ditétem odhalovat, co mu poméha uklidnit se, vytvofte misto, kde se mlze uklidnit
(néjaké hnizdo, kde ho ostatni nerusi).

e Zaméstndvat, do tézsich ukoll se nepoustét, kdyz je unavené, neklidné, rozptylené.

e Mluvte jasné, stru¢né, pokud chcete, aby tkol dité splnilo, pfesné feknéte, co a jak, pomaha grafické
znédzornéni (tfeba systém jednoduchych obrdzkovych tabuli, které neustédle pfipominaji, jak se tfeba
ma chovat na schlizce), neustdle vysvétlujte postupné, jak co jde za sebou.

e Mluvte bez dvojsmysinosti, nepouzivejte nadsdzku, ironii, necekejte, ze ditéti dojde néjaky skryty
vyznam.

e Nenutte dité do kolektivnich ¢innosti, spoluprace, spole¢né hry. Pokud vyhleddva samotu, respektujte
to, nechte ho ale sledovat ostatni déti, pokud bude chtit, samo se zapoji. V kolektivu déti ma 3anci
leccos odkoukat, uci se napodobou.

e Ucte ostatni déti, jak se maji chovat (napt. neprovokovat tim, Ze sahaji na jeho véci), naucte je, jak
maji reagovat napf. pfi néjakém agresivnim zdchvatu (funguje, kdyz se sesednou spolu dohromady,
je urceny nékdo z nich, kdo alespon na chvili zorganizuje néjakou hru, nebo jen pockaji, az se bude
vedouci moci zase vénovat. i ostatnim), vhodné je, aby na schilizce bylo vic dospélych nebo alespon
instruktor.

e Domluvte se s rodici, Ze budou v dosahu, mohou pfijet, pokud by to bylo nezvladatelné.

DETI Z PROSTREDI, KTERE JE NEJAKYM ZPUSOBEM ZNEVYHODNUJE (DETI Z NEVYHODNEHO
SOCIOKULTURNiIHO PROSTREDI)

Co si pod tim miizeme vlastné pfedstavit? Jaké déti to jsou? Pat¥i sem déti, které:

e Ziji ve vyloucenych lokalitdch, mozna bychom pro pochopeni mohli napsat, ze bydli ,na velmi Spatné
adrese";

* maji ke svému zivotu velmi Spatné ekonomické podminky, rodiny Ziji v chudobé, z minimdlnich
prostfedkd, rodice jsou dlouhodobé nezaméstnani;

* jsou ohrozené néjakymi socialné-patologickymi jevy (drogy, alkoholismus, hraéstvi);

* nemaji pfilezitost k rozvijeni svych moznosti, pro rodiny neni bézné, aby je néjak vzdélavaly, rozvijely;

* jsou zjiné zemé, Casto maji oba rodice jiny matefsky jazyk, jsou uprchliky ze své zemé, at jsou divody
politické ¢i ekonomické;

* jsou jiného etnika;

* jsou z mnohocetnych rodin, maji hodné sourozenct;

e ale také déti z rozvedenych rodin, zejména pokud vztahy mezi rodici jsou konfliktni, napjaté a nejsou
moc funkéni.

vvyv

A ¢&im vice se téchto komplikaci nashromazdi, tim je pro né téz3i ve spolecnosti ostatnich déti obstdt.
Vzhledem k velké rozmanitosti toho, co se pod pojmem sociokulturni znevyhodnéni skryvd, je tézké
néjak konkrétnéji shrnout, co je pro déti typické. Co maji spole¢ného, ¢im se odliSuji od ostatnich déti?
Nezvyhodnujici situace je Castéji vedou k néjaké izolaci od bézného détského spolecenstvi. Oslabuje je-
jich sebeddvéru, sebevédomi. Castéji je vede k néjakym krajnim projeviim at k tendenci byt ,neviditelni"
nebo naopak ,zviditelfiovat se", ziskat zdjem druhych o svoji osobu. Vétsinou zjisti, ze k tomu, aby si jich
okoli vsimlo, spolehlivé slouzi rizné formy zlobeni, provokace, vychloubdni, vymysleni, utoky na druhé,
agresivni projevy. Také unik do nemoci byva spolehlivym prostfedkem, jak si zajistit zdjem. Toto je Casté
zejména u déti, které maji problémy v rodiné, konfliktni vztahy mezi rodici, rizné rozvodové a porozvo-
dové tézkosti. Pokud se znevyhodnéni spojuje s ekonomickou situaci, je pro déti tézké zvladnout to, ze
nemaji moderni obleleni, technické vymoZenosti (mobil, internet, pocitacové hry, sportovni vybaveni
apod.) Odlisnost etnickd, jazykova bariera zase snaze vede k tomu, ze déti tihnou ke spolecnosti, kterd
je pfijimd, k tém, kdo jsou mu podobni. Mluvi jeho jazykem. U déti z rodin, kde neni bézné, aby dospéli
chodili do zaméstndani, a nemaji faktickou potfebu vydélavat si praci, vyrazné klesa jakakoli motivace pro
vzdélani, vyuleni, pravidelné dochdzky kamkoli. Déti, které jsou viditelné zanedbané, se Casto strani os-
tatni déti.
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CO POMAHA?

TéZko zménime ekonomickou situaci rodiny. MGzZeme viak myslet na to, aby nase aktivity nebyly ekonom-
icky ndrocné. Myslime na to, kde a jak je mozné si vyplijcit vybaveni, mGzeme mit néjakou ,pGjcovnu®.
Mirnime dopady reklamy, na vylet se dd jit i v bavinéném tricku, funkéni pradlo je sice velkd vyhoda, ale
ne nezbytnost. Snazme se mluvit s rodici, vysvétlovat vyhody toho, ze dité nékam chodi (rozviji se, néco
se nauci, je ve spoleCnosti déti, je ovliviiovano a vedeno dospélym...), hledejme mozZnost. Nase aktiv-
ity vétsSinou nevyzaduji Zddné prehnané financni ndroky, a tak je dobré to rodi¢im fikat. Podporujme
i ucast na jednordzovych akcich, otevienych pro vefejnost (rizné Dny déti, velikonoCni, vdnocni, jarni,
letni a jakékoli jiné ,slavnosti”.) Pomoci ,chytit se drdpkem" mnohou pfileZitostné akce. U déti z ji-
ného kulturniho prostfedi (napf. cizinci) se vzdy vyplati, dovédét se néco o zemi, odkud dité pfichazi,
vyjadfovat zajem, nechat jej, aby o své zemi vyprdvélo. Tady je misto pro hry, které néjak zachdzi s té-
matem odlisnosti — jak se citim, kdyz jsem vyclenény, kdyz se mam nékam dostat, kdyz se nemizu domlu-
vit slovy. Nédpady hledejte ve hrach socidlné-psychologickych. Pokud jsou potize déti spojené s jejich situ-
aci doma — rozvodové a porozvodové situace, zachovejte co nejvétsi neutralitu, nesympatizujte s zddnym
z rodi¢ll. Informace o déni v oddile poskytujte obéma rodi¢lim. Nevyzvidejte na ditéti, ale pokud si chce
samo povidat, méjte pro néj prostor. U déti ¢i spi$ dospivajicich, ktefi experimentuji s drogami, je vhodné
dét jasné najevo své odmitavé stanovisko. Pokud nebude chtit prestat, ,nebrat", stejné oddil opusti, nase
aktivity a spole¢nost pro néj nebudou dostate¢nym lakadlem. Nedélejme zédchrannou sit. Nase pomoc
mUze spocivat v tom, ze pfedame kontakty na néjaké odborné pracovisté (spis$ nizkoprahova zafizeni, kam
mUZe pfijit téméf kdykoli a z ulice). Nenechte s sebou manipulovat, nepfebirejte na sebe zodpovédnost.

DOSPIiVAJICi OHROZENiI PREDCASNYM ODCHODEM ZE SKOLY

U nés je povinnd skolni dochdzka po dobu 9. let. Na stfednich Skoldch (at jiz maturitnich nebo ucebnich
oborech) uz dospivajici byt nemusi. Jaké jsou pficiny toho, pro¢ odchézi? A pro¢ by vlastné méli do skoly
chodit? Mezi nejcastéjsi divody pro odchod ze Skoly nebo zménu dosavadni Skoly patfi Spatny Skolni
prospéch, vyrazné a opakované porusovani Skolniho fadu, problémy s vrstevniky a uciteli, ale také
ztrdta zdjmu o obor. Vzhledem k vyvojovym zvldStnostem tohoto obdobi jsou nevyzadané rady a nazory
nepfijimané.

CO MUZEME UDELAT?

Pokusit se bez domlouvani a dospélackého poucovani hledat dalsi pohled na danou situaci. Povidat si
a probirat spolu rdizné pro a proti.

PROC NENi VYHODNE OPUSTIT SKOLU?

e bez potfebné kvalifikace je uplatnéni na trhu prace jesté slozitéjsi (coz takhle jit se podivat na vyvésku
Ufadu préce);

e veskole se preci jen né¢emu ucim (schopnost pracovat na PC, alespon trochu cizi jazyk, levnéjsi ziskani
fidicaku, svarecskych zkousek a riiznych jinych opravnéni...);

o ztraci se cas, ktery uz jsme uceni vénovali;

uzavird nebo se alespon vyrazné oddaluje 3ance ziskat vyucni list nebo maturitu a to vétsina

zaméstnavatell vyzaduje;

zpomali se kariéra;

vyrazné se snizi spolecenska prestiz;

klesne vyrazné ekonomické zabezpeceni (zjistéte si, kolik a jestli viibec

bude dostdvat néjakou podporu, jaké jsou podminky).

KDYZ MA DOSPIVAJICi POCIT, ZE NA SKOLU NESTACI, KDYZ MA ZPRAVY O TOM, ZE PROSPECH

JE NEDOSTATECNY:

e zmapujte upfimné a nejdfiv to, jestli se Skole opravdu vénujete, uceni samo vétsinou nejde;

e normalni je se ucit (alespon trochu pravidelné, uspéch ve Skole daleko vic zavisi na délce pfipravy nez
na tom, jak chytfi jsme ,pfisli na svét");

e motivace, vlastni rozhodnuti, to je néco, co vyrazné ovliviiuje skolni Uspésnost;

e hledejte odpovédi na to, jestli je redlné zvladat néroky skoly, kde hledat rezervy, jak se ucit... v tom
mohou napomoci psychologové (pedagogicko-psychologické poradny 3kolni psychologové, drady
prace poskytuji tuto sluzbu zdarma).

e Kdyz ma pocit, Ze jej vybrany obor nebavi:
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Zvazte, kolik uz jste investovali ¢asu, v jakém jste ro¢niku, chtélo by se vdm napf. v osmndcti letech
zacinat nékde v prvnim ro¢niku?
Neda se najit néco, pro¢ by mélo smysl vytrvat?
Zmapujte si to, co byste si od jiného oboru slibovali, co vas na oboru nebavi, jaké jsou moznosti
v okoli, co vSechno budete muset prestupem jinam zménit.

e Investujte ¢as do toho, abyste ziskali co nejvic informaci, jdéte do nové skoly, ptejte se studentd.

KDYZ MA KONFLIKTY S VYUCUJICIMI, SPOLUZAKY, KDYZ MA POTIZE S RESPEKTOVANIM

SKOLNIHO RADU:

Vedte dospivajici k tomu, aby byli:

ek sobé upfimni, hledejte to, co mohou ovliviiovat sami; vétsinou jsou potize néco jako ,spojené na-
doby", plati zpravidla zdkon akce a reakce, samo sebou se nic nedéje, vSechno ma néjakou pficinu.

e kdyz se nebudou chtit sami néjak podilet na zméné, tak asi vie zlistane tak, jak to je; pokud nevi jak,
pomozte jim hledat odborniky, ktefi jim s problémem pomohou.

Pouzita literatura:
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Maly vylet do vyvojové psychologie

Pfesné vékové rozliseni jednotlivych etap détského vyvoje nelze provést. Déti jsou rlizné vyspélé a také
vyvoj jednotlivych oblasti nemusi vzdy probihat podle tabulek. V nékterych oblastech mlze byt dité
napfed, jinde zase vyvoj odpovida tomu, co délaji a zvladaji mladsi déti. Pokud chceme, aby z aktivit, her
a vibec naseho programu mély déti uzitek, nemél by byt nadsazeny, nepfiméieny véku. Déti potiebuji
Ukoly a aktivity zvladat tak, aby mohly mit radost a zisk ze zvladnutého. PFili$ jednoduché aktivity, které
jsou ,pro mrnata” mohou byt nékdy vcelku zdbavné, ale pokud by méla ndplh programu tvofit vétsinu,
tak to déti prestane bavit, nebudou dale rozvijet svoje schopnosti. Abychom pfipravili program, ktery
bude vétSinou pfiméfeny véku schopnostem, a bude odrdzet zvldstnosti daného véku, je potieba si v tom
udélat alespon zékladni prfehled. Vzhledem k tomu, s jakymi détmi se v nasem sdruzeni potkdvame,
je potfebné se zaclit orientovat v potfebdch, zvldstnostech, moznostech i schopnostech déti v téchto
vékovych etapach.

Nejmladsi vékova kategorie — 3-6 let.

Mladsi skolni vék — od 6 do pfiblizné 8-9 let.

Sttedni skolni vék — 8-9 let az 11-12 let.

Starsi Skolni vék — od asi tak 11-12 let do ukonceni zakladni Skoly — obdobi dospivani.

Adolescence - pfiblizné 15-20 let véku (tj. nase uvddéné 15+).

NEJMLADSi VEKOVA KATEGORIE:

Tomuto obdobi bychom mohli pfidat pfidavné jméno kouzelny. Kouzelny svét ditéte. Konec tohoto ob-
dobi se kryje s ndstupem do Skoly. Typické pro tento vék je to, Ze se dité stdva méné zavislé na rodiné.
Vstupuje zpravidla do prvniho $kolniho ,kolektivniho" prostfedi, kde se setkdva se skupinou déti. Uz
vétsinou zvladne odpoutat se od rodicli a v prostfedi Skolky pobyt. Proto uz také postupné zvladne byt
i v jiné skupiné, a tak se s nasimi pfedskolaky za¢neme setkdvat i v oddilech.

TELESNY VYVOJ:

e kosti jesté nejsou zcela zpevnéné, plnohodnotné dotvorené, jsou ohebnéjsi, ale nachylné ke zlomen-
indm, kdyz je vyvinuta vétsi sila (ke zranéni dochazi pddem, silou, ne pfi bézném cviceni a hrani).

e rist je pomalejsi (kluci vyrostou v tomto obdobi asi tak ze 100cm na 120, vdha se z 15kg Splhd
k cca 22-23 kg, dévcata jsou v Sesti letech o néco mensi a leh¢i), postava se celkové protahuje — ruce
a nohy se prodluzuji, vyviji se pfedevsim vétsi svalové skupiny, vyvoj rGznych pohybovych dovednosti
je nerovnomérny.

* na zacatku predskolniho obdobi by mélo mit dité vSechny mlééné zuby, ztracet je zatne mezi 5-6
rokem véku — takze, kdyz pani kucharka ¢i vedouci bude na toto myslet a détem zejména tvrdsi jidlo
(jablka, hrusky, mrkev, kedlubnu apod.) nakrdji, neni to nepfiméfrené rozmazlovani.

Individualni a télesné zvlastnosti maji v tomto obdobi jiz velky vyznam. Je prokazano, ze vétsi a silnéjsi déti
snadnéji obstoji v détském kolektivu, je pro né snadnéjsi, dostat se do vedouci role, vrstevnici jej snaze
poslouchaji. Naopak déti slabsi a mensi se Castéji z tohoto dlivod(i mohou dostavat do Ustrani, stavaji
se ,neviditelné" (nevybirané). Pozor na nase ocekavani. Je pravdépodobné, ze k détem pfistupujeme
tak, jak je vidime. Napftiklad u déti vyspélych, které vypadaji na 7, ale je jim méné, snadno nadsadime
své pozadavky. Ocekdvame totiz reakce pfiméfené tomu, jak dité vypadd, jak jej vnimdme, na kolik let
zplsob mluveni, osloveni, vie oCekdvame jako u mladSich. Stejné tak je to s krdsou, plvabem. At se
nam to libi, nebo ne, hez¢i déti snaz ziskdvaji sympatie okoli. Pokud pracujeme s détmi pravidelné, jsme
schopnéjsi vnimat je redlné, tak jak si v jednotlivych oblastech stoji. Riziko zkresleného pohledu je hlavné
u vedoucich, instruktord, ktefi se s détmi setkavaji jen pfilezitostné.

JAK SE DETI HYBOU:
e kolem 4. roku zacinaji béhat lehce, jisté a rychle, pohyb je ladnéjsi;
e rozviji se schopnost udrzovat rovnovahu, je to ¢as pro zacatky lyzovani, brusleni, jizdy na kole;
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e zacina se vyhranovat prevaha jedné koncetiny (toto by mélo byt ukonceno do 6. roku), pozor na to, aby-
chom byt i nendpadné nevedli dité k uzivani jedné ruky, nechejme jim volnost a prostor, ¢im vic budou
mit moznost brat do ruky tuzky a jiné pfedméty a aktivné s nimi pracovat, tim vice se bude vyhranovat
pfevaha jedné ruky a mize se klidné stét, ze bude dité pouzivat k rGznym ¢innostem ruce obé;

* objevuje se dovednost hazet tak, jako dospély (horem, aneb jak Fikaji télocvikari ,hornim obloukem"),
chytani je v rozvoji a jesté potrva pomérné dlouho, nez je dité zvladne;

o stiihaji, navlékaji, zatloukaji, zavazuji obtizné — az ke konci pfedskolniho obdobi jim to jde lépe.

JAK DETI POZNAVAJi SVET OKOLO SEBE:

V prvni fadé se poznavani predskoldka zaméfuje na bezprostiedni svét okolo sebe a na pravidla, kterd
v ném plati. Mysleni je ndzorné (to pretrvava vyvojové asi tak do 8. roku véku) = intuitivni.

JAKE JSOU TEDY TYPICKE ZNAKY:

e Egocentrismus — dité md tendence zkreslovat informace podle toho, jak situaci vnimd a co
upfednostfuje, co je pro néj néjakym zplsobem osobné dilezité (malé dité si zakryvé oci rukama, aby
jej ostatni nevidéli. Funguje to tak, Ze ja nevidim, tak oni nevidi mé. Egocentrismus zde neni néco, co
bychom nazvali sobeckosti, egoismem, ale predskoldk jesté nechdpe, Ze ostatni maji hledisko vlastni,
které mize byt Uplné jiné nez jeho. Co se neshoduje s jeho nazorem, to ¢asto neslysi. Pfedpoklada,
Ze vite vdechno, co vi ono, Ze pfi hfe automaticky uznéavate pravidla, jakd uznava ono. To je i jeden
z dlivod(, pro¢ u téchto déti jsou pratelstvi a kamaradstvi kratsi, nemaji tak dlouhé trvani, proménuji
se ze dne na den.

e Svét je takovy, jak vypadd, jakou o ném mam predstavu (takze tfeba zima je jen tehdy, kdyz se jezdi
na lyze, kdyz nékdo vypada osklivé, zle, je zlej, kdyz se do zdchodu splachne hovinko, mlizu se tam
splachnout i ja).

e Kouzlo, magi¢no - vyuzivd svoji fantazii k tomu, aby si vysvétlovalo to, co vidi okolo sebe, u predskolékd
zpravidla neni velky rozdil mezi skute¢nosti a tim, co se odehrava ve fantazii (tfeba si fakticky povida
s kamarddem, ktery vedle néj neni, leti s tdtou raketou za babickou, motorka mu fikala, Ze md chut
na ¢okoladu...).

e Déti jsou presvédcené, ze kazdé poznani plati jednoznacné, absolutné (v susenkéch je sklenice mléka
a dobré mamy je kupuji svym détem).

o Détské ,proc€ ajak"”, kdy se pidi po vysvétleni zdkladnich otdzek o svété a lidském Zivoté, jeho mysleni
je blizky mytus, pohddka, védecka vysvétleni v jednoduché podobé nechape, protoze jsou abstraktni,
nepredstavitelné, vytvofi si proto sam néjaké vlastni vysvétleni.

JAK SE VYViJi ROZUM:

Co to vlastné je rozum. Je to inteligence? Co do inteligence patfi? Da se néjak ménit, rozvijet, trénovat?
To by asi bylo na velmi, velmi odborné diskuze a ndm to k ni¢emu neprospéje.

CO BYCHOM ASI MELI VEDET JE, ZE:

e Chéape prvni matematické vztahy, pocitd asi tak do deseti a to nejen odfikat, ale dokdze na prstech,
bonbdnech, prosté na néjakém konkrétnim predmétu, dokaze urcit, Ze tfi kuli¢ky je vic nez jedna.
Zatim nepoznd, ze se nezméni mnozstvi, kdyz je v jiném tvaru (tfeba rozkrdjeny rohlik neni stejné
velky, jako cely rohlik, kulicka neni stejnd jako placi¢cka. A mame pripraveno na hadky, a pocity kfivdy
a nespravedInosti a jen velmi, velmi téZzce mizeme predskoldkovi vysvétlit, ze...

e Umi tfidit predméty podle néjakého kritéria.

e Kolem Sesti let véku by mélo byt dité schopné uzivat asi kolem dva a pdl tisice slov, jesté tisicovce dalsi
vice nebo méné rozumi. Pfedskoldci si vytvafi vlastni slova, rddi experimentuji s novymi slovnimi vyrazy,
slozenim slov, nepouzivaji spravné tvary slov, ale to vie ¢asem a ndpodobou mizi. Pfedpokladem je
ale to, ze se s détmi hodné mluvi, vypravi pohddky, odpoviddme na nekonecné otazky, hrajeme hry,
které se slovy zachazeji.

e Pro dité je kresba hrou (alespon pro velkou vétsinu déti) a je to pro néj dllezity vyjadiovaci prostredek,
kterym casto fekne vic, nez slovy. Ve tfech letech nakresli podle pfedlohy kruh, Ctyfleté dité kfiz,
pétileté Ctverec, Sestileté trojuhelnik, sedmileté kosoctverec. Kresba predskoléka je hodné subjektivni,
vyjadfuje postoj ditéte k tomu, co kresli. Kresba postavy se vyviji od kruhového tvaru, hlavy, ktera
v sobé skryvd néjaké dalsi ¢asti (pokus o ruce, nohy, oblicej). Potom je to hlavonozec — hlava a nohy
kreslené jednou ¢arou, potom se k nohdm pfiddvaji ruce a az potom k hlavé télo a k nému koncetiny.
Na konci pfedskolniho obdobi by méla kresba mit uz koncetiny nakreslené dvéma ¢arami a mélo by
byt patrné néjaké obleceni.
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* Prostor vnima zkreslené, blizké pfedméty vidi jako velké, vzdélené jsou malé, neumi odhadovat
prostorové vztahy. Informace pro toto dité, ze ma bézet tamhle daleko k tomu velkému stromu je
zavadéjici. Ten velky strom, kterym je pro nds vzrostly dvacetimetrovy smrk je maly a velky strom je
prece pfed nim a pro nés je to pfitom mald bfiza. Rozlisi polohy nahofe a dole, ale jesté ne bezpecné
vpravo a vlevo, toto nastava vétsinou az na sklonku predskolniho obdobi.

e (as dité vnimé prostiednictvim urcitych udélosti a opakujicich se jevii (vecer je tfeba tehdy, kdyz se
koupu), md tendenci preceniovat délku ¢asu. On pro néj vlastné ¢as neni dllezity, protoze pro néj je
vyznamnéjsi pfitomnost nez budoucnost a téseni a odvoldvdni se na néco, co bude ve vzdalenéjsi
budoucnosti, neméa v podstaté vyznam (az budes velky... v lednu Fict, Ze az bude |éto a prazdniny...).

A JESTE:

e Kdo jsem? Dité si uvédomuje svoji odlisnost od ostatnich, svoji jedine¢nost. To, jak hodnoti samo,
vychazi jednoznaéné z hodnoceni a ndzoru jinych lidi. Nejvyznamnéjsi je pro néj ndzor rodicd, ale to
neznamena, Ze rovnéz ucitelé nebo vedouci neovliviuji to, jak se dité bude v budoucnu vnimat, co
si za ,vzkazy" o sobé ponese ddl. Kdyz o mné nékdo, kdo je pro mé vyznamny, fika, ze jsem pomaly,
nemehlo, zlobic... nebo Ze jsem Sikula, state¢ny, umim rychle béhat, umim pomoci... To vie si s sebou
jako zéklad sebehodnoceni a sebed(ivéry nese dité dal.

e Jak se vyviji svédomi? Uz od kojeneckého a batoleciho véku je dité schopné se naucit, ze kdyz nebude
reagovat na rodicovské zdkazy, na rodi¢ovské a dlirazné NE, kdyz nepFestane ve své &innosti, tak bude
nasledovat néjaky trest. To, co zabrzdi chovani ditéte, je strach z trestu. Stejné tak rychle dité pochopi
a nauci se, ze kdyz udéla néco, co dospély chce, nasleduje odména. V tomto véku se jiz setkdme s tim,
Ze si je dité védomo, co se md a nemd délat a taky proc. Je pochopitelné, Ze vysvétleni pro¢ je détské
a naivni, pfiméfené jeho Urovni. Dobfe vi, Ze néco zvladlo, Ze tfeba nevybéhlo dfive, obéhlo danou
metu, stejné tak ma pocity viny, kdyz udéld néco jinak, nez mélo. Svédomi reguluje chovani ditéte
i tehdy, kdyZ ho nikdo nevidi. Obsah détského svédomi je riiznorody a je tvofeno predevsim rlznymi
NE (nerozbit hrnecek, nebouchnout kamardda, neotocit vic karet...). Déti nerozlisuji pohnutky, nemaji
pro né zadnou vdhu, nerozliduji pro¢, plati jen to, Ze se néco stalo, je jedno, jestli nechténé nebo
naschvdl. Také plati vie absolutné, |hat a krdst se prosté nesmi a basta.

e Déti maji majetnické skony, Casto zdliraziuji, co je jejich, nechtéji plijcovat své pfedméty ostatnim.
Maji sklon k vychloubani se.

VE SKUPINE DETI:

* Pro déti jsou ostatni déti magnetem, touzi po spolecném hrani, setkdvéni. Ve skupiné déti je
spokojenéjsi, protoze uz si s nimi dovede hrat. Hra, kdy navzajem déti zastdvaji riizné role, chtéji si
spolu hrat, se objevuje asi kolem 4 let véku, do té doby si déti hraji spi$ vedle sebe, potom uz spolu.
Kamaradstvi a pratelstvi trva kratce, ale je pro dité dllezitou zkusenosti. Do budouciho Zivota budou
mit prospéch i ze zklamdni nebo ztrdt. Podporujeme proto situace, kdy si déti mohou hrat s ostat-
nimi, ucit se navazovat kontakty, sblizuji se. Dlllezité je uvédomit si, Ze jsou i déti, které kamarddstvi
a pratelstvi navdzat nedovedou nebo k tomu alespon potfebuji pomoc a vedeni dospélého. | pres
to, Zze jsou déti neobratné v navazovani kontaktli, touzi po nich, touzi po néjakém blizsim vztahu
s druhymi, sni o ném. O plaché, uzaviené a samotérské dité ve skupiné ostatni déti nestoji. Toto zna-
meni, handicap, mize ovlivnit jeho Zivot az do dospélosti, omezovat jeho aktivity s ostatnimi. Tady je
obrovsky prostor pro nés, vedouci, abychom vymysleli hry a aktivity, kdy i takovéto samotarské dité
mUze zazivat profit prozitku spole¢ného, nékam pattim, podili se na tom, co déldme, zazivam blizkost
z kontaktu s druhymi. V kazdé skupiné se najdou déti, které jsou prosocidlné ladéné, vcitivé —em-
patické, a ty mohou hodné poméhat.

* Prosocidlniho chovéni (tj. takové, které déldme pro prospéch druhych) je vysledkem uceni, zejména
uceni napodobou. Ke konci pfedskolniho véku je jiz dité schopné alesporh omezené uvazovat o tom,
co ti druzi potfebuji, prozivaji. Déti, které se citi ohrozené, nejisté se sndz chovaji asocidlné.

e Co dovedou ve vztahu s ostatnimi — pohddat a usmifit se, pomazlit se, vyjadrit ndklonnost, ale taky
se poprat a neublizit si, urazit se, ale umi to prejit, umi Zertovat a pfijmout zZert, trochu uz intrikuji.
Mluvi spolu, ale jejich fe¢ ¢asto pfipomina monolog kazdého z nich. Neskacou si sice do feci, ale kazdy
mluvi o tom svém, pfesto maji pocit, Ze si s tim druhym pékné popovidali. Za tenhle jev ,m0ze" détsky
egocentrismus.

e Dovedou podle vyrazu tvafe odhadnout, co asi druhy citi.

e Dovede stfidat role. Ne ty divadelni, ale jinak se chova jako dité v pfitomnosti rodicd, jinak ve skolce,
ve skupiné déti, na schlzce. Kazda role od ného totiz oCekava néco jiného a ono to uz umi pocho-
pit. Setkava se s roli spolupracovnika (spolec¢né vytvory, spolecny podil na tom, Ze jsme tifeba udélali
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obrazek, postavili spole¢nou stavbu). Tyto role bychom méli maximalné podporovat. Setkavd se jiz

i s roli soupefe. Soupefeni je dllezité. Cim? Pfi soupefeni, které déti mezi sebou, i bez nasi snahy,

vedou, dité prozivd pfijatelnou formou agresi. Pravidla, kterd pfi soupefivych hrach nastavujeme a ve-

deme déti k jejich dodrzovani, odebiraji agresivité nicivost a v jistém slova smyslu ji kultivuji. Mysleme

na to, ze je nutné snazit se o rovnovahu mezi soupefenim a spolupraci. Na co tedy pfi vychové déti

v ramci nasich aktivit v Pionyru zaméfit? Poradi zde neni néjakym vyrazem toho, co je dllezitéjsi, a tak

mysleme na:

— vSestrannost, od kazdého trochu;

— podporujme vsechny pohybové aktivity;

— kresleni, malovani a vibec jakékoli vytvafeni, montovani, prosté rozvijeni jemné motoriky;

— rozvijeni feci, slovni zasoby, porozuméni feci;

— podporujme vytrvalost, dodélat ukol, dokon¢it hru, uklidit svlj kout...;

— zafazujme hry a aktivity, kdy nejde jen o soutéZeni, ale o spolupraci, rozvijejme ochotu pomdhat;

— podporujeme déti k tomu, aby umély vyjadfovat svilj ndzor a byly ochotné pfijimat nazory jinych;

— podporujme odvahu, ale mysleme i na déti méné odvazné, bojdcnéjsi;

— trénujme pamét ve vsech forméach (zrak, sluch, pohyb, hmat...);

- ataky mysleme na to, co ti nasi predskolaci vlastné umi, jak Ziji, abychom od nich nechtéli vic, nez
v daném véku zvladaji...

UPLNE MINIMUM PRO TY, KTERi NECHTEJi CiST VYSE UVEDENE:

kosti jeSté nejsou pevné, jsou ohebnéjsi ale také nachylnéjsi ke zlomeninam, télesné zvldstnosti
maji velky vyznam, fyzicky silnéjsi a vétsi déti se snaze dostavaji do vedouci role, vrstevnici je snaz
poslouchaji;

zacind se vyhrafiovat pfevaha jedné koncetiny (levé nebo pravé);

pohyb a rovnovéha, zacatky lyzovani, jizdy na kole, brusle;

mysleni je ndzorné, potiebuji vidét, sdhnout si, ozkouset;

dité vnima situaci podle svého vidéni, nechape, Ze ostatni maji vlastni hledisko, predpokladd, Ze vite
vechno to, co on, Ze pfi hie automaticky uzndvéte stejnd pravidla, jako on;

je to obdobi fantazie;

prostor i ¢as vnima zkreslené;

pfi u¢eni se novému se uplatiiuje vyraznou mérou napodoba ostatnich;

dovede podle vyrazu tvdfe odhadnout, jak se druhy citi;

hraje si s ostatnimi, umf stfidat role;

hra je hlavni ¢innost, ale i prostfedek uceni se.

PO TOMTO OBDOBi NASTUPUJE MLADSIi A STREDNi SKOLNi VEK A PRO NEJ JE TYPICKE:

TENTO PROJEKT JE SPOLUF!NA]\JCOVAN E}/ROPSVKYN\,
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formuje se kostra, ke konci vékového obdobi rychly rlist zejména koncetin;

pohybovy rozvoj je vétsi u dévcat, teprve se rozviji jemné a presné pohyby ruky a prstl;

pohyb, pohyb, pohyb — obdobi vysoké pohyblivosti ale zaroven tendence prepinat sily, neodhadnuti
vlastnich sil;

snaha vyniknout, ale také tendence k porusovéni pravidel;

nadchne se rychle, ale chybi vytrvalost;

k autoritdm a dospélym ma kladny vztah, uzndva je, dGvéfuje jim, ke konci obdobi uz nastupuje
kriti¢téjsi pohled na okoli a dospélé autority;

nalady se stfidaji rychle;

pfevazuje mechanicka pamét a mysleni je konkrétni, potfebuji hodné nazoru;

vztahy k opa¢nému pohlavi se vyrazné méni od pocéatecni vielosti, schopnosti spoluprace, vyjadfovani
naklonnosti az po vyostfeni vztahl mezi chlapci a divkami.
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Maly vylet do vyvojové psychologie

Pfesné vékové rozliseni jednotlivych etap détského vyvoje nelze provést. Déti jsou rlizné vyspélé a také
vyvoj jednotlivych oblasti nemusi vzdy probihat podle tabulek. V nékterych oblastech mlze byt dité
napfed, jinde zase vyvoj odpovida tomu, co délaji a zvladaji mladsi déti. Pokud chceme, aby z aktivit, her
a vibec naseho programu mély déti uzitek, nemél by byt nadsazeny, nepfiméieny véku. Déti potiebuji
Ukoly a aktivity zvladat tak, aby mohly mit radost a zisk ze zvladnutého. PFili$ jednoduché aktivity, které
jsou ,pro mrnata” mohou byt nékdy vcelku zdbavné, ale pokud by méla ndplh programu tvofit vétsinu,
tak to déti prestane bavit, nebudou dale rozvijet svoje schopnosti. Abychom pfipravili program, ktery
bude vétSinou pfiméfeny véku schopnostem, a bude odrdzet zvldstnosti daného véku, je potieba si v tom
udélat alespon zékladni prfehled. Vzhledem k tomu, s jakymi détmi se v nasem sdruzeni potkdvame,
je potfebné se zaclit orientovat v potfebdch, zvldstnostech, moznostech i schopnostech déti v téchto
vékovych etapach.

Nejmladsi vékova kategorie — 3-6 let.

Mladsi skolni vék — od 6 do pfiblizné 8-9 let.

Sttedni skolni vék — 8-9 let az 11-12 let.

Starsi Skolni vék — od asi tak 11-12 let do ukonceni zakladni Skoly — obdobi dospivani.

Adolescence - pfiblizné 15-20 let véku (tj. nase uvddéné 15+).

NECO MALO O NEJMLADSICH

e kosti jesté nejsou pevné, jsou ohebnéjsi, ale také ndchylnéjsi ke zlomenindm, télesné zvlastnosti
maji velky vyznam, fyzicky silnéjsi a vétsi déti se sndze dostavaji do vedouci role, vrstevnici je vice
poslouchaji;

e zalind se vyhrafiovat pfevaha jedné koncetiny (levé nebo pravé);

e pohyb a rovnovéha, zacatky lyzovani, jizdy na kole, brusle;

e mysleni je ndzorné, potfebuji vidét, sdhnout si, ozkouset;

e dité vnima situaci podle svého vidéni, nechape, ze ostatni maji vlastni hledisko, pfedpokladad, Ze vite
vechno to, co on, Ze pfi hie automaticky uzndvéte stejnd pravidla jako on;

* je to obdobi fantazie;

e prostor i ¢as vnima zkreslené;

e pfi uceni se novému se uplatfiuje vyraznou mérou ndpodoba ostatnich;

e dovede podle vyrazu tvafe odhadnout, jak se druhy citi;

e hraje si s ostatnimi, umi stfidat role;

e hraje hlavni ¢innost ale i prostfedek uleni se.

MLADSI SKOLNI VEK

Skolni vék zagina ditéti vstupem do $koly. Mladsi $kolni vék je obdobi tedy pfiblizné do 8-9 let. Pro
tvorbu vychovné vzdélavaciho programu Pionyra bylo zvoleno rozdéleni podle toho, jestli uz umi ¢i neumi
Cist a psat, jestli je tedy mozné tyto dovednosti alespon ¢astecné do aktivit déti promitat. Po pfedchozim
obdobi, ve kterém byla hlavni a prevladajici ¢innosti hra se do Zivota ditéte dostavd povinnost. To s sebou
nese vy$si naroky na kézer. Skoldk musi byt schopny odlozit to, co by se mu momentélné chtélo a dét se
do ¢innosti, kterou musi délat. Musi odlozit uspokojeni své okamzité potfeby na déle. Dostava pfilezitost
zafadit se a uplatfiovat se v mnohem vétsi skupiné. Toto obdobi je pomérné klidné.

ROZUMOVY VYVO)

Rozumovy vyvoj malého skoldka se rozviji, mysleni se zrychluje a postupné se zacne fidit jednoduchou
logikou. Pozna a pochopi, Ze se zménou stavu neméni mnozstvi. U predskoldkd jsme mohli vidét, ze
v jeho pojeti rozkrajeny rohlik neni pro néj stejné velky, jako rohlik cely, placi¢cka o stejném mnoZstvi
neni stejné velka, jako kulicka, piti ve vysoké sklenici je vic, nez v malé, Siroké. To se ted méni. Maly
Skoldk umi tfidit predméty podle néjakého kritéria. Umi se orientovat v prostoru i ¢ase, vi, co je blizko,
daleko, vcera, zitra. Vzdalené cile a odmény (néco, co bude za dlouho) je pro néj jesté nepredstavitelné.
O vénocich si pfedstavovat a planovat, co bude o prazdninach je jesté potad daleko. Cinnost ditéte
zatind byt vic ovladdna rozumem a méné momentdlnimi naladami. Umi odloZit sva pfani, své potieby
a vénovat se ¢innosti, kterou si zrovna samo nevybralo. Zdokonaluje se pamét a to jak mechanickd, tak
i logickd. Vyrazny vyvojovy skok je spojeny s tim, kdyz se dité naudi ¢ist. Zpocdtku jesté miZou byt zaji-
mavé pohadky, ale to pomérné rychle mizi a dité za¢nou zajimat dobrodruznéjsi knizky, zatim jesté knizky
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bohaté ilustrované. Skola s sebou pFinasi ddlezitou dovednost - soustfedit se. To vyzaduje utlumit impul-
zivitu, chut hrat si a povidat s nékym jinym, délat néco jiného. Nemuize, tak jako pfi volné hfe, nechat
to prosté byt a délat néco jiného, co mu vic jde a vic bavi. Ui se zatnout zuby, potkavat se s nezdarem
a umét jej pfijmout. Pro nds je nezdar jiz néco, co zndme a madme ve svém repertodru rejstfik technik
a metod, jak se s nezdarem vyrovnavame. Ale skoldk se tomu teprve uci, doposud se s tim nesetkal. Jeho
okoli jej chvdlilo, ocefiovalo, byl to prosté Sikovny kluk nebo Sikovna holka. Ted najednou je tady kon-
frontace s tim, Ze se néco nepodafi.

SKOLAK A LIDE KOLEM NEJ

Trida je skupina, kterou si dité nevybird a ocitd se v ni na dlouhou dobu. Naopak oddil, je skupina, kterd jiz
vznikd néjakym vybérem, néco déti spojuje. | pfes tuto odlisnost ma fungovéni déti ve skupiné podobné
principy. Mezi spoluzéky je vztah formalni rovnosti. Velmi zjednodusené feceno, ¢im je dité mladsi, tim
déti, které ma rdd ucitel. D4 se fici, Ze to plati i v jinych skupindch. S pfibyvajicim vékem maji vétsi vyznam
spoluzdci, vrstevnici, kamarddi. Prvni kontakty zpravidla probihaji podle ndhodnych vlivi (sedim vedle
nékoho, jsem nékomu bliz, potkali jsme se v $atné...). V oddilech je tomu pro nové pfichoziho obdobné.
Vzhledem k tomu, Ze jej velmi Casto pfivadi kamardd, je prvni kontakt ditéte ovliviiovan tim, koho zn4,
dostava se do skupiny déti, které jsou blizké tomu, kdo jej do oddilu privedl. Cim jsou déti mladsi, tim
vice posuzuji ostatni podle toho, jak se jim libi, podle subjektivni sympatie. Vyraznou roli tady sehravaji
napadné znaky, které néjak upoutaji pozornost. Projevuje se zde tendence odmitat odliSnosti a prefero-
vat stereotyp. Détsky postoj je sndze ovlivnitelny a je casto reprodukci ndzord rodice. Zralejsi déti jsou
jiz schopné posuzovat ostatni podle rliznych hledisek. Chovédni déti ve tfidé, pfi vyucovani a mimo néj
posuzuji déti jinak, podle jinych norem. To je Sance pro déti, kterym se ve Skole pfilis nedafi. Pro détskou
skupinu jsou dtlezitéjsi projevy mimo vyucovéni. Zalobni¢ek zaluje, pod posteli maluje... V pocatku
Skolniho obdobi je Zalovani ¢asté, déti zaluji bez ostychu, bez védomi toho, jestli se jich ,cin" tykd, nebo
ne. Typické pro tento vék jsou tendence ditéte k drobnému porusovéni pravidel. Vybéhnout dfiv, zkratit
si cestu, podivat se z pod satku. U prvhnackd a druhdkd se pfilis nesetkdme s tim, Zze by podobné cho-
vani povazovali za nelestné, nespravné. Vidi, Ze jim umoziuje vyhrat, zvladnout, byt pochvaleny, dobry,
ocenény. Dité soutézi o pfizert dospélého (ucitele, vedouciho), soutézi o svoji pozici ve skupiné. Teprve se
uci zachdzet s pocitem nezdaru. My bychom najit néjaky vyvdzeny zpUGsob, jak toto chovani nepfehlizet,
dbat na dodrzovani pravidel, ale zaroven také prohfesky nedramatizovat. Prevladajicim ladénim mladsich
Skoldkl je optimismus, radost, hovornost. Kamarddstvi je vétSinou jen krdtkodobou zdleZitosti a tak
mulzeme sly3et jak dneska kamaradi s tim a za dva dny je nejvétsim kamarddem nékdo jiny. Dlouhodobéjsi
kamarddstvi jesté musi pockat na dalsi vékovy stupen. Kluci a holky spolu kamaradi, mohou vedle sebe
jit, sedét. Rozdéleni teprve pfijde.

VZTAH K PRACI:

Vztah ke konkrétni praci, kterou dité vykonava. Hlavni linii udava skola, kterd dité uci pracovat, ale spolu
s tim na néj klade také velké naroky. Dité md radost a zalibu z takové prace, kdy manipuluje s néjakym
materidlem, md radost z kontaktu s ostatnimi pfi prdci. Pfi praci se rad pfidavd k dospélym, bavi jej délat
véci spolu. Umi chédpat vyznam vzdédleného cile (dobfe vi, ze se uéi proto, aby jednou...), ale toto védomi
jesté neni dost dlilezitym motivem k tomu, aby se vénovalo néemu, co je pro néj nezajimavé, nudné.

JAK POTREBUJi SKOLACI RODICE:

Doma je doma. Domov je pro dité stdle jeSté dilezité a nezbytné misto. K rodi¢lim jsou vztahy v tomto
obdobi zpravidla nekonfliktni (pokud se v rodiné neodehravd krize a boj mezi rodici). K tomu, aby si dité
uvédomovalo bezpecnost zdzemi, totiz neslouZzi néjaké zvladstni, vymezené okamziky, ale to co prozivdme
v dennim kontaktu. Jesté jsou chvile, kdy se chce Skoldk mazlit, touzi po fyzickém kontaktu. Zdkladnim
vzkazem, ktery by Skoldk mél dostat, je to, Ze lidské vztahy jsou pfednéjsi, nez vykon. Je to prostor, kde
se podporuje, povzbuzuje, trochu i popostréi, kde dostane radu. Rodi¢ovské a dospélacké rady pfijima
vcelku ochotné, je schopny se jimi fidit.
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UPLNE MINIMUM PRO TY, KTERi NECHTEJi CiST VYSE UVEDENE:

e formuje se kostra, kosti jsou jesté mékké, hrozi snaze zlomeniny;

e pohyb, pohyb, pohyb — obdobi vysoké pohyblivosti ale zaroven tendence pfepinat sily, neodhadnuti
vlastnich sil:
snaha vyniknout, ale také tendence k porusovéni pravidel;
nadchne se rychle, ale chybi vytrvalost;
k dospélym md kladny vztah, uznavd je, dlivéfuje jim, pfijima jejich rady, jsou pro néj autoritou;
nélady se stfidaji rychle;
prevazuje mechanickd pamét a mysleni je konkrétni, potfebuji hodné nazoru;
kamaradstvi trva jen velmi kratce, je proménlivé, vztahy mezi kluky a divkami jsou zpocatku malo
konfliktni, mohou spole¢né spolupracovat, byt.

Mladsi skolni vék pozvolna prechazi ve stfedni skolni vék, zmény jsou mirné a postupné a ke konci
stfedniho skolniho véku se setkdvame s témito typickymi projevy.

NA MLADSIi SKOLNi VEK NAVAZUJE STREDN{ SKOLNi VEK A PRO NEJ JE TYPICKE:
rychly rlst zejména koncéetin;
zacina své sily odhadovat, ale ma tendence se prepinat;
snaha vyniknout, ale také tendence k poruSovani pravidel, postupné zacind mit smysl pro cest, hraje
spis fér;
nadchne se rychle, ale chybi vytrvalost;
ke konci obdobi uz nastupuje kriti¢téjsi pohled na okoli a dospélé autority;
nélady se stfidaji rychle;
zacina uplatiovat logickou pamét, mysleni se presouva od konkrétniho k abstraktnimu, stale jesté
potfebuje nézor;
vztahy k opa¢nému pohlavi se vyrazné méni od pocatecni vielosti, schopnosti spoluprace, vyjadiovani
néklonnosti az po vyostieni vztahd mezi chlapci a divkami;
zacinaji se sdruzovat, vytvaret skupiny a party, trochu vic to plati pro kluky;
zhruba od treti tfidy jsou patrné projevy solidarity, soudrznosti, nastupuje autorita a vliv fyzicky silnych
a socialné obratnych, projevuje sviij postoj k riznym udélostem, své pozadavky, je schopné Fict si, co
chce.
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