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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
cca 1 hodina 3 hodiny a vice uvnit¥ kdykoliv dvojice 15+
|BODYPAINTING

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, pracovni, socidlni a persondlni, ob&anska.

Konkretni cil: Rozvoj kreativity, tymové spoluprace, vytvarného citéni, vnimani télesného kontaktu, zdbava.

m Bodypainting je odnoz vytvarného uméni, vnémz se malby vytvareji na lidském téle. Nékdy jsou malby
doplnény dalsimi prvky jako napf. flitry, plastovymi tvary nebo pfirodninami. Jde o uméni velice staré pochazejici
od domorodcl z Nové Guneye a rozsifené dale do celého svéta. V 60. letech minulého stoleti toto uméni propagovali
hippies a skute¢ného rozkvétu se dockalo az v 90. letech. V soucasné dobé ma bodypainting i svoje festivaly. Pokud
jsou malby aplikovany pouze na oblicej, jedna se o facepainting. Pfi bodypaintingu dochdzi k barveni riznych c¢asti
téla, tak aby se ve vysledném obrazu projevilo jak uméni malite, tak tvary téla. Malby jsou tvofeny i na celé télo, avsak
vétsina obrazi jsou spiSe miniaturami vytvorenymi na konkrétnich castech tél (ruce, tvar), kdy pfi pohybu téchto casti
téla vytvorené malby ozivaji. Je tfeba si uvédomit, ze bodypainting neni zddnou formou pornografie a plivodné byl
zamyslen zcela jinak, nez jak jej dnes néktefi lidé prezentuji, zejména kdyz maluji na nahd téla.

Planeta Pfekondni — viz pfibéh v ivodu metodiky. I

ALEIE Navrhy obrazkd, barvy na télo ¢i oblicej pro kazdou dvojici, Stétce, podlozky na michani barev, voda,
potieby k umyti téla, odlicovaci ubrousky, vatové tycinky.

Ucastniky aktivity rozdélte do dvojic stejného pohlavi. Prvnim Gkolem Géastniké bude navrhnout
motiv malby na své télo. Tak je zajisténo, Ze si Ucastnici navrhnou takovy motiv, ktery jim bude vyhovovat a nebudou
se citit ,trapné". Kazdy sv(j navrh predlozi vedoucimu, ktery rozhodne, zda neni nevhodny. Pro vSechny malife plati
pravidlo, Zze vSechny intimni zény na téle budou zakryty minimdlné plavkami. Pokud mdte obavy z reakci t¢astnikd
a prosazovani jejich névrhl i na tyto intimni mista, zvolte malby pouze na oblicej, ruce ¢i nohy. Poté lIze pfistoupit
k samotnému malovani na télo. PohodInéjsi je, aby si malby na télo malovaly dvojice navzajem, i kdyz malovani ,sam
na sebe” se nevylucuje, pokud to motiv a jeho umisténi na téle umoznuji. Nejprve si nacrtnéte svétlou barvou tvary
(obrysy) obrazku, pak vybarvéte obrdzek a dotvorte své dilo pomoci Ucesl, obleceni, pfip. dalSich dekoraci. Hotové
malby vyfotte a poté je mlizete vyhodnotit (prehlidka). Nejlepsi dila mdzete ocenit.

Vsichni by z ddivodu kontroly dodrzeni motivu a nezasahovani malbou na citlivd mista na téle, méli pracovat v jedné
spole¢né mistnosti a kontrolovat by je méli alespori dva vedouci.

Nékolik uméleckych profi kouskl pro predstavu (Dal$i miZzete najit na internetu):
http://www.modeliny.cz/blogEntry-574-bodypainting.htm/
http://mystanding.blogspot.com/2008/08/fishes-body-painting.html
http://www.moolf.com/interesting/body-painting-gallery.htm/
http://body-paint-body-art.blogspot.com/2009/02/body-painting-on-men.html|

http://body-painting-gallery.com/index.php?showimage=1135

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pratelstvi, Poznani a Pfekonani.
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Pristup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni — zalezi na typu postizeni. Lehci stupen — zajistit

dobfe osvétleny prostor. Téz3i stuperi postizeni — nevhodné.

vzdélavacimi potfebami:
Sluchové postizeni — dohlédnout na to, aby Gcastnik mél moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtl vedouciho,
vysvétlovani krok za krokem. Mluvit zfetelné, nahlas, pomalu.

Pohybové postiZeni — zalezi na typu postizeni, pokud je postizeny schopen malovat, lze s nim aktivitu realizovat;
v opacném pripadé se mlze takova osoba zU¢astnit aktivity jako model.

Mentalné postizeni — nevhodné.

Recové postizeni — bez omezeni. Jen dét dostate¢ny prostor pro vzajemnou komunikaci.

ObtiZné vychovatelni — nastavit striktni hranice a pravidla, disledna kontrola ¢innosti.

Jedinci se specifickymi poruchami uéeni a chovani — dostatek casu pro zpracovani navrhu a provedeni malby.

Trpici dispinxii (poruchou kresleni) — Gc¢astnici by mohli mit rozpaky nékoho malovat; s témito osobami vytvorte
trojici tak, aby v ni byI nékdo schopny malovat.

vvvvvv

Néktefi tcastnici nemusi byt ochotni ukazovat své télo v jakékoli mite, néktefi mohou povazovat toto
malovani za nepfijatelné tfeba z dGivodd nabozenskych. Nenutte je do projektu, mohli byste zpGsobit vice Skody nez
uzitku. Néktefi ucastnici nemusi mit dostatek soudnosti nebo se budou chtit predvést pred ostatnimi a zvoli si velmi
odvazny navrh; na toto musi vedouci okamzité reagovat diiraznym upozornénim a pfistupem vici odvazlivci. Toto
nebezpeci eliminujete zachovanim dvojic stejného pohlavi. Dejte pozor na pfipadné nevhodné pozndmky a kritiky
navrhd, a to i vlastni (neponizovat tGcastniky). Vysvétlete tcastnikim celou aktivitu dopredu (tfeba o setkdni dfive),
aby na ni byli dostatecné pfipraveni.
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