k I i )4 4 Pionyr
C e n I Projekt Kliceni — Metodicky list U9

ROSTEME SDETMI £§  vékova kategorie: 15+ 5.1/2
o -O%
&, i O®
/“’/LJ'LL % Q
Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
5 minut 20 minut kdekoliv kdykoliv 6-18 15+
|DABING ABC

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socidlni a persondlni.

Konkrétni cil: Naucit se pruzné reagovat na zmény v dané situaci, rozvijet empatii, umét se konkrétné vyjadrit,

zbavit se ostychu, zbavit se obav z vlastniho jednani.

V posledni dobé je hodné popularni televizni pofad — improvizacni show ,Parti¢cka". Improvizace
je lidska cinnost konand bez nalezité pripravy. Vyskytuje se prakticky v kazdém oboru lidské cinnosti. Nejcastéji se
s improvizaci setkdvame v uméni a vefejném zivoté. Kazdy z nas obcas v Zivoté improvizuje. Nékomu to jde Iépe, jiny
s tim ma vétsi problémy, ale vse se dd trénovat. V zZivoté je dlilezité, aby se ¢lovék dokdzal uvolnit a zbavil se studu. Je
dilezité si ze sebe samého umét udélat legraci. Také je pfitom dilezité umét naslouchat ostatnim.

Planeta Pomoc — viz pfibéh v ivodu metodiky.

ALCIE Témata, kterd si vymysli samotni G¢astnici, popfipadé vedouci aktivity.

ALVEEEIEN Dabing ABC je jednou z kategorii zapasti v improvizaci. Bliz3{ informace o improvizacnich zapasech
a o improshow naleznete také na webovych strankdch: www.improliga.cz

Dabing ABC patfi k jedné z technicky narocnéjsich kategorii. Utvofime skupinku tfi lidi a t¢m zaddme néjaké téma,
prostiedi. Prvni hrd¢ (nazveme ho hrd¢em A) rozehrava improvizaci v daném prostfedi, ale nemluvi u toho, ponévadz
ho dabuje hrd¢ B. Hra¢ B se postupné pfidd do improvizace a dabuje ho hra¢ C, ktery je zase dabovan hra¢em A.
Jsou-li hraci zkuseni nebo trénuji-li, vznika zde dobry zéklad pro rozvijejici se komické situace.

Videa z improvizacnich zdpasd a daldi kategorie naleznete na vySe uvedené webové adrese nebo také na www.
ostruziny.eu

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfekondni, Pozndni, Pratelstvi a Pomoc.

Pfistup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni — zdlezi na typu postizeni. Leh¢i stupen — aktivitu
realizovat v dobfe osvétleném prostoru. Pro tézsi stupen nevhodné.

vzdélavacimi potfebami:

Sluchové postiZzeni — nevhodné.

Pohybové postizeni — bez omezeni.

Mentalné postizeni — nevhodné.

Recové postizeni — dat dostatecny prostor na vyjadfovéni.

ObtiZné vychovatelni - striktni hranice a pravidla.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

Pouzivani vulgarnich nebo jinych nepatfi¢nych vyraz(i a dodrzovani daného tématu.
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