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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
1-2 hodiny podle poctu kdekoliv kdykoliv libovolny 15+

|KYVADLO SMRTI

: Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, ob¢anska, ke komunikaci a k feSeni problémd.

Pouziti fyziky pfi zdbavé, prekondvéani strachu, trénovéni pevné vile, budovani davéry
|ve vedouciho, teambuilding.

Ve skole se u¢ime o rGznych fyzikdlnich zakonech v rGznych oblastech, které jsou pak v Zivoté vice,
nebo méné vyuzivdny. Zcela jisté zndme vyuziti paky nebo zdkona zachovdni energie. Snazime se poznévat to, co
zname, a védomé poznatky a védomosti pouzivdame k vysvétleni kazdodennich jev(i. Pobavme se o spojeni fyzikdlnich
poznatkd se v§im, s ¢im se obvykle setkdvame.

Mozny zdroj inspirace: http://www.quido.cz/fyzika/uvod.htm.

Planeta Pfekondni — viz pfibéh v ivodu metodiky. |

. Zavazi ¢i koule (cca 10 kg), provaz (lanko), upeviiovaci konstrukce, néco na uréeni mista brady. |

Je potfeba vytvofit velké kyvadlo se zdvazim na konci. K tomu je potfeba néjak upevnit zdvazi nad
zemi. ldealni je, aby zavazi ve svém nejnizSim bodé bylo asi 10cm nad zemi a nic jej nebrzdilo. Postup je nasleduijici:

1) Vytvofime PEVNOU konstrukci k zavésu kyvadla tak, aby se konstrukce nepohybovala s kyvadlem (zivotné
dadlezité). Nebo Ize podobnou konstrukci nalézt v okoli, napfiklad konstrukce ruskych kuzelek je dostacujici. Idedini je
co nejdelsi zavés (kolem 8 m). Potfebnou konstrukci uvnitf mizeme vytvofit tak, Ze do stropu v mistnosti vyvrtame
diru a pomoci dostatecné silné hmozdinky ¢i tekuté kotvy pfipevnime lano ke stropu. Mistnost musi byt dostatec¢né
velkd, tj. min. jeden jeji pGdorysny rozmér musi byt dvojnasobkem jeji vysky (pro pohyb kyvadla).

2) Po pfipevnéni lana se zdvazim k nosné konstrukci ¢i ke stropu vyzkousime pevnost a stabilitu kyvadla. Lehce
zatahejte za lano a vyzkousejte kyvéani v predpoklddaném sméru a rozsahu. Toto zkuste nékolikrdt. Musite si byt jisti,
Ze tézké zavazi nikomu neublizi a ani nic neznici. Lépe je toto provozovat ve venkovnich prostorech.

3) Musite vytvofit pomicku pro bezpecnost aktéri. Je potfeba uréit bod, kde by méla byt brada testovaného ¢lovéka.
Pokud jste venku, staci zatlouct do zemé kolik, na ktery se brada polozi. V mistnosti Ize napfiklad natahnout provazek
s koralkem (koralek je tfeba na provazku zafixovat, aby se nepohyboval).

4) Nyni Ize pFistoupit k samotné aktivité. U¢astnik se pFipravi, d4 bradu na vymezené misto. Vedouci mu k nosu tak,
aby se lehce dotykal, prilozi zdvazi. A BEZ JAKEHOKOLI POSTRCENI pusti kouli, aby se zhoupla a vratila k G¢astniku.
Kdo toto vydrzi a neuhne pfi ndvratu zdvazi k hlavé, uspél. Hlava figuranta nesmi zménit svou pozici smérem dopredu,
aby se nepfriblizila ke kouli a nedoslo ke zranéni.

5) Je dllezité, aby ucastnici toto absolvovali po jednom, tzn. bez pfitomnosti téch, ktefi aktivitu jesté neprovadéli.
Nevédomost Ucastniky znervézni jesté vice. Ti, ktefi zkouskou jiz prosli, by se neméli vracet k ¢ekajicim, mohou mlcky
pozorovat pokusy dalsich v fadé.

Na zavér s ucastniky aktivity proberte jejich pocity a zakon zachovani energie, uvedte dalsi priklady aplikace tohoto
fyzikalniho zékona v praxi.

Pro otrlejsi Uc¢astniky mizete vyzkouset druhou variantu, kdy kouli nebudete poustét od hlavy Gcastnika, ale naopak

z druhé strany, tj. proti nému. Plati stejné zdsady jako u pfedchozi varianty a soucasné toto:

1. Vytvofte oporu pro umisténi hlavy s pfesnym umisténim hlavy pro vsechny tcastniky shodné. Vzdy musi
existovat moznost uhybu hlavy pred kouli a moznost kdykoli experiment prerusit.

2. Na protéjsi strané umistéte pevnou nepohyblivou zardzku (znac¢ku), a to v takové vzdédlenosti, aby koule na lané
pfi zhoupnuti smérem k ucastnikovi nikdy nedospéla az k jeho hlavé. Takovou zardzkou je v idedInim pfipadé
zed. Vedouci si musi vse nékolikrat ovéfit, nejlépe na sobé, nez toto vyzkousi na ostatnich. Nejblize by se zavazi
mélo k hlavé dostat na 5-10cm.

3. Na pocatku volte malou vysku, a to jak u umisténi hlavy, tak u umisténi startu koule. Vyska umisténi hlavy
a vyska umisténi startu koule musi byt naprosto stejna.
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4. Po celou dobu aktivity musi byt lano, na némz zavazi visi, napnuté. Zavazi se musi pohybovat po ¢dasti (Useku)
kruznice, jejiz polomér je roven délce lana.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni a Pfekonani.

Zrakové postiZzeni — nevhodné.

Sluchové postizeni — umoznit Gcastniku pfi vysvétlovani odezirat ze rti
vedouciho - vysvétlovani krok za krokem. Zjednoduseny ndvod v textové podobé.

Pohybové postizeni — bez omezeni.

Mentalné postiZeni — nevhodné.

Recové postizeni — bez omezeni. Jen dat dostate¢ny prostor na dotazy a komunikaci.
Obtizné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi praci, disledna a stala kontrola.
Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

Vyjimecné nadani a genialni — nasledné mohou podat vysvétleni, pro¢ koule nemtze ucastnikim ublizit.

Vedouci by kouli mél drzet dvéma prsty z opacnych stran. Pfi pousténi staci prsty od sebe oddalit. Tak
nedojde k zadnému postréeni. Zplsob pousténi zavazi natrénujte! Misto hlavy pouzijte naptiklad pést ¢i dlan.

Kyvadlo zachovédva zékon zachovdni mechanické energie. To znamend, Ze nemize vystoupat do vétsi vysky nez,
ze které bylo vypusténo. To oviem plati, pokud na zavazi neplsobi zadnd vnéjsi sila, kromé sily tihové. Je proto
nesmirné dalezité (BEZPECNOST), aby zavazi poustél vedouci a pouze jej ,poustél”. Pfi mirném postréeni by mohlo
dojit ke ZRANENI.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN < ™ 8
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM f | ] ML B
A STAT N |/V\ ROZ PO CTEM C E S K E R E P U B Ll KY - fondv GR  EVROPSKA UNIE ' MUADEZE A TELOVYGHOWY  pro konkurenceschopnost PIONYR

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



