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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
20 minut bez limitu venku i télocvi¢na kdykoliv jednotlivci 15+
|SLACKLINE

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: obc¢anska, socidlni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Konkrétni cil: Posileni stability a rovnovahy, procvi¢eni fyzické kondice a odvahy, prekonani

sam sebe.

SLACKLINE je novy rychle se rozsifujici sport. Jde o moderni provazochodectvi na popruhu, kterému
se fikd LAJNA. Tento sport ma v oblibé stéle vice lidi, ktefi propadli kouzlu balancovani na lajné, at uz kratké a natazené
jen par centimetrl nad zemi nebo dlouhé ¢i natazené nad vodou, pfip. uz v adrenalinovych vyskach. Procvi¢enim
rovnovdhy ziskava clovék elegantnéjsi pohyby nalané, ale i mimo néj. SLACKLINE se mdze stét inspiraci pro kazdého,
od uUplného zacatecnika aZ po skalniho lajnera, kterému se SLACKLINE stal Zivotnim stylem.

Planeta Pfiroda — viz pfibéh v ivodu metodiky |

Potreby: PR set, 2m dlouha pevna ty¢. Pro hodnoceni Gcastnik(ll Ize pouzit pfilohu S7A. |

Kazdy jedinec se snazi na natahnutém slacklinu — ploché pevné pasce mezi stromy (v télocvi¢né
sloupy na sit) projit z jedné strany na druhou a zpét co nejrychleji za pomoci opéry — tyce. Kdo z pasky spadne musi
na zacdtek a snazi se projit pasku znova. Pro ztizeni Ize na pasce udélat uprostied dfep. Dbejte na Cistotu prostiedi
pod paskou kvlli moznému padu a zranéni. Terén by mél byt rovny, bez kaminkl, vétvi a vymoll. V pfipadé, ze
jednotlivci prochdzeji po pasce v botach, dbejte Cistoty bot. Tato aktivita vyzaduje Casty trénink. Jedinci jsou s kazdym
pokusem odvaznéjsi, ziskavaji na slacklinu stale vétsi jistotu. Po urcité dobé jiz dokazi nastoupit na slackline bez opory
a projit pasku bez tyce.

Tato aktivita pfibliZzuje Idedly Pionyra: Poznédni a Pfekondni.

Pristup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni — nevhodné.

vzdélavacimi potFebami:

Sluchové postizeni — dat pozor na to, aby ucastnik byl pobliz pfi

vysvétlovani a mél moznost odezirat ze rtd vedouciho, vysvétlovani krok za krokem. Pfedlozit zjednoduseny navod
v textové podobé, mluvit nahlas, srozumitelné, pomalu, vyraznéjsi gestikulace.

Pohybové postizeni — nevhodné, tyto Gcastniky Ize zapojit jako ,casomiru”.
Mentalné postizeni — srozumitelné vysvétleni aktivity v jednoduchych kratkych vétach, vhodna nazornd ukazka.
Recové postizeni — bez omezeni. Jen dat dostatecny prostor na komunikaci s vedoucim pti vysvétlovani hry.

Obtizné vychovatelni - stanovit striktni hranice a pravidla.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

Slackline miiZze byt max. ve vysce jeden metr na zemi, prohlédnout dostatecné terén okolo. Upozornéte
na nebezpedi ,napichnuti na ty¢", pfipadné zajistéte v blizkosti ,zdchranu” z dalSich Gcastnik pfi padu pro jeho
zmirnéni.

Moje poznamky:
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Moje poznamky:

EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky
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