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|HRY DUVERY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: obc¢anska, socidlni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Pfekonani strachu, ddvéra v ostatni, odvaha.

m Lidské jednani se téméf vzdy vztahuje k budoucnosti a musi se tedy opirat o véci, které nelze bezpecné
védét. Presto se jednajici ¢lovék musi rozhodovat a i kdyZ se snazi svd rozhodnuti rlzné pojistit, musi se na urcité
lidi a véci spoléhat. Divéra je proto nezbytnym pfedpokladem Zivota ve spole¢nosti a lidské spolecnosti si vytvofily
mnozstvi rliznych institutl, které davéru podporuji, pfipadné pojistuji. Zaroven viak dlvéra vzdy obsahuje jistou
miru nejistoty a rizika zklaméani nebo zneuziti — jinak bychom o dlivéfe nehovofili. DGvéra k druhym lidem maze byt
véeobecnd, jak tomu byvd u pFétel, ale miize byt i omezend jen na ur¢ité oblasti. Clovék bézné divéfuje odbornikovi
(Iékafi, pravnikovi, instalatérovi), i kdyz o jeho charakterovych vlastnostech nemusi mnoho védét. Dlvéra se ziskava
pomérné obtizné, ale da se velmi rychle ztratit nepoctivosti, |1Zi a podobné.

Planeta Pravda — viz pfibéh v tvodu metodiky.

Hra prvni — kyvadlo duvéry: Dva hra¢i — A, B se postavi ¢elem k sobé ve vzdédlenosti cca 1,5 m.
Doprostfed mezi né si stoupne treti osoba — hra¢ C, ktery mGze byt ¢elem otocen ke kterémukoli krajnimu hraci. Hra¢
C je kyvadlo, md nohy u sebe, ruce pfipazené k télu, télo drzi rovné a zlehka se prevazi dozadu za sebe na krajniho
hrace, napf. A. Ten hrace C zachyti rukama za zadda ¢i ramena. Padajici hra¢ C md nohy stdle na jednom misté, a to
uprostied mezi hraci A a B. Hra¢ A pak hrac¢e C od sebe zlehka odstr¢i smérem k hraci B, ktery jej opét zachyti
rukama za ramena. Odstrcéeni se pak opakuje zase smérem k hraci A. V podstaté hraci A a B s hracem C kyvaji. Pokud
hra¢ C zvladne kyvadlo v uvedené vzddlenosti, mohou se hraci A a B posunout dozadu, tzn. zvétsit vzdadlenost mezi
nimi, samoziejmé tak, aby mohli hrace C stdle zachytit pfi kyvani. Vyhraje ten, ktery kyvadlo zvladne pfi nejvétsi
vzdélenosti hract A a B.

Hra druha - uli¢ka diivéry: Vytvoite dvojiad, tak aby hraci v fadé A stdli naproti hra¢am v fadé B (tedy ¢elem k sobé).
Vzdélenost mezi fadami bude na pfedpazeni rukou, ale tak, aby hraci z jednotlivych fad na sebe nedosahli. VSichni
do vytvorené ulicky mezi fadami pfedpazi ruce, ale nebudou je navzajem nijak spojovat. Jeden z Gcastnik( stojici
od uli¢ky cca 10 m musi vytvofenou ulicku, v niZ jsou natazeny ruce ostatnich, co nejrychleji probéhnout ve vzpfimené
poloze. Jakmile odvazlivec dobéhne k zacatku dvojfadu, hracdi v fadach musi uhnout s rukama smérem nahoru tésné
pfed probihajicim hra¢em, ale tak, aby mu neublizili. Tedy ne moc brzo (to by nebylo ono) a ani ne moc pozdé (to by
snadno doslo k trazu). V podstaté bezec probiha tzv. ,mexickou vinou". Bézec by nemél v uli¢ce zpomalovat. Znadi to
pak, ze md strach a ostatnim nevéfi. Takhle se mohou vystfidat vSichni. Hra se hodnoti dle ¢asu béhu.

Hra tfeti — posuvny pas: Vytvofime fadu za sebou stojicich hracd bez velkych mezer. Hraci daji ruce nahoru a rukama
si ndsledné budou predavat hrace a posunovat ho od pocatku rady k jejimu konci. Hra¢, ktery bude posunovan po fadé
stojicich si stoupne na pocatek fady zady k prvnimu v fadé, pfipazi a napne télo do roviny. Dva az ¢tyfi pomocnici
jej v této poloze zvednou na ,posuvny pas" — Celem nahoru. Jakmile je vysazen, hraci v fadé jej zvednutyma rukama
posunuji smérem na konec fady, kde mu opét pomocnici pomohou doll. Takhle se zase vystfidaji vsichni. U této hry
je potfeba dohlédnout na fyzicky vyrovnany posuvny pas v celé délce, tj. aby na jednom delSim Useku pasu nebyli
shromazdéni fyzicky slabsi jednici.

Hra étvrta - pad davéry: Tuto hru je mozné hrat na misté, kde je néjaké prevyseni minimalné 1,5m, maximalné
2m. Napt. u n&jaké opérné zdi s travnatou plochou. U¢astnici hry se shroméazdi pod opérnou zdi do houfu, ktery je
pfipraven zachytit padajiciho odvézlivce stojiciho na opérné zdi. Padajici by mél byt pfi padu otocen zady k chytajicim.
Pad si mohou vyzkouset postupné viichni.
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Pristup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni — zalezi na typu postizeni. Je potfeba dobfe slovné
popsat situaci i pfi samotném pribéhu aktivity, pomoci jedinci, aby si
hmatem ovéfil rozmisténi spoluhract. Hra ,uli¢cka divéry" — nevhodné.

vzdélavacimi potfebami:

Sluchové postiZzeni — pomalé a hlasité vysvétleni her s moznosti odezirat ze rtli vedouciho.
Pohybové postizeni — dle druhu postizeni, u lehcich forem je aktivita mozna.

Mentalné postiZeni — u lehcich postizeni srozumitelné vysvétleni her v jednoduchych kratkych vétach, nazorné
ukazky. U tézsich postizeni — nevhodné.

Recové postizeni — bez omezeni. Jen dét dostatecny prostor na komunikaci mezi hraci.

ObtiZné vychovatelni - striktni hranice a pravidla pfi praci.

Jedinci se specifickymi poruchami uéeni a chovani — bez omezeni.

Neustale zddrazniovat bezpecnost pfi téchto hrach. Pokud se néktery z tcastnikl neodhodla nékterou
hru podstoupit, nenutte ho. Diirazné upozornit ,chytajici”, Ze musi splnit, co se od nich v dané hie dle pravidel
ocekava — jde o provéreni diivéry v tymu, ne o hazard se zdravim.
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