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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
20 minut neomezené venku i télocvi¢na kdykoliv min. 2 tymy 15+
po 4 hracich

|PLACHTOVANA

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: k feseni problémdi.

Konkrétni cil: Tymové hra na posileni spoluprace, fyzické kondice, postiehu, komunikace a koordinace

pohybu.
Jde o netradi¢ni obménu oblibenych her typu volejbal, pfehazovana ¢i ringo. Pfi této hie si hraci ovéri
své fyzické schopnosti, komunikaci a spolupraci v tymu, zaziji legraci i napéti.

Planeta Pomoc - viz pfibéh v tvodu metodiky.

Potreby:

Mi¢, volejbalové hiisté, sit, 4 plachty o velikosti 0,75x0,75m (mdze byt i staré povleceni na bézny
polstar).

Na klasickém volejbalovém hfisti se siti se rozmisti dvé druzstva. V kazdém z nich jsou dvé Ctvefice
(miZze byt i jedna na mensim hfisti), pficemz kazda ma jednu plachtu a kazdy ze ctvefice ji drzi za jeden roh obéma
rukama. Hra se hraje s volejbalovym mi¢em (v horku se daji pouzit i vodni balonky). Cilem hry je pfehodit mi¢ pomoci
plachty na druhou stranu pres sit k soupefi tak, aby spadl druhému druzstvu na zem. Druhé druzstvo se snazi zachytit
mi¢ do plachty a pomoci ni mi¢ opét prehodit zpét. Pocitani bodl je stejné jako ve volejbale. Takto se hraje dokud
nékdo nedocili 21 bodU. Pak se méni strany. V pfipadé ze mi¢ zasahne hrace a pak spadne do plachty, nic se nedéje
a pokracuje se ve hie. Hrac ale nesmi mi¢ do plachty dostat pomoci volnych rukou (proto musi plachtu za svij roh
drzet obéma rukama). Ostatni pravidla jsou podobna volejbalu nebo pfehazované, musi byt stanoven rozhoddi.

PFistup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni — zdlezi na typu postizeni. U lehciho stupné
- ve C(tvefici s ucastnikem bez postizeni. Tézsi stupen postizeni

vzdélavacimi potFebami:
- nevhodné.

Sluchové postizeni — jedinec musi mit moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtd vedouciho, vysvétlovani krok
za krokem. Rozhod¢i musi mluvit nahlas, srozumitelné, pomalu a pouzivat vyraznéjsi gestikulaci.

Pohybové postizeni — dle postizeni.
Mentalné postiZzeni — srozumitelné vysvétleni hry v jednoduchych kratkych vétach. Nazornd ukazka.
Recové postizeni — bez omezeni. Jen dat dostate¢ny prostor na komunikaci s hraci a rozhodé¢im.

Obtizné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi praci.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

Zajistit bezpecny hraci povrch.
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