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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
5 minut 2 x 15 minut kdekoliv kdykoliv 10 a vice 15+

|FRISBEE RAGBY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni.
Konkrétni cil:

Obména zndmé hry, kterd posiluje tymovou spolupraci a komunikaci, smysl pro fair—play
a toleranci, procvici postreh a posili fyzickou zdatnost.

Hravychazize hry Ultimate frisbee (viz http://cs.wikipedia.org/wiki/Ultimate_Frisbee) zkombinovanou
s prvky ragby. Jde o kolektivni kontaktni hru pro 2 druzstva. Pro frisbee ragby byla pravidla ponékud zménéna a hra
byla pfizplsobena béznym podminkam nasich oddild. Novd obména hry s frisbee mGze pfijemné prekvapit rychlosti
a neobvyklymi situacemi. Ohleduplnost a bezpecnost jsou pfi této hie prioritami.

Potreby:

Planeta Pamét — viz pfibéh v vodu metodiky |

Frisbee, hiisté s vyzna¢enymi ¢arami, vysledkova tabulka (viz pfiloha S1A). |

Hru hraji dvé druzstva proti sobé, kazdé o 5 a vice hracich, na hfisti nebo plose o velikosti hristé
priblizné jako na vybijenou, mlze se jednat o zpevnény nebo i travnaty povrch, nutno vyznacit jasné herni pole,
zejména koncové cary. Hrac pro své druzstvo ziska bod, pokud se on drzici frisbee dostane za koncovou ¢aru protivnika.
Pfitom plati tato pravidla:
1. spoluhraci si nesmi pfihravat dopfedu, jen doprava ¢i doleva (kolmo k autovym bo¢nim ¢aram) nebo dozadu
(za sebe); pokud hrac prihraje smérem dopiedu, rozhod¢i hru prerusi a ze stejného mista rozehrava protivnik
2. pokud spadne frisbee na zem, nejblizsi hrac¢ ho zvedne a rozehraje
3. pokud je hrac vytlacen za autové cary, rozehrava protivnik z tohoto mista, ovsem se souladu s pravidly
o ptihravce (dozadu nebo do stran).
4. pfinahravce, kterd skonci v autu, rozehrava druhy tym z autu
pokud hra¢ hodi frisbee tak, ze doleti za vlastni koncovou ¢aru, nic se nedéje, jestlize frisbee zvedne jeho
spoluhrac; pokud zvedne frisbee protihrac, ziskava jeho druzstvo bod
6. ziska-li nékteré druzstvo bod, rozehrava se ze stfedové cary
7. v pohybu s frisbee si mohou protihraci navzdjem branit télem, avsak jen pasivné, tzn. nejsou dovoleny zadné
pfimé zasahy rukama nebo nohama a zuby
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Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Poznéni, Piatelstvi a Pfekondni.

Pfistup k détem se specifickymi

Zrakové postiZzeni — zélezi na typu postizeni. Leh¢i stupen — dobre
viditelné frisbee a oznaceni hracl (vyrazné barvy). Tézsi stupen postizeni

vzdélavacimi potfFebami:
- nevhodné.

Sluchové postizeni — dat si pozor na to, aby tGcastnik byl pobliz a mél moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtl
vedouciho, vysvétlovani krok za krokem. Pfedlozit zjednoduSeny ndvod v textové podobé. Pfi fedeni stfetu hraci
mluvit nahlas, srozumitelné, pomalu, vyraznéjsi gestikulace.

Pohybové postizeni — zdlezi na typu postizeni, mozné zapojeni jedince jako rozhod¢iho u zadnich car.
Mentalné postiZeni — srozumitelné vysvétleni hry v jednoduchych kratkych vétdch. Vhodnd ndzorna ukazka.

Recové postizeni — bez omezeni. Jen dét dostate¢ny prostor na komunikaci mezi hra¢i pred hrou pro dohodnuti
taktiky.

Obtizné vychovatelni — stanovit striktni hranice a pravidla pfi hre.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

LILILER Dbejte na dodrzovéni pitného rezimu béhem hry, pozor na vymoly na piirodnich hfistich a zdédraznéte
bezpeclnost, ohleduplnost a opatrnost pfi stretech.
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EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN Ef . l\’<7|§|lr
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY S A Rt VIEEEIEMEET" mal

fond v CH EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



