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FRISBEE RAGBY

Hra vychází ze hry Ultimate frisbee (viz http://cs.wikipedia.org/wiki/Ultimate_Frisbee) zkombinovanou 
s prvky ragby. Jde o kolektivní kontaktní hru pro 2 družstva. Pro frisbee ragby byla pravidla pon kud zm n na a hra 
byla p izp sobena b žným podmínkám našich oddíl . Nová obm na hry s frisbee m že p íjemn  p ekvapit rychlostí 
a neobvyklými situacemi. Ohleduplnost a bezpe nost jsou p i této h e prioritami.

Motivace:

Frisbee, h išt  s vyzna enými arami, výsledková tabulka (viz p íloha S1A).Pot eby:

Zrakov  postižení – záleží na typu postižení. Leh í stupe  – dob e 
viditelné frisbee a ozna ení hrá  (výrazné barvy). T žší stupe  postižení 

– nevhodné. 

Sluchov  postižení – dát si pozor na to, aby ú astník byl poblíž a m l možnost p i vysv tlování odezírat ze rt  
vedoucího, vysv tlování krok za krokem. P edložit zjednodušený návod v textové podob . P i ešení st etu hrá  
mluvit nahlas, srozumiteln , pomalu, výrazn jší gestikulace. 

Pohybov  postižení – záleží na typu postižení, možné zapojení jedince jako rozhod ího u zadních ar. 

Mentáln  postižení – srozumitelné vysv tlení hry v jednoduchých krátkých v tách. Vhodná názorná ukázka. 

e ov  postižení – bez omezení. Jen dát dostate ný prostor na komunikaci mezi hrá i p ed hrou pro dohodnutí 
taktiky. 

Obtížn  vychovatelní – stanovit striktní hranice a pravidla p i h e. 

Jedinci se speci  ckými poruchami u ení a chování – bez omezení.

P ístup k d tem se speci  ckými 
vzd lávacími pot ebami:

Hru hrají dv  družstva proti sob , každé o 5 a více hrá ích, na h išti nebo ploše o velikosti h išt  
p ibližn  jako na vybíjenou, m že se jednat o zpevn ný nebo i travnatý povrch, nutno vyzna it jasn  herní pole, 
zejména koncové áry. Hrá  pro své družstvo získá bod, pokud se on držící frisbee dostane za koncovou áru protivníka. 
P itom platí tato pravidla:
1. spoluhrá i si nesmí p ihrávat dop edu, jen doprava i doleva (kolmo k autovým bo ním arám) nebo dozadu 

(za sebe); pokud hrá  p ihraje sm rem dop edu, rozhod í hru p eruší a ze stejného místa rozehrává protivník  
2. pokud spadne frisbee na zem, nejbližší hrá  ho zvedne a rozehraje 
3. pokud je hrá  vytla en za autové áry, rozehrává protivník z tohoto místa, ovšem se souladu s pravidly 

o p ihrávce (dozadu nebo do stran). 
4. p i nahrávce, která skon í v autu, rozehrává druhý tým z autu
5. pokud hrá  hodí frisbee tak, že doletí za vlastní koncovou áru, nic se ned je, jestliže frisbee zvedne jeho 

spoluhrá ; pokud zvedne frisbee protihrá , získává jeho družstvo bod
6. získá-li n které družstvo bod, rozehrává se ze st edové áry
7. v pohybu s frisbee si mohou protihrá i navzájem bránit t lem, avšak jen pasivn , tzn. nejsou dovoleny žádné 

p ímé zásahy rukama nebo nohama a zuby  

Tato aktivita p ibližuje Ideály Pionýra: Poznání, P átelství a P ekonání.

Provedení:

as p ípravy

5 minut

as realizace

2 x 15 minut

Prostor

kdekoliv

Ro ní období

kdykoliv

Po et ú astník

10 a více

V ková kategorie

15+

Rozvoj t chto kompetencí: sociální a personální.

Obm na známé hry, která posiluje týmovou spolupráci a komunikaci, smysl pro fair–play 
a toleranci, procvi í post eh a posílí fyzickou zdatnost.

Obecný cíl:

Konkrétní cíl:

Planeta Pam  – viz p íb h v úvodu metodikyLegenda:

Dbejte na dodržování pitného režimu b hem hry, pozor na výmoly na p írodních h ištích a zd razn te 
bezpe nost, ohleduplnost a opatrnost p i st etech.

Pozor na:
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Moje poznámky:


