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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
20 minut dle zabavy venku, travnaty, rovny jaro, léto libovolny 15+

|VODNIi KLOUZACKA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: obc¢anska, socidlni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Z4bava, odreagovani, posileni odvahy, procvi¢eni koordinace pohybu, reflexu, postfehu.

Sport je pro mnohé mladé vitanou zménou v dobé, kdy musi ,vyseddvat” ve Skole dlouhé hodiny
a poté doma vétsinou hodné &asu strdvi u pocitace. Pohyb sdm o sobé patii ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery by
mél byt nedilnou soucasti Zivota, zejména v dnedni uspéchané dobé. Sportem je mozno eliminovat u mladych stresové
situace nebo také negativni ovliviiovani jedinc( partami. Sport poskytuje v mnoha oblastech moZnost seberealizace.
Diskutujte s mladymi o jejich ndzoru na sport, zda jsou alespon rekrea¢nimi sportovci a ktery sport je nejvice bavi
a proc.

Legenda Planeta Pfiroda — viz pfibéh v tvodu metodiky.

PotFeby: Vodni klouzacka (http://eshop.mojeterasa.cz/603-skluzavka-vodni.html), tfi $dtky, hadice s pfivodem
vody nebo kbeliky ¢i jiné nadoby s vodou, tekuté mydlo.
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Na rovnou travnatou plochu se rozlozi klouzacka, ktera se stale béhem uzivani skrapi vodou z hadice
nebo z kbelikl. Je vhodné polozit klouzacku na mékkou podlozku (napf. karimatky, staré deky apod.). Lépe to bude
klouzat s pouzitim tekutého mydla. Uc¢astnik aktivity se rozb&éhne a jakymkoliv zptisobem se sklouzne na konec
klouzacky (po bfise, po zadku, po nohdch...). Poté, co klouzani Gcastnici zvladaji, Ize aktivitu ztizit sbirdnim Satkd
pfi klouzani, pficemz $atky jsou rozmisténé vedle klouzacky na zemi stfidavé na levé, pravé a levé strané. Pro vétsi
obtiznost Ize urcit predem zplisob klouzani (po nohdach, na bfise apod.).

Alternativy:
e bez sbéru $atkd, sjezd na ¢as
e lze si vyrobit i vlastni klouzacku, pokud méate k dispozici pfislusny materidl.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Poznani a Pfekonani.
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Fistup k détem se specifickymi Zrakové postizeni — vyuzit variantu bez sbéru Satkd. Tézsi stupen

postizeni — nevhodné.

vzdélavacimi potfFebami:

Sluchové postiZeni — bez omezeni, doporucena nazorna ukazka.

Pohybové postizeni — zalezi na druhu postizeni.

Mentalné postizeni—vyuzit variantu bez sbéru satkd, doporucena nazorna ukazka. Tézsi stupen postizeni—nevhodné.
Reéové postizeni — bez omezen.

ObtiZné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi praci, diraz na bezpecnost.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

e Naraz téla na mokrou klouzacku mize byt nebezpecny, proto je vhodné klouzacku podlozit
néjakym mékkym materidlem.

e Klouzacka uvedena v odkazu je délky 6 m, Ize ji prodlouzit napt. pevnéjsim igelitem, ale je nutno zajistit skrapéni
vodou.

e Pro aktivitu Ize vyuzit i mirny kopecek v terénu ke sjezdu na klouzacce, ale je pak nutné upravit mékky dojezd.

e Dbét na bezpecnost — dalsiho jezdce pustit na trasu az po opusténi klouzacky predchozim jezdcem.

o Skrépéni klouzac¢ky vodou pred kazdym jezdcem, aby nedoslo ke spalenindm na kizi.
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