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Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k feseni problémi, socidlni a persondlni.

Konkrétni cil: Ovéfeni vlastnich fyzickych i psychickych hranic, pfekonani sebe sama, posileni orienta¢niho

smyslu, pfekondni strachu, rozhodovdni ve vypjatych situacich.

m Pfi vyletech do neznamych mist je vhodné, aby si kazdy zjistil o misté potfebné informace. PFi
planovani cest se zajimdme zejména o dopravu na misto a zpét, pfip. o ubytovani, zjidtujeme moznost stravovani,
zajimavosti v misté, historické pamatky, pfirodni tkazy apod. Néktefi vice zodpovédni se také zajimaji o to, zda je
v misté moznost lékafského osetfeni, zda je v blizkosti moznost vybéru financi, a to hlavné v pfipadé, ze na misté
setrvaji déle. Mnohym z nds se také jisté jiz stalo to, Ze jsme na vyleté zabloudili a museli jsme tuto situaci Fesit.
V soucasné dobé mobilnich telefonti neni Zaddny problém zjistit svou polohu. Ale co délat, kdyz zabloudime do mista,
které neni pokryto signdlem naseho operatora nebo se vybije baterie mobilu? Ve dne je tato situace zvladnutelnd
podstatné lépe, nebot se miZzeme na cestu doptat, pokud jsme nékde na horach, Ize se zorientovat podle terénu
nebo v misté rozhledu Ize zjistit nejbliZsi civilizaci. V noci je to ponékud obtiznéjsi, protoze vétsina osob se jiz venku
nepohybuje, vSude je zavieno, rozhled do okoli je tmou omezen apod. Jak tedy tuto situaci fesit?

Planeta Prekonani — viz pfibéh v tvodu metodiky.

Nabity mobil s kreditem, pfip. GPS, karticka s instrukcemi v pfipadé mimofrddné udalosti, mapa
s ozna¢enym mistem vysadku a cile, baterka — to vSe v zapecCeténé obalce pro kazdého ucastnika ¢i skupinu; dale
auto pro rozvoz Ucastnikl a v kritickych pfipadech, a pro kazdého ucastnika nebo skupinu — zakladni zdravotni
balicky (obvaz, naplast, dezinfekce), krabicka posledni zachrany — KPZ, reflexni vesty, papir, tuzka; pfipadné léky,
které ucastnici pravidelné uzivaji nebo je mohou potfebovat (napf. ,foukatka" u astmatikd apod.).

Pfed aktivitou je potfeba si vytipovat mista, na kterd v noci do terénu rozvezeme a vysadime
jednotlivce, pfipadné skupiny po maximalné 4 osobdch. Mélo by se jednat o misto, kde Gcastnici nikdy nebyli. Jejich
Ukolem je dostat se pomoci svého orienta¢niho smyslu a znalosti zpatky ,doma". Pfitom nesmi pouzit zZddnou vlastni
mapu, GPS, mobil nebo internet. DilleZitou informaci pro Gc¢astnika je misto, kam se ma dostat a dokdy nejpozdéji
musi dorazit (Cas urcit dle nejvétsi vzdalenosti vysadku), déle musi byt upozornén, jak se pohybovat bezpecné
po pozemnich komunikacich, pfip. na dalsi Uskali (zvlastni mista, kam nechodit, zvlastnosti v izemi). Proto s sebou
musi mit Gcastnici mobil a GPS pro pfipad, ze se opravdu ztrati a nebudou si védét rady nebo v pfipadé nouze. K feseni
této situace maji v zapeceténé obalce také k dispozici pisemné pokyny, co maji délat, pro oSetfeni drobnych urazd
Gcastnici mohou pouzit zékladni zdravotni bali¢ek. Pfi této aktivité Ize soutézit v tom, kdo se nejdfive dostane do cile,
ale pouze za predpokladu, ze G&astnici byli ,vysazeni” ve stejné vzddlenosti od mista, kam se maji dostat. Je rovnéz
vhodné upozornit Ucastniky aktivity, ze pokud nedorazi do mista v ureném Case nejpozdéjsiho ndvratu, budou
zkontrolovani mobilem, pfip. bude vysldn zdchranny tym jejich smérem.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pfekonani, Poznani a Pravda.

PFistup k détem se specifickymi Zrakové postiZzeni — zdlezi na typu postizeni, aktivitu lze realizovat

ve skupiné s Ucastniky bez postizeni. Tézsi stupen postizeni — nevhodné.

vzdélavacimi potfFebami:

Sluchové postizeni — umoznit Gcastniku pfi vysvétlovani aktivity odezirat ze rtl vedouciho, vysvétlovat pomalu
a postupné. Lze predlozit zjednoduseny ndvod v textové podobé.

Pohybové postiZeni — zdlezi na typu postizeni, aktivitu Ize realizovat ve skupiné s Gcastniky bez postizeni. Tézsi
stupen postizeni — nevhodné.

Mentalné postiZeni — leh¢i postizeni — ve skupiné se zodpovédnymi osobami, tézsi stupen — nevhodné.
Reéové postizeni — bez omezent, ale radé&ji v doprovodu.
Obtizné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi praci, vhodny doprovod zodpovédné osoby.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.
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Mista by méla byt vytipovana tak, aby hra¢ okamzité nezjistil, kde se nachazi. Pfed vysadkem musi byt
Ucastnici bezpodminecné upozornéni na bezpecnost a na feseni v pfipadé nouze (pouzit mobil), na to, Zze se nemaji
precenovat. V dobé hry je nutné byt pfipraven na rlizné situace (lékarnicka, auto, zdchranny tym).

Moje poznamky:
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