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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
10 minut 2 x 10 minut venku nebo uvnitf kdykoliv 14 a vice 15+
v 7’
|VYPROSTOVANA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socidlni a persondlni, k feSeni probléma.

Konkrétni cil: Schopnost piedvidavosti, planovéni, improvizace, tymova spoluprace, zdokonaleni télesné

zdatnosti.

Hry v tymu patfi k nejoblibenéjsim aktivitdm v tomto véku. Tymové hry a sporty kromé fyzické
zdatnosti uci napf. spolupracovat nebo vnimat pocity druhych. Pfi hie ve skupiné maji jedinci moznost uplatnit své
znalosti a dovednosti tak, aby mohli vyniknout. Kolektivni hry se daji pojmout také netradi¢né v rliznych tpravach.

Planeta Pravda — viz pfibéh v ivodu metodiky.

Hracli se rozdéli na dvé druzstva. Prvni druZstvo vytvofi kruh z hrd¢h stojicich ¢elem ven z kruhu, tito
se zaklini do sebe navzdjem lokty a takhle zaklinéni si sednou na zem co nejblize k sobé. Dva hraci z téhoz druzstva
zlstanou mimo kruh. Ti pfedstavuji obrdnce kruhu. Druhé druzstvo se snazi jakymkoliv, aviak ne agresivnim (kousani,
Stipani, drdpdni, lechtdni, apod.), zplsobem roztrhnout kruh. Napfiklad tahdnim sedicich hrd¢d za nohy. Musi si pfitom
davat pozor na obrance, nebot kdo je chycen obrancem, jde mimo hru. Obrédnci se mohou pohybovat maximalné do
dvou metrd od kruhu (dobré vyznacit lanem). Po uplynuti ¢asu se druzstva vystfidaji a vitézi to druzstvo, kterému se
dfive podafilo rozpojit kruh.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pomoc a Prekonani.

PFistup k détem se specifickymi

v vy

Zrakové postiZzeni — zalezi na typu postizeni. Tézsi stupen postizeni
- nevhodné.

vzdélavacimi potfebami:

Sluchové postizeni — Gcastnik musi byt pobliz vedouciho pfi vysvétlovani pravidel a musi mit moznost odezirat ze
rtd, vysvétlovani krok za krokem. Pfipadné predlozit zjednoduseny navod v textové ¢i kreslené podobé. Pfi kontaktu
mluvit nahlas, srozumitelné, pomalu, vyraznéjsi gestikulace.

Pohybové postizeni — nevhodné.

Mentalné postizeni — zélezi na typu postizeni, u lehcich typl postizeni Ize realizovat, ale je nutné srozumitelné
vysvétleni hry v jednoduchych kratkych vétach, ndzorna ukdzka vyprostovani z kruhu, pouzit jednodussi tkoly, pfip.
u nich ukazka.

Recové postizeni — bez omezeni, dat dostate¢ny prostor na komunikaci mezi détmi.

Obtizné vychovatelni - stanovit striktni hranice a pravidla pfi hte.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni, casové neomezovat, zaméfit se na splnéné ukoly.

Pozor na: pyypsm zplsobeny srdzkou hréce s kruhem. |

Moje poznamky:
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