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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie

10 minut 1-2 hodiny venku jaro az podzim tymy 3-5 osob 15+

|[PRVNI DOJEM II

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socidlni a persondlni, pracovni a ob¢anska.

Konkrétni cil: Rozvoj komunikace, slusného vystupovani, pozorovani a v§imavosti.

Prvni dojem ovliviiuje vétsinu lidi v jejich usudku o ostatnich. Ne vzdy je nds prvni dojem spravny
a odviji se od mnoha okolnosti. Pokud si mame ucinit tsudek o druhém, pak dfiv, nez za¢ne mluvit, hodnotime jeho
vzhled, postoj, vyraz ve tvari, chovdni, gesta apod. Az promluvi, pak zase hodnotime hlas, uzivana slova, artikulaci...

Planeta Préatelstvi — viz pfibéh v Gvodu metodiky.

Papiry, propisky.

Ucastniky rozdélime do mensich skupinek. Kazda skupinka dostane papir a propisku. Vsichni
spole¢né dojdou na néjaké blizké ndmésti nebo misto, kde se pohybuje vétsi mnozstvi lidi. Vedouci hry vybere ndhodné
néjakou osobu, kterd prochdzi kolem, a kazd4 skupinka mé za tkol tipnout a na papir napsat pfedem stanovené tdaje
(napf. kfestni jméno osoby, vék — pozor u zen!, odkud jde, kam jde apod.). Poté, co maji vSechny skupinky odpovédi
zaznamendny na papite, jde vedouci hry spole¢né s jednim z Gcastnik(i za doty¢nou osobou. Uéastnik mé za tkol
vysvétlit vytipované osobé, o jakou aktivitu jde a poprosit ji o odpovédi na dané otdzky. Potom nésleduje kontrola —
za kazdy spravny tip ma skupinka 1 bod. Na konci celé aktivity se body sectou a skupinka s nejvétsim poctem bodd
vitézi.

Po skonceni aktivity mlzete diskutovat o svych zazitcich a o tom, kdo ma nejlépe vyvinut spravny ,smysl pro prvni
dojem".

Tyto aktivity pfiblizuji Idedly Pionyra: Pravda, Pozndni a Pfekonani.

Pfistup k détem se specifickymi

Zrakové postiZeni — zélezi na typu postizeni. Leh¢i stupen — zajistit,
aby Ucastnici dobfe vidéli na osobu, u které posuzuji prvni dojem. Tézsi

vzdélavacimi potfebami:
stupen postizeni — nevhodné.

Sluchové postizeni — dat si pozor na to, aby dité bylo pobliza mélo moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rti vedouciho.
Vysvétlit krok za krokem. Zjednoduseny névod v textové podobé.

Pohybové postizeni — zalezi na typu postizeni.

Mentalné postizeni — zaleZi na typu postizeni. Zvazit, zda bude dité pokladat otdzky oslovenym osobdm. Pro tézsi
stupné nevhodné.

Recové postizeni — bez omezeni. Jen dé4t dostate¢ny prostor na dotazy, vyslyset je. Zvézit, zda se bude dité G¢astnit
i kladeni otazek ndhodnym kolemjdoucim.

ObtiZzné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi aktivité. Diraz na slusné chovani a vystupovani pfi komunikaci
s cizimi lidmi.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — dostatek ¢asu na vyjadreni se psanou formou. Pro déti s ADHD
mit pfipraveny pfipadné dalsi tkoly.
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U druhé aktivity je tfeba dévat pozor na slusné vystupovani. Néktefi dotdzani lidé nemusi mit pro
tuto hru pochopeni, néktefi mizou mit problém s néjakou z otdzek (v tomto pfipadé danou otdzku u této osoby

vynechdme). V pfipadé mensich mést nebo vesnic mlze byt problém s tim, Ze Glastnici dotazované osoby znaji.
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