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|PRVNI DOJEM 1.

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, ob¢anska, socidlni a personalni.

Konkrétni cil: Uvédomit si, jak rozdilny je prvni dojem, jak na néj maji vliv pfedchozi zkusenosti, predsudky,
stereotypy. Rozvoj komunikace, slusného vystupovdni, vS§imavosti.

Mnoho lidi ddvd dlraz na prvni dojem, dokonce jsou mezi ndmi takovi, ktefi sv(j ndzor ziskany
na zakladé prvniho dojmu nejsou ochotni zménit ani poté, co je okolnosti pfesvédéi, ze jejich prvni dojem nebyl
spravny. Prvni dojem je jednim z dllezZitych aspekt(, dle kterych jsou posuzovéni lidé napf. pfi uchdzeni o zaméstnani,
pfi jedndnich nebo pfi prezentacich. Pokuste se v diskusi uvést pfiklady, kdy prvni dojem muze ovlivnit dalsi chod
udalosti, a to pozitivné nebo i negativné, a dale co vSechno miZe ovlivnit hodnoceni prvniho dojmu (obleceni,
vystupovani — slova, gesta...).

Planeta Pratelstvi — viz pfibéh v tvodu metodiky. |
Papiry s fotkami, propisky. l

Vedouci pro kazdého Gcastnika pfipravi papir, na ktery nalepi do horni ¢asti fotku ¢lovéka, kterého
zna jen on. Fotky na jednotlivych papirech budou s rliznymi osobami. Lidé na fotografiich by méli byt néc¢im zajimavi,
napadni. Poté Gcastnikim sedicim v kruhu rozdame jeden list papiru s pfipravenou fotografii a propisku. Kazdy
na dolni ¢ast tohoto papiru napise svij prvni dojem z osoby na obrdzku a pfehne papir tak, aby ostatni nevidéli, co
napsal. Poté vsichni pfedaji sviij papir sousedovi a situace se opakuje do té doby, dokud ke kazdému nedojde papir
s fotografii, ktery mél na zacatku aktivity. Nasledné vSichni postupné prectou viechny prvni dojmy k danému obrazku.

Po precteni prvnich dojmu je dllezitd diskuse o tom, jak se prvni dojmy liSily a jestli bylo slozité vyjadfovat rychle svij
prvni dojem. Déle jestli maji hrdci osobni zkusenosti s tim, Ze je jejich prvni dojem oklamal, co je pro né rozhodujici
u prvniho dojmu, kterd fotografie na né udélala nejlepsi dojem a kterd naopak nejhorsi a pro¢, atp. Tim, ze vedouci
danou osobu na fotografii znd, miize ucastnikim fict, jakd je doty¢nd osoba ve skuteénosti, v ¢em tipovali spravné
a v ¢em se naopak spletli.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pozndni a Pfekonani.

Pristup k détem se specifickymi
P P y Zrakové postizeni — zalezi na typu postizeni. Lehci stupen — dobré

rozliseni fotografii, aktivitu délat v dobfe osvétleném prostoru, vhodné
misto na psani. Tézsi stupen postizeni — nevhodné.

vzdélavacimi potfebami:

Sluchové postiZeni - dat si pozor na to, aby dité bylo pobliza mélo moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtd vedouciho.
Vysvétlit krok za krokem. Zjednoduseny névod v textové podobé.

Pohybové postizeni — zalezi na typu postizeni. Uprava psaciho prostoru dle typu postizen.

Mentalné postiZeni — zalezi na typu postizeni. Nazorné priklady popisu osob, lepsi kdyz bude minéni déti zapisovat
vedouci a povede je. Pro tézsi stupné nevhodné.

Relové postizeni — bez omezeni. Jen dat détem dostateény prostor na dotazy, vyslyset je.
Obtizné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi hre.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — dostatek ¢asu na vyjadreni se psanou formou. Pro déti s ADHD
mit pfipraveny dalsi tkoly, nez se pokroci k dalSimu kroku.
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Zajisténi ticha pfi popisu dojmd, zdrZet se hlasitych komentara. I
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