7 kl&&eni

Pfi sportovni ¢innosti, musime
zvladnout mimo pohybové akti-
vity, také bezpec¢nostni znalosti.
Pti lukosttelbé by mohlo pfi
neznalosti bezpe¢nostnich
pravidel dojit ke zranéni!

Vis jak se spravné chovat
pfi ¢innosti s lukem a Sipy?
Zakrouzkuj spravnou odpoveéd’

ANO nebo NE.

1. Mohu stfilet i kdyZz se nékdo pohybuje v mém zorném poli? ANO NE
2. Nikdy nesttilim do $patné piehledného
terénu (kfovi, okna...)? ANO NE

3. K ter¢i pii vystielu stojime zady? ANO NE

4. Luk ma hledi a musku stejné jako puska? ANO NE

5. Pti sttelbé z luku neni diilezité zda je stielec levak nebo pravak,

6. Podle jeho vedouciho oka drzi opa¢nd ruka luk? ANO NE
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