
Při sportovní činnosti, musíme 
zvládnout mimo pohybové akti-
vity, také bezpečnostní znalosti. 
Při lukostřelbě by mohlo při 
neznalosti bezpečnostních   
          pravidel dojít ke zranění!
     Víš jak se správně chovat 
při činnosti s lukem a šípy? 
Zakroužkuj správnou odpověď 

ANO nebo NE.

1. Mohu střílet i když se někdo pohybuje v mém zorném poli? ANO NE
2. Nikdy nestřílím do špatně přehledného 
    terénu (křoví, okna…)? ANO NE
3. K terči při výstřelu stojíme zády? ANO NE
4. Luk má hledí a mušku stejně jako puška? ANO NE
5. Při střelbě z luku není důležité zda je střelec levák nebo pravák,
6. Podle jeho vedoucího oka drží opačná ruka luk? ANO NE
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