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|CHYSTAME SE NA VYPRAVU

\ Rozvoj téchto kompetenci: pracovni, k feseni problém, k uceni.

Umét sbalit batoh na vypravu, védét, co je nutné mit s sebou, umét se obléknout podle pocasi
|a rocniho obdobi, pfipravit Iékdrni¢ku na vypravu.

Urcité uz jsi nékdy byl s oddilem nebo se Skolou na celodenni nebo vicedenni vypravé. Kdo ti bali
| batoh, kdyz jedes na takovy vylet? Vi$, co si vzit s sebou, jak se spravné obléknout? Pojdme si to spolecné vyzkouset.

RGzné typy batohl a cestovnich zavazadel, obleceni, obuv, baterka, hygienické potfeby, Iékarnicka,
kapesni n(iz, eus, lZice, riizné ,zbytecnosti”, které do batohu nepatfi, pfesto si je déti ¢asto na vypravu berou. Misto
skutecnych véci miZzeme pouZzit i obrdzky.

K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list T1A.

Pokud se tomuto tématu vénujete s oddilem na béZznych schizkach, je lepsi, kdyz si aktivity rozdélite
do nékolika schlzek, nejlépe pfed pldnovanou vikendovou akci, aby mély déti ¢as si vie promyslet a samostatné
pracovat.

Na Uvod zafadime planovani vypravy — kam pojedeme, jaké je rocni obdobi, co budeme na vypravé délat. Pak spolecné
premyslime, co si kazdy vezme s sebou. Vedouci détem ukaze rlizné typy cestovnich zavazadel. Nasleduje debata, kam
se které zavazadlo hodi, pro¢ na putak nejezdime s kufrem apod.

Hry na doplnént:
Batoh

Hrace rozdélime do skupin (asi po péti). Kazda skupina dostane zadani, na jakou vypravu, v jaké rocni dobé se chysta.
Ukolem je béhem casového limitu vybrat z nabidky véci ty, které budou na vypravé potfebovat.

Oblikacka

Hraci jsou opét rozdéleni do skupin. Jejich dkolem je obléknout jednoho ze skupiny na vypravu v daném roénim
obdobi. Poté nasleduje diskuse, kdy hraci vysvétluji svlij postup, ostatni se vyjadfuji, jestli souhlasi, pfipadné co by
udélali jinak. Pro tuto aktivitu je nutné mit k dispozici dostatek vhodného obleéeni (hrdci mdzou pfinést vlastni -
informace pfedem!).

Na zdkladé predchozich aktivit nasleduje opét debata, ve které bychom se méli dobrat k tomu, co s sebou na vypravu
balime, na co nesmime nikdy zapomenout, jak véci do batohu skladame. Vénujeme se zejména vhodnému obleceni,
vysvétlujeme oblékdni principem ,cibule”, vyuziti funkéniho pradla tak, aby bylo skute¢né funkéni. Upozornime
na vhodnou obuy, proc¢ je dllezité mit boty ,vyslapnuté", mit kvalitni ponozky atd.

Samostatnou ¢ast vénujeme lékdrni¢ce — ukdzeme détem oddilovou Iékdrnicku na vypravy, nechdme je prohlédnout
jeji obsah, zjistujeme, jestli by doplnily néco dalsiho a pro¢.

Ukol: na nékterou z dalsich schtizek pfinést sbalené zavazadlo na vikendovku. Na schlizce nechame déti véci vyndat,
kontrolujeme, co si kdo s sebou zabalil, upozornime na nedostatky. UkdZeme détem, jak spravné véci do batohu
nasklddat, aby je nic netladilo, nechdme je batoh sbalit.

Dalsi hry vhodné na doplnéné tématu:
Evakuace

Hrajeme na tabofe. Vyhldsime stav ohrozeni — velkd voda, vichfice, hledany trestanec vidény nedaleko — je nutno
evakuovat tébor. Ukolem déti je co nejrychleji si sbalit své véci a presunout se po oddilech na uréené misto. Podle
vyspélosti déti je mozné tuto aktivitu upravit jako no¢ni bojovku — vyburcovat déti kratce po pdlnoci, nechat je
po oddilech odejit z tabora a nouzové prespat nékde pobliz ,pod Sirdkem". V takovém piipadé je nutné zkontrolovat,
co si déti s sebou sbalily, aby mély alespon teplé obleCeni na sobé a s sebou a véci na spani. Na tdbofe mame
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zpravidla i malé déti, tém musi pomoct vedouci, nebo je z této aktivity vynechame. Po skonceni hry ndsleduje reflexe
— zkontrolujeme, co si kdo s sebou zabalil, kdo na co zapomnél, jak se komu slo s narychlo sbalenym batohem/kufrem.
Takovy nécvik jisté ocenite ve chvili, kdy se do takové situace dostanete ve skutecnosti. Na zavér je nutné dohlédnout,
aby si déti své véci zase peclivé vybalily a uklidily do stand ¢i chat.

Poznavacka

Hra s oblékdnim vhodnéa na tabor, kde maji déti dostatecnou zdsobu obleceni. Jedna se o soutéz druzstev. Z vedoucich
a instruktor(i se vybere porota, kterd sedi na uréeném misté tak, aby méla dostate¢ny prehled po celé hraci plose.
Jeden vedouci ma roli kréle/kralovny, sedi na uréeném misté na konci hraci plochy, kam uz porota nevidi. Hraci jsou
po druzstvech na uréenych mistech (podle typu tibora — v chaté, mezi stany apod.), kam porota nevidi. Ukolem
hraca je obléknout se tak, aby je porota nepoznala a projit pres tdbor/herni plochu ke krali ¢i kralovné pro listecek.
Kdyz nékdo z poroty hrdce poznd, zakfici jeho jméno, hrac se pak musi vratit. Pokud projde nepoznan, ziskd listecek
od kréle/kralovny a vrati se zpét ke svému druzstvu. Zapojit se samoziejmé mohou i vedouci a instruktofi, ktefi nejsou
v poroté. Hrdci si mohou zakryvat i hlavu a oblicej, napf. Cepici, Sdtkem, kapuci. Vétsinou viak zapomenou tfeba
na boty, nebo se prozradi typickou chlizi apod. Pfi této hie zpravidla véem tecou slzy od smichu. DUlezité je na zavér
rozdélit vSechno pouzité obleceni spravnym majiteldm a uklidit ve stanech ¢i chatach.

Svacinka

Pro tuto hru je nutné pfedem pfipravit alespon 7 batohd, nejlépe stejnych nebo hodné podobnych. Batohy naplnime
riznymi predméty. Pak pfipravime seznam véci, které budou déti ziskavat — 10 véci, stejné pro vSechna druzstva.
Tyto véci pak rozdélime také do batohd, libovolné, aby v kazdém bylo néco. Pokud se budeme drzet ndzvu, je mozné
do batoh( pfipravit a rozdélit potraviny, ze kterych pak déti budou vafit jidlo na ohni.

Hraci si stoupnou do druzstev, dostanou seznam véci, které musi ziskat od ,batGzkard", coz jsou vedouci
s pfipravenymi batohy, ktefi jsou rozptyleni po herni plose (lepsi je ¢lenitéjsi terén, lesik, tabofisté atd.). Na povel
vyrazi z kazdého druzstva dva hraci. Kdyz nékdo chytne nékterého batiizkare, prohleda mu batoh a mlze si z néj vzit
jednu véc ze seznamu. Kdo pozadovanou véc ziskd, vraci se do svého druzstva mlize vybéhnout dalsi hrac¢. Hraci
v druzstvu si fikaji, co kdo v batohu m4, radi dalsim spoluhrac¢iim, koho maji chytat. Batlzkafi je matou tim, ze
si v nestfezeném okamziku batohy mezi sebou méni. Batlzkari musi byt dobfi bézci, hra trva asi 20 minut (podle
velikosti hraci plochy). Pro zpestfeni se battzkafi mohou détem schovavat (napft. do kfovi, na strom), aby si odpocinuli
a ziskali trochu ¢asu. Druziny vyhodnotime podle toho, jak rychle ktera ziskala vSechny pozadované véci ze seznamu.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfatelstvi, Pfekonédni, Pomoc.

Udétisesociokulturnimznevyhodnénim, pfipadnéudéti, neturistickych”
rodi¢d musime myslet na to, kde se da vybaveni vypujcit. Normalizovat
to, Zze vybaveni nemusi byt dle katalogu outdoorovych firem, nemusi byt vse z funkcnich materialt (moira apod.).
Vlastni vzpominky na cesty a vylety v obleceni a s batohem, které by dnes byly jiZ naprosto zastaralé. Hledat cesty, jak
se k vybaveni dostat (burza, bazar, vypujcky ve skole, skupiné, navzajem, inzeraty, informace o vyhodnych nakupech).
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