Vypravy za poznanim

Vychovny program: Tajemstvi staré truhly

Oblast: Sport s. 172
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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet Gcastnikl Vékova kategorie
60 minut 60 minut venku jaro—podzim 20-60 12-14 let
|FORMULE 1

Obecny cil:

[CYTETRAR Ucinné komuni
pro vysledek tymu.

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socidlni a persondlni.

kuje a spolupracuje ve skupiné. Znd svoje slabé a silné stranky a dokdze jich vyuzit

Asi kazdého ldka projet se v zdvodnim auté. Chtéli byste zkusit fidit formuli 1? Vyzkousejte si to
na nasem uzasném okruhu.

Potreby: Faborky k oznaceni
a velké holinky, détské Sampanské.

startu a cile, kuzely na slalom, praporky. Pro zavodniky tilka s oznacenim stdje

Provedeni: gryn -
Pfipravime celou

DEPO

OSTATNT
véassTNiC|

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pio

trasu zdvodniho okruhu. Pomoci fabork( peclivé oznacime trat, umistime start

a cil a také vymezime prostor ,depa” — nejlépe v tésné blizkosti pred cilem. Také vymezime blizko depa prostor pro
Ucastniky, ktefi zrovna nezdvodi a ¢ekaji, az pfijdou na fadu. Pokud je v dosahu ¢lenity terén, mGzeme jej vyuzit.

Déti se rozdéli do stejné pocetnych druzstev. Na zacatku hry si prvni z kazdého
tymu oblékne tilko s oznacenim svoji staje a obuje holinky.

Po zahédjeni hry vybihaji takto ustrojeni zavodnici jednotlivych tymd na trat.
Kdyz se dostanou k depu, zabéhnou do néj a zde predaji tilko a holinky dalSimu
pfipravenému hraci z jeho tymu, a ten pak vybéhne na trat. Takto postupné vsichni
¢lenové tymu probihaji trat. Posledni hra¢ pak nemifi do ,depa” ale do cile.

Vyhodnotime nejlepsi stdj a otevieme détské sampariské.

Doporucujeme v ramci vysvétlovani hry, aby si vsichni trasu prosli. Jeden
z vedoucich se mlze ujmout role predjezdce a vse pfedvadét na ,zpomaleném
zabéru". Takto je mozné jesté podpofit atmosféru zavodéni a pfidat trochu
nadsazky.

Pozndmka: Hru je také mozné pouzit i pro mladsi vékovou kategorii. Jen bude
tfeba dat vétsi pozor na bezpecnost ucastnikl. Na druhou stranu jim ale maze
pfinést rozvoj hrubé motoriky. Také bude vhodné zamyslet se nad zdravou mirou
nadsazky a recese. Mladsi déti hru urcité budou vice brét jako vazné minénou.

nyra: Pomoc, Pfatelstvi a Pfekonani.
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Pristup k détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami: Tato aktivita nepfinddi vyrazn&jsi potiebu
odlisného pfistupu k détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pokud bude realizovana u déti mladsich, je
vhodné u déti s oslabenou pozornosti projit trasu, davat pozor na to, aby nevystartovaly dfive, nez je dovolené.

Vhodné je ddle dbat na fyzickou vyvazenost druzstva (neponechavat rozlosovani tymu jen nahodé).

Béh ve velkych holinkdch je obtizny, ddvame proto pozor na Urazy a na srazky s jinymi zdvodniky.

Moje poznamky:




