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|STOLNI FAMRFPAL

Obecny cil: Rozvoj kompetenci ke komunikaci, sociélni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Rozvoj vytrvalosti, pfesnosti a schopnosti taktizovat, prace s palkou, nacvik techniky stolniho

tenisu.
Vidéli jste Harryho Pottera létajiciho na kouzelném kostéti, ktery v Bradavicich hrél na pozici chytace?
Pojdte si zkusit zahrat stolni verzi tohoto bradavickymi kouzelniky oblibeného sportu.

Harry Potter byl zdatnym chyta¢em a vSichni si urcité pamatujete, ze svou prvni zlatonku chytil pfi
zipase do pusy. Tato zlatonka mu na konci pfibéhu dokonce zachrani zZivot, ale to uz je zase jiny pfibéh. Mit dobry
postieh, je velmi dilezité. Pojdme si provéfit, jak jste na tom s postfehem pravé vy.

Potfeby: Stal pro kazdou skupinku hrach — idedlni je stdl na stolni tenis, dostatek pingpongovych mickd, palky
na stolni tenis pro vSechny hrace, plastové kelimky, zatézova vypln — napf. keramicka drt, kaminky apod., pro zdatnéjsi
hrace uprostfed stolu ponechame sitku.

Pred zahajenim samotné soutéze détem ukazeme techniku prace s pdkou a nechdme je, aby si ji
na stole chvili vyzkousely. Dbame predevsim na spravné drzeni palky, déti si vyzkousi silu odpalu. Na zacatku nacviku
vétsina z nich bud mickem stll pfehodi, aniz by na néj micek dopadl, nebo naopak bude mit pfilis slaby odpal a micek
na druhou stranu stolu nedoskéce.

Déti rozdélime do vékové a vykonnostné vyrovnanych skupinek o 4-6 hracich a kazdé skupince pridélime jeden hraci
stll. Rozmér hraciho stolu je dan vasimi moznostmi, idedlni je klasicky stll na stolni tenis, mizeme ovsem vyuzit
i mensi stoly srazené k sobé, lavice Siroké, tzké... Hraci stdl by mél byt idedlné 150-270cm dlouhy (rozméry stolu
na stolni tenis).

Na kazdém hracim stole postavime na obé kratsi hrany stolu
10 kelimkl zatizenych kaminky ¢&i nécim jinym tak, aby blize
u hrany stolu stdly 4 kelimky, pfed nimi 3, potom 2 a ve vrcholu 1.
Kelimky vytvéreji jakysi trojahelnik. Jsou natésnané na sobég,
aby tvofily lepsi cil.

Hraci se postavi kazdy na opacnou stranu stolu tak, aby stali
cca 50cm daleko od hrany stolu, celem proti sobé. Pfed sebou
maji na stole vyrovnané své kelimky, které tvofi jakési pomysiné
obruce.

V turnaji hraje kazdy s kazdym (mysleno v jedné skupince
u jednoho stolu). Jeden zépas trvd 4 nebo 5 minut, podle toho,
kolik je hraclh a casu. Je vyzkousené, ze ve skupince o Sesti
hracich jsou 4 minuty tak akordt, aby mél turnaj grddy a déti
to jesté bavilo. Zacina hra¢, ktery stoji napt. bliz u rozhod¢iho.
Jeho Ukolem je odpalit palkou mi¢ek smérem k soupefovym
kelimk(m (obrucim) tak, aby mic¢ek doskékal (doletél, dopadl)
do kelimku a zlistal uvnitf. Proto je dobré mit je zatizené, nebot
dobfe mifeny micek se neodrazi a zlistane uvnitf. Taktiku hodu
nechdme na samotnych hrac¢ich. Nékdo preferuje odpaleni
oblou¢kem pfimo na kelimek, nékdo radsi pinkne mi¢kem o stdl
a nechd ho tam doskakat.

Dbadme na to, aby se hra¢i nedotykali télem stolu, ani se
nenahybali pfili$ nad stll (proto ta 50cm vzdalenost od stolu).
Pokud micek pfistane v soupefové kelimku, kelimek se odlozi
pod stil a pokracuje se dél. Soupefi se v odpalovani stfidaji. Kdo
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odstrani v casovém limitu soupefi vice kelimk(, je vitézem. Po uplynuti casového limitu odstranéné kelimky vratime
zpét a nastupuje dalsi dvojice hraca.

Po odehréni turnaje vyhlasime vysledky a nejlepsi hrace odménime.

Jako oddechovou hru mizeme pouzit alternativu bez palek, kdy hraci micky na soupefovy kelimky hazeji rukou. Je
dobré zanechat vzdélenost hradcl od stolu asi 50cm. V 1été si mGzeme zahrat venku a zatizit plastové kelimky vodou.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra Pfekonani.

Pristup k détem se specifickymi

Détem s diagnézou ADHD je nutné do prGbéhu turnaje zafadit
(po urcité dobé), jinou nabidkovou aktivitu. Nedokdzou udrzet tak
dlouho pozornost! Uskali miize nastat i pfi nedspésnosti téchto déti pfi této stolni aktivité, nebot vétsinu ¢innosti
konaji bez promysleni, spontdnné, nekoncentrované. Mze tedy nastoupit agrese, slovni ataky vi¢i détem, vedoucim,
vse bude vyplyvat z jejich neldspésnosti pfi hre.

vzdélavacimi potFebami:

Pro déti s autismem je aktivita vhodnad, nicméné musi byt predem ndzorné seznamené s ¢innosti.

Moje poznamky
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