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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
5 minut 6 x 1 hodina les, louka, klubovna jaro-podzim libovolny 12-14 let

|[PRIRODA SESTI SMYSLY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a persondlni, k u¢eni, komunikativni.

Konkrétni cil: Poznavani pfirody, prohlubovéni pozitivniho vztahu k ni.

Prirodé se clovék nevyhne, obklopuje nas vsude kolem nas. Ale dokazeme ji také vnimat? Zkusme si
uvédomit, ze dokaze plisobit na kazdy nas smysl. Kterym smyslem ji vnimame nejsilnéji? A co je ndm nejpfijemnéjsi?

Pro kazdé dité karton, lepidlo, hrnky, Satek.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zZddny pracovni list.

Clovék vnimd svét okolo sebe riiznymi smysly, stejné tak na nds plisobi i pfiroda. Béhem jednoho
vyletu nebo nékolika schlzek si postupné na Sesti zastavkach vyzkousime pozndvani pfirody vsemi smysly.

Zrak: Kazdé dité dostane preklizku nebo tvrdy karton a na néj si lepi zajimavé ,kousky pfirody"”, které si predtim
nasbiralo pfi vyletu nebo v okoli tdbofisté — barevné sladéné nebo naopak zcela rliznorodé, zdlezi na kazdém.

Sluch: V lese na pasece si vsichni sednou do travy, zaviou oci a poslouchaji. Jaké zvuky kdo slysel a jak se daji vysvétlit?
V klubovné Ize tento bod doplnit jesté nahravkami zvuk@ riznych ptakl nebo lesni zvéfe — pousténi z pocitace.

Cich: Kazdy dostane hrnek a do néj si postupné pridava véci, které mu voni — rostliny, houby, kousky dfeva, jahody,
borlvky apod., popf. kofeni. Je mozné ve dvojicich zkouset uréovat, co ma v hrnku ten druhy, jen podle viiné. Jisté se
v okoli tabofisté nebo v kuchyni najde néco, co nevoni nikomu.

Varianta: Détem zavazeme oci a podle viiné se snazi odhadnout, k ¢emu Cichaji. Do pytliku dame napfiklad karu, listy,
jehli¢i, matu, hefmének, kopfivu, seno atd.

Chut: Najdéte v okoli takové plody nebo rostliny, které jsou jedlé a chutné. Najdéte je a pfineste. Ve dvojicich opét
mulzou déti ochutnavat ,pochutiny” toho druhého. Pfi této prilezitosti je dllezité upozornit na jedovaté rostliny
a houby (napftiklad rulik zlomocny, blin ¢erny, naprstnik velkokvéty, konvalinka vonna, lykovec jedovaty, pryskyfnik
prudky, pivorka lékafska, vlastovi¢nik vétsi, bolsevnik a jmeli bilé; z hub napfiklad muchomdrka tygrovana, cervena,
zelena a citronova, nejedly je napfiklad hfib zlucovy zvany horcak).

Hmat 1: Dité si se zavdzanyma ocima najde strom a snazi se zapamatovat si ho jen pomoci hmatu — zkouma strukturu
kary, kde jsou vétve, suky a podobné. Poté ho odvedeme stranou, rozvdzeme mu oci a jeho Gkolem je najit ten ,svij"
strom.

Varianta: Dité m(ze podobné po hmatu hledat pafez, kimen v lomu apod.

Hmat 2: Pfipravime pfiblizné 20 metr( dlouhou stezku, jejiz povrch budou tvofit riizné pfirodniny — napf. klira, jehlici,
listi, piliny, hlina, kameny, Sisky, klaciky. Dité jde se zavdzanyma oc¢ima a bosé a snazi se odhadnout, po ¢em jde.
Nasledné je vhodna diskuse, které materidly mu byly pfijemné.

Hmat 3: Déti poslepu pfifazuji Sisky k vétvickam.

Intuice: Na klidné louce si kazdy najde klidné misto, kam silehne, zavie oci a necha na sebe pfirodu plsobit. Pfedstavuje
si, co zpUsobuje zvuky, co slysi, co citi a co mu pfiroda fikd. Kazdé dité takové pdsobeni vnima jinak, urcité mu hlavou
bézi mnoho predstav a zaleZi jen na vedoucim a na détech samotnych, zda po otevieni oci bude nasledovat povidani
o pfedstavéch a pocitech.

Na tuto ¢innost Ize navdzat v soutézi Pionyrska stezka.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfiroda, Poznani a Pamét.

Moje poznamky:
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5 L0 B0 & O g ] Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvéfi bariéry pro

déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vedouci musi dbat na
individualni pristup k témto détem a respektovat obecnd doporuceni v Gvodni ¢asti metodiky.

vzdélavacimi potfebami:

PFi sbirdni rostlin a hub je tfeba davat velky pozor na jedovaté druhy. |
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