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|PRAVDE DO OCi

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni,obcanska.

DL DN Sebepoznani, hledéni Zivotnich hodnot.

m Znds ten pocit, kdyz té ,hryze svédomi"? Udélals uz v Zivoté néco nesprdvného, necestného?
A naopak? Zachoval ses v pravou chvili spravné, i kdyz to tfeba nebylo snadné? Umis poznat, co je sprdvné a co Spatné?
Pojd si vyzkouSet sdm sebe.

Svicky, louce, kostymy, papiry a tuzky pro vSechny hréace, archy s vlastnostmi (ndméty pro hrace),
kouzelny népoj, kelimky, zvonek nebo rolni¢ky, meditacni hudba na dokresleni atmosféry.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Hra je vhodnd na tdbor nebo na vikendovou akci. Probihd nejlépe v lese, na mytiné, hlavné tam, kde
Ize bezpe&né rozdélat ohynek. Pfi jejim provedeni je dllezitd navozend atmosféra, kterd nendsilné donuti déti, aby
hru nezleh¢ovaly. Nejlépe opét poslouzi vecerni Sero, meditacni hudba (vyborné se hodi keltské motivy), svicky, louce
(pozor na bezpecné pouzivani ohné v lese!).

Postavy:

Svédomi: osoba v plasti s rGznymi barvami pomalovanym obli¢ejem, na plasti ma pfipevnéné malé cedulky s napisy
pravda, lez, cest, spravedlnost, podvod, nasili, nadavky, podraz, pomoc, pratelstvi, pfekondni, odvaha, smich, plac¢
atd., ¢im vic, tim lip. Nejsou nijak rozlisené ty dobré a Spatné — slouzi to jen jako voditko pro déti k zamysleni. Stejné
ndpisy jsou na stromech (opalené pergameny).

Pravda: postava v bilé kdpi (sta¢i omotané prostéradlo) s maskou na obliceji (bil4, zlata — staci vyrobit z kartonu nebo
sadry a ozdobit). Nesmi byt pfilis strasidelnd! Z celé postavy jsou vidét jen oci. Pravda sedi na zidli, druhou zidli md
pfed sebou prdzdnou tak blizko, aby se mohla divat zblizka do o¢i. Toto misto musi byt osvétlené lou¢emi. Pravda ma
zvonek nebo rolnicky schované pod pldstém. Pro roli Pravdy je dobré vybrat vedouciho, ktery je pro déti pfirozenou
autoritou, maji pfed nim respekt, ale zarovent mu dhvéfuji. Musi umét vydrzet dlouhy pohled do o¢i a vaZznou tvar.

Legenda na tvod hry (je mozné ménit napf. podle CTH):

Déti jsou bojovnici (rytifi, indidni, astronauti ...), ktefi pfed splnénim urcitého ikolu (nebo napf. zkousky dospélosti) musi
projit zkouskou Cistoty srdce.

Vedouci pfivede déti na urcené misto v lese. Tam k nim pfistoupi postava v plasti, ktera ma oblicej pomalovany
rdznymi barvami a fekne jim:

.Jd jsem Svédomi a cekdm tu na vds. Vim, Ze vds cekd tézky ukol, ktery miiZe spinit jen ten clovék, ktery md Cisté srdce. Je
vsak mezi vdmi nékdo takovy? Nékdo, kdo nikdy nikomu neubliZil? Nékdo, kdo nikdy nelhal? Nepodvddél? Asi bude tézké
takového clovéka najit. Ale pokud mdte dost odvahy a sily, miZete v mém lese ocistit svou mysl a své srdce od Spatnosti a zla.
Tento kouzelny ndpoj (bylinkovy ¢aj) vdim pomdze ponofit se do meditace a vyhnat stiny z vasi duse. KdyZ budete bezradni,
hledejte staroddvné svitky na stromech. AZ odhalite temnou strdnku své duse, spdlite ji v ohni a tim se ocistite. Pak vsak
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musite predstoupit pfed Pravdu, kterd pohlédne aZ do hlubin vasi mysli a rozhodne, zda svou ocistu myslite opravdu vdzné.

Svédomi pak rozda hracdm papiry a tuzky a vysvétli pravidla. Kazdy hrac si vezme Ctvrtku a propisku, najde si klidné
misto, posadi se a zatne prfemyslet. Na jednu polovinu ¢tvrtky pise to, co povazuje za své prednosti, dobré vlastnosti,
skutky, povahové rysy, jaky by chtél byt, ¢eho si na sobé vazi. Na druhou polovinu naopak to, co by na sobé rad
zménil, co se mu kdy nepovedlo, ¢eho lituje, co by uz nikdy neudélal, své nedostatky. Nemusi to byt jen obecné
pojmy, psat by mél kazdy konkrétné, napf. mam rdd svoje rodi¢e, pomaham svému kamaradovi s uc¢enim, hezky
kreslim, rad zpivdm, umim dobfe vypravét vtipy a rozesméat ostatni — podvadél jsem ve skole, lhal jsem doma rodi¢im,
pomlouvala jsem kamaradku atd. Kdyz si nékdo nevi rady, midze se podivat na pergameny na stromech — napisy by
mohly byt voditko, pfipomenuti. Je dllezité udrzet vdznou atmosféru, nikdo nesmi mluvit, hra¢i by méli mit kolem
sebe soukromi. Kdo je hotov, roztrhne sviij papir na dvé poloviny a tu ,Spatnou” hodi do ohné. Tato faze je dllezitd,
hra¢ ma jistotu, ze nikdo nebude jeho papir ¢ist. Také pro jeho pocit ocisty je dobré sledovat, jak papir se Spatnymi
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vlastnostmi a ciny shofi na popel. Pak pfichazi posledni zkouska — pohled Pravdé do oci. Hra¢ usedne na volnou
zidli a Pravda se mu podivéa do o¢i. Pohled trva delsi dobu, mélo by to byt pro hrace trosku nepfijemné — pochybuje.
Pak Pravda zazvoni na zvonek a hra¢ je volny, mize odejit do kruhu k ohni. Kdyz jsou vsichni hraci shromazdéni
u ohné, Svédomi jim podékuje, Ze nasli dost odvahy a zkouskou prosli a propusti je. Pak je vedouci opét odvede.

Reflexe:

Dat hractm chvili oddech, aby se mohli uvolnit, napit. Poté se vsichni sejdou na uréeném misté —jidelna, shromazdisté
apod. a ndsleduje debata. Byla zkouska pro nékoho nepfijemna? Jaky pocit méli pfi pohledu Pravdé do o¢i? Pochyboval
nékdo o sobé? Bal se nékdo? Pro¢? Je normalni, ze kazdy ma v sobé néco dobrého i néco Spatného? Jak s tim bojovat?

Jak poznaji, kdy néco udélali dobfe a kdy Spatné? Védél kazdy, co ma napsat? Bylo tézsi napsat to Spatné nebo to
dobré? Proc¢?

Kdyz se hraci uvolni a vypovidaji se ze svych pocitll a prozitkl, pak teprve mohou jit spat.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Poznani, Pfekonani, Pravda.

Pristup k détem se specifickymi

Hra mGze byt rizikem pro kohokoli. Doporuc¢ujeme, aby déti mély
moznost po hie v pfipadé jakékoli nepohody ¢i rozjitfeni jit za vedoucim.
Ten by mél trochu normalizovat to, Ze kazdy udéla ve svém zivoté véci, za néz se stydi, ale taky délame hodné dobrého,
dal nésleduje podpora, hleddni toho, kdy jsme obstali (hledat i drobnosti), mozno poukazat i na sebe, svoje zazitky.

vzdélavacimi potfebami:

Hra je psychicky velmi naro¢nd predevsim pro déti, které se podcenuji, neddvéfuji si, neumi se
pochvalit. Dobré vlastnosti a skutky jim pfipadaji jako samoziejmosti, které prece nebudou na papir psat, zatimco
svych ,prohfesk(" najdou prehrsel. Je nutné, aby se v priibéhu hry mezi détmi pohybovalo par vnimavych instruktort
¢i vedoucich, ktefi déti kontroluji a pokud se nékdo dostane do tzkych a nevi co napsat, sednou si k nému a pomiizou
mu, povzbudi.
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