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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30 minut 60 minut klubovna kdykoliv 20 3.-5. tfida/9-11 let

ITECHNICKA SOUTEZ

Rozvoj téchto kompetenci: pracovni, socidlni a personalni.

Rozvoj motoriky.

Chceme-li byt dobfe pfipraveni na soutéz Pionyrska stezka, ale tfeba i na necekané situace na tabore
nebo vikendovce, kdy se nam néco pokazi, utrhne, musime byt aspon trochu zrucni. Jestli jsme Sikovnéjsi nez ostatni
¢lenové oddilu, to si vyzkousime v malé oddilové soutézi.

Baterka s pfislusenstvim, papiry, knofliky, nité, jehly, latka, kancelafské svorky, krabicka zapalek,
rukavice, lusténiny, misky, hiebicky, kladivko, kus dfeva na zatloukani hiebikd.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Oddil se na zacatku soutéZe rozdéli do 3—5¢lennych druzinek, které oviem v zdjmu objektivity
budou pfiblizné stejného vékového slozeni. Nejvhodnéjsi je, aby na kazdém stanovisti soutézil jeden vybrany ¢len
druzinky, pfedem ale druzinka nevi, jaké stanovisté bude pravé jeji ¢len absolvovat. Obménou mize byt i zvyseni
obtiznosti v podobé provadéni nékterych tkold poslepu.

Pak uz jen vyvésime dvé pfedem pripravené tabulky — jedna z nich je bodovani soutézi a druhd seznam ukold, které
jsou ocislovany v pofadi, v jakém p(lijdou za sebou, ale odkrytd jsou na za¢dtku jen cisla.

Vyzveme druziny, aby vyslaly do soutéze prvniho soutéziciho a kdyz jsou zastupci pfipraveni, odkryjeme prvni tkol:

1. slozi papirovou skladanku - 3. tf. — papirova Cepice
- 4. tf. — papirovy kalisek
- 5. tf. — parnik

Soutézici dostanou pomdcky — novinové archy a na povel rozhodciho za¢nou skladat vyrobek vybrany podle toho,
jak je kdo ze soutézicich stary. Vitézi ten, kdo slozil bezchybné sklddacku prvni, protoze ale bodujeme celé poradi,
nechame poskladat skladanky vsechny soutézici.

Zapiseme druzinam ziskané body a pak vyslou druzstva dalSiho soutéziciho.

Odtajnime tkol ¢. 2.: sloZi rozlozenou svitilnu. SoutéZici dostanou rozebranou svitilnu — obal baterky, zarovicku
a baterie. Na povel rozhod¢iho za¢nou sklddat, pofadi v discipliné uréuje pofadi rozsviceni baterky.

Pozor — tady musime dat horni limit, aby néktery soutézici neskladal tfeba deset minut. Tfi minuty jsou postacujici.
Zapiseme body, vybereme dalsi soutézici, odtajnime ukol.

3. rozdéli co nejrychleji hrach a éoéku do réiznych misek, pracovat mohou ale soutézici pouze jednou rukou. Ukol je
velmi jednoduchy — pred kazdého soutéziciho postavime tfi misky — jednu se smichanou lusténinou a dvé prazdné na
tiidéni, hraci daji jednu ruku za zada a na povel zacinaji tfidit. Pro ziskani bodUl je rozhodujici pofadi, v némz se jim
vSe podafilo roztfidit.

Pozor — nejprve si vyzkousime, kolik lusténiny stihneme roztfidit za minutu my, abychom nepfichystali détem préci
na cely vecer.

A je tu ukol ¢. 4.: prisiti knofliku. Narocnost Ukolu je dana vékem déti, devitileté maji pfipraven knoflik se dvéma
dirkami, starsi pak se ctyfmi.

Soutézici nastoupi, dozvi se ukol a dostanou pomiicky: jehlu, nit, knoflik a kousek latky. Na povel rozhod¢iho se daji
do prace — nejprve navléknou nit a pak za¢nou pfisivat knoflik. Body jsou zase dany pofadim, v némz praci dokon¢i.
Rozhod¢i vyzkousi pevnost prisiti.

5. tkol — soutézici dostanou 30 kanceldfskych sponek a jejich tUkolem je po zahdjeni soutéZze co nejrychleji pospojovat
sponky do fetézu.

6. ukol — soutézici dostanou rukavici na ruku, kterou si zvoli a kterou pak budou pracovat, a vedouci pfed né vysype
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dvacet zdpalek a pfed kazdého soutéziciho polozi prdzdnou otevienou krabicku. Pak odstartuje soutéz, v niz hradi
vybranou rukou s nasazenou rukavici skladaji zapalky do krabicky a jejich dkolem je pak krabi¢ku jednou rukou i zavfit.
O bodovém zisku rozhoduje pofadi, v némz soutézici hru dokondili.

7. ukol — pokud k tomu mame v klubovné podminky, mlzeme zaradit i zatloukdni hiebikd.

Pfed vybrané soutézici polozime pomicky — kousek dfeva na zatloukani, hfebicky — mohou byt i malé, mnohdy
se détem hire zatloukaji, a kladivka. Pocet hiebickll i velikost kladivka bude pro vSechny soutézici stejnd. Pokud
mame mezi soutézicimi velky vékovy rozdil, mizeme hendikep vyrovnat mensim poctem hiebikd pro nejmladsiho
soutéziciho. Ukolem soutézicich je v ¢asovém limitu (1—2 minuty podle pracovnich podminek) zatlouct rovné a#
po hlavicku vsechny hiebiky. Boduji se vysledky téch, ktefi v casovém limitu zvladdli zatlouct rovné vsechny hrebiky.
Ostatni z bodovani vyfadime. Mezi témi, kdo zadani zvladli, rozhoduje pak, v jakém potadi praci dokondili.

Vedouci urcité pfijdou na dalSich deset drobnych soutéZi, jimiz rozvijime jemnou motoriku déti.

Na zavér se¢teme body, vyhlasime vitéze a mGzeme je odménit diplomem nebo drobnou odménou.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pomoc, Poznéni a je pfipravou k zapojeni do Pionyrské stezky.

U déti s diagnézou ADHD doporucuji pfitomnost instruktora. Tyto déti
totiz budou pospichat a chaoticky fesit zadany ukol na tkor kvality. Je
tfeba je stale zklidfiovat a ubezpecovat o spravnosti jejich pocindni. U alternativy, kdy déti nevédi, jaké stanovisté bude
nasledovat, je tfeba vénovat individudlni pozornost détem s ADHD, nebot tyto déti budou neklidné. Autistickému
ditéti je treba pfedem jednotlivé kontroly popsat, aby mélo jasnou strukturu ¢innosti.
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