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ROSTEME SDETMI  £§  vékova kategorie: Mladsi $kolni vék 5.1/2
Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
10-60 minut 45-60 minut klubovna kdykoliv libovolny 3.-5. tfida/9-11 let

|[HRY SI NEMUSIME JEN KUPOVAT

Rozvoj téchto kompetenci: pracovni.
Uci se pracovat s rliznymi materialy, vyrdbi z nich pfedméty, které néasledné vyuzije v dalSich
¢innostech. U¢i se spolupraci s ostatnimi ¢leny oddilu, podava co nejlepsi vykon a tim pfispiva k dobrému vysledku
spolecné prace.

V mnoha oddilech je jisté velmi oblibend hra Véz, jejiz podstatou je skladani malych kladkd na sebe
tak, aby rostla vysoké véz. Prohrdva ten, komu véZ po poloZeni jeho klddku spadne.

Dovedete si ji ale pfedstavit velikou? Zkusme si v oddile vyrobit outdoorovou verzi.

Hranolky vétsich rozmér — minimédlné 30 cm dlouhé (nejspiSe je sezeneme od zndmého stolafe, ktery
nam bude dlouhodobé schovavat odpad, mlzeme je pro déti pfipravit — nafezat napf. stfesni laté.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Nejprve si déti pfipravi vSe, co budou potfebovat — maly klddek + smirkovy papir, pilnik na dfevo
k ohlazeni hran, Stétec, barvu nebo lak k povrchové Gpravé.

Dohodneme se, kolik klddkl kazdy udéla. Vlastné nejde o vyrobu, déti dokoncCuji jen povrchovou lpravu.

Vysvétlime si, jak pracujeme se smirkovym papirem, ukdzeme si, jak jej drzet napnuty pfes maly hranolek, ktery
nam ,padne" do ruky (pozor, kazdé dité si jej musi vybrat samo, to, co se dobfe drzi v ruce nam, bude asi pro dité
velké, pfipadné bychom jim mohli najit malické hranolky, které jim praci neusnadni). Nejprve postupné vsechny
klddky vyhladime smirkovym papirem, je-li to potieba, bo¢ni fezané hrany zjemnime pilnikem na dfevo nebo raspli.
Tato prace nam bude trvat asi tak 20—30 minut, samoziejmé asi neudélame velké mnozstvi hracich dill, ale déti by
jednotvérna cinnost prestala bavit.

Kdyz vsichni dokon¢i préaci se smirkovym papirem, uklidime nejprve pracovi$té, smeteme piliny a pak se teprve na
Cistém stole ddme do barveni. MiZzeme dily jen nalakovat, m(izeme ale pouzit libovolné barvy (nejlépe vodou feditelny
balakryl). Po zaschnuti jedné strany natfeme i stranu protilehlou a hra je pfipravena k pouziti.

My ovsem musime jesté dohlédnout, aby déti dobfe zavrely nadoby s barvami, aby nevysychaly, a vyplachly Stétce.
Vréatime-li se k ¢innosti vickrdt, mze nase stavba vézi byt skuteéné napinava a véz mlze byt i vétsi, nez soutézici.
Variantni ¢innost:

Vé&z nemusi byt jedinou hrou, kterou si vyrobime. M{izeme si vyrobit i vlastni velké Clovéce nezlob se — hraci plén

nakreslime na latku a figurky pak vyrdbime tfeba z papirovych roli s umisténim pénového packu nebo vlastni papirové
koule jako hlavy. Tady budeme vice pracovat s barvami a nlizkami nez s ndro¢néjsim naradim.

S vyrobky se mizeme pftihlasit do soutéze rukodélnych ¢innosti Pionyrského Sedmikvitku.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pomoc a Pfatelstvi.

Déti s diagnézou ADHD jsou pfi ¢innostech méné koncentrované.
Pokud se jim ¢innost nedafi, mlze se u nich objevit prchliva nebo agresivni reakce. Je dllezité, aby u téchto déti byl
nablizku vedouci a mohl dité zklidnit, napfiklad nabidnutim dalsi aktivity, kterd pfimo nemusi souviset s innosti,
kterou vykondval.
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Vétrani mistnosti pfi pouziti laku i barev. Déti musi obsah ¢innosti znat dopfedu, aby si pfinesly vhodny
| pracovni odév a neodchédzely domi v obleeni zni¢eném barvou.
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