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1 hodina cca 60 minut kdekoliv jaro do 15 3.-5. tfida/9-11 let

|VYRABIME Z JARNIHO PROUTI

Rozvoj téchto kompetenci: pracovni.

Pfi praci rozviji fantazii, nauci se pracovat s nastroji a uci se pracovat s proutim presné a Cisté.

Jaro je spojeno s Velikonocemi a Velikonoce se zdobenim kraslic a pletenim pomlédzek. Pomldzka
(tatar, Slahacka) se da samozfejmé koupit, ale pychou kazdého kluka je vlastnoru¢né pletend. A pokud zrovna u vas
neni velikono¢ni tradice pfilis oblibena, mizete sahnout po druhém ndmétu — z jarniho prouti se daji délat i pistalky.

1. Tenké ohebné vrbové proutky bez suki (nejlépe den predem namocené ve vodé), niz, provazek
barevné stuhy na ozdobeni.

2. Vrbové pruty, nGz.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

1. Velikonoc¢ni tatar (pomlazka, slahacka, korbac)

Nejprve si musime sehnat prouti, budto ho pfinesou vedouci,
nebo jdeme na prouti s détmi. Pokud s nafezanym proutim
nepracujeme hned, musime jej pfed pouzitim namocit nejméné
na hodinu do vody, aby zméklo a zvla¢nélo a zbytecné se nam
nelamalo.

Vhodné je, aby vedouci vyrobili jednu pomlézku jako vzor.

Déti rozdélime do malych skupinek tak, aby se jim vedouci mohl
individualné vénovat a déti aby vidély, jak vedouci prouti spléta.

Tatar pleteme od silnéjsiho konce. Vezmeme proto 8 proutkd
asi stejné délky, které srovname od 3Spic¢ek. Na silnéjsSim konci
vyrobime rukojet tak, ze jeden proutek rozstipneme a omotadme

jim vsech 8 proutkl. Zacatek i konec proutku zasuneme mezi

pruty. 3
Osm prutld, ze kterych pleteme, rozdélime na dvé skupiny

po &tyfech. Zacindme plést pravym krajnim prutem. Pfevleceme

ho nad ostatni do stfedu levé Ctvefice a zahneme dospodu zpét

nastranu pravou. Pravidelné pravou a levou stranu stfidame. Pruty :
drzime v dlanich po ¢tyfech a prsty, hlavné palcem, zabrafujeme

rozplétani. Pruty mirné pfi pleteni stahujeme.

Do 3picky pred ukoncenim vkladame provazek, zavazeme

a zdobime pfivazanim barevnych stuzek.

: 1
2. Pistalka z vrby 432 234

sam nevyzkou5| tézko bude moci détem jen se znalosti popisu
pracovniho postupu radit.

Pistalky mGzeme délat jen na jafe z mladych vyhonkd vrby. Prut totiz musi byt dostate¢né pruzny, pod klirou musi byt
hodné mizy, jinak se ndm pistalku nepodari ,svléknout".

Z kete vrby nebo jivy ufizneme od spodku prut o sile 8—18mm, dlouhy 20—25cm, rovny kousek, hladky bez sukd.
Silnéjsi konec zarovndme a na slabsi strané sefizneme do tietiny prutu 3cm dlouhy jazycek. Na zadni strané udélame,
asi pul centimetru pod jazyckem, 8 mm zéfez (otvor) pro zvuk pistalky. Na druhé strané, asi ve vzdélenosti 12—15cm
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od horniho okraje pistalky, nafizneme dokola klru. Potom vezmeme
Jkrivak" (nGz) za Spici a Sirokou plochou jeho drzdtka otloukdme kdru

pistalky, misto vedle mista. ST I

Pistalka se otlouka pouze po zafez, za nimz zistal neotluceny kousek koliku
(prutu). Po otluceni se tento kousek uchopi pevné do ruky a druhou rukou
se otlucena c¢ast otacivym pohybem pomalu zbavuje kiiry. Uvolnéna kdra
musi byt celistva, nenalomena.

Z vytazeného koliku (duse) se pak ufizne kousek v délce jazycku, asi 3cm,
ktery se sefizl po celé délce narovno a nasadi se zpét do kliry (zvukového

otvoru) tak, aby sahal po okraj zafezu. Nakonec se zbytek otlucené casti LM
zasune do konce pistalky opatrné do kdry tak, aby jenom kousek z ni
Podle jeho délky, kterd se muze pfi piskdni ménit zasunovdnim nebo

vysunovanim koliku, se méni i poloha vyluzovanych tén(l. Nékdy se délaly
v pistalce dva nebo tfi otvory.

A pfi této praci mizeme déti naucit i fikanku z 19. stoleti, ktera je diikazem, Ze vyroba pistalek ma u néds dlouhou
tradici :

.Otloukej se pistali¢cko, otloukej se rada,
jak se nebudes otloukati, budu na té Zalovati u cisafe pana.
On ti da ranu, az se ti hlavicka ohne na stranu.”

A pak si mlzeme spole¢né zapiskat.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pomoc, Poznéni a Pfekonani.

Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvéfi bariéry pro
déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami. Vedouci musi dbat na
individudlIni pfistup k témto détem a respektovat obecnéd doporuceni v tvodni ¢asti metodiky.

Vétsi pozornost je vSak nutné vénovat détem s ADHD pfi praci s nozem. Jejich mensi pozornost a hyperaktivita by
mohly vést k poranéni.
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