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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet Gcastnikl Vékova kategorie
30 - 40 minut 60 minut h¥isté, louka jaro - podzim kolem 30 3. - 4. tfida

|CARODEJNICKY POHAR

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni, personalni.
TETi1 aq, 41l Déti netradi¢ni cestou (zdbavnou formou) ziskavaji kladny vztah k pohybovym aktivitdm,
porozuméni zakladnim pokyniim a tymové spoluprdci.

Déti v tomto véku maji rady pohybové aktivity, také rady soutézi a poméfuji své vykony. Mohou
ale také objevit prvek spoluprace v tymu a fair play.

Legenda:

Spojeni s 30. dubnem (paleni ¢arodéjnic), soucast letniho tdbora s tématem kouzla, ¢arodéjnice.
Nemyslete si, ze se takova carodéjnice neumi hybat a jakykoli pohyb je ji cizi. Pfesvédcit se o tom mizete
na ¢arodéjnickych hrach, které se konaji zrovna dnes. Ukoly jsou mnohdy dost zapeklité, nékdy o to vice, Ze se pfi
zavodech nesmi pouzivat zadnd kouzla a ¢ary. Obratnost s kostétem nebo schopnost vznaseni, jsou pro ¢arodéjnicky
Zivot moc dilezité. Tak co, dokazali byste to také?

Potreby: hra Molkky nebo jiné kuzelky a hazeci polinko, dvé kostata, tenisovy micek, kuzele na slalom,

destnik, padak, 2 mice, slackline, méfici pasmo, lavor

Provedeni:

K posileni legendy poslouzi vhodné prevleky pro vedoucii déti. Vyhlasime soutéz, ve které se budou druzstva pokouset
ziskat ¢arodéjnicky pohar.

Rozdélime déti do 6 vyrovnanych druzstev. Kazdé druzstvo ma svého kapitana, ktery dohlizi na ostatni ¢leny druzstva
po celou dobu soutéze. Kazdé druzstvo md karticku s tabulkou, kam se zapisuji jejich vysledky v jednotlivych
disciplinach. Jelikoz je 6 disciplin a 6 druzstev, na kazdé discipliné je vzdy jedno druzstvo a postupné se vysttidaji
na vsech disciplinach.

1. disciplina: Kouzelny kolotoc¢

- padék, mi¢

Druzstvo se rozestoupi do kruhu a chyti padék. Ukolem je vyhodit co nejvicekrat mi¢ nahoru a chytit ho zpét do padaku
bez spadnuti mi¢e na zem. Druzstvo si mGze jedno vyhozeni a chyceni mice vyzkouset pred zacatkem. Poté maji dva
pokusy a pocita se jim pokus s vice Uspésnymi hody s chycenim.

2. disciplina: Kouzlo pfemistovani

- méfici pasmo, destnik, kiidy nebo lano na ¢aru

Jde o skok z mista, déti drzi nad hlavou rozevieny destnik. Diky tomuto destniku se mohou pfemistit z mista na misto
a staci jim k tomu jen drzet destnik obéma rukama nad hlavou a skocit. Détem zméfime, o kolik centimetrl se
dokazaly premistit (délka skoku).

3. disciplina: Carodéjnicky minigolf

- kosté, tenisovy mic

Vytvofime drahu na minigolf. Fantazii se meze nekladou, proto je mozné zafadit jako prekdzky do drahy napftiklad
slalom mezi stromy, kus staré trubky, zatdcky na cesté atd. Je vhodné vybrat si 3 prekdzky a zvolit drahu dmérné
dlouhou (aby se dala zvladnout na cca 8 tderd). Dilezité je vyznacit drdhu a ohranicit ji kameny a podobné. Jamku
mulzeme vyhloubit do zemé. Déti hraji minigolf s kostétem a tenisovym mickem.

Kazdy hrac zacind na 20 bodech, za kazdy Gder kostétem do mic¢ku v draze se mu 1 bod odecita. Zapise se mu pocet
bodU, které ma po trefeni mi¢ku do jamky. Pokud ma 0 bodd a netrefil micek do jamky, hra pro néj kon¢i a zapise se
mu 0 bodd.

4. disciplina: Kouzlo vznaseni
- slackline
Mezi dva stromy (5m od sebe) natdhneme slacklinu (do vysky cca 50 cm). Kazdé dité si s pomoci vedouciho stoupne
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na slacklinu a musi splnit 3 tkoly, kdy za kazdy splnény ukol ziskd bod. Prvni kol — dité musi pfejit po slackliné
na druhou stranu, druhy kol — dité musi udélat uprostied drep a tfeti Ukol — dité musi chvili stat na jedné noze. Je
dllezité déti drzet za ruku, aby nespadly dold!

5. disciplina: Skreti kuzelky

- dfevéné kuzelky, mensi (hazeci) polinko nebo hra Mélkky

Drevéné kuzelky rozmistime na jedno misto. Cim dél jsou kuzelky od sebe, tim je tento dkol sloZitéjsi. Je vhodné si
provazem nebo kfidou vyznacit prostor, do kterého budeme rovnat kuzelky, aby mél kazdy hra¢ podobné podminky.
Ukolem déti je na 3 hody (mensim polinkem) shodit co nejvice kuzelek. Pokud dité shodi viechny kuzelky napt. na 2
hody, postavi se kuzelky znovu a hazi jesté jednou. Kazdy vzdy hdzi tfikrat. Do karticky pak zapiSeme pocet shozenych
kuzelek po 3 hodech.

- Pfi smisenych druzstvech pfi rozdilném véku déti je vhodné mit 2 ¢ary, z kterych se hazi na kuzelky. Jednu bliz pro
mensi déti a druhou dal pro starsi.

6. disciplina: Let na kostéti

- kosté, kuzele na vyznaceni slalomu, lavor, mi¢

Ukolem déti je ,nasednout” na ko$té a bé&zet vyznaceny slalom (start a cil je na jednom mist&). Na konci slalomové
dréhy je pfipraveny mi¢, ktery by mél hrd¢ hodit do lavoru, a pak se slalomovou drdhou vratit zpét na startovni
¢aru. Détem zapiSeme Cas, za ktery ubéhnou slalom. Pokud se dité strefi mi¢em do lavoru, odec¢teme mu 1 sekundu
z vysledného Casu. Nejlepsi ¢as je pochopitelné ten nejkratsi.

Tabulka na zapisovani vysledk( pro druzstva

Druzstvo cislo:

Jméno ditéte 1. disciplina | 2. disciplina | 3. disciplina | 4. disciplina |5. disciplina | 6. disciplina

Celkovy vykon

Poradi v disciplinach

Celkové poftadi:

Vyhodnoceni:

Celkovy vykon = se¢teme vSechny vysledky druzstva v dané discipliné.

Pofadi v discipliné = porovndme celkové vykony druzstva s ostatnimi druzstvy a stanovime pofadi v jednotlivych
disciplinach.

Celkové pofadi druzstev = se¢teme viechna umisténi druzstva a porovndme je mezi druzstvy. Nejlepsi je druzstvo
s nejnizsim sou¢tem umisténi.

Touto aktivitou se blizime k naplnéni Idedll Pionyra Préatelstvi a Pfekonani.

PFistup k détem se specificlymi Néktefi jedinci mohou mit problémy s hrubou motorikou (neobratnost,

nesikovnost), vzdy ocenime jejich snahu, snazime se je motivovat
k ¢innosti vice, ale nikdy je do ¢innosti nenutime. Sledujeme vztah déti ve druzstvu, protoze druzstvo s timto jedincem
muze byt ,hendikepovdno” (neziska tolik bod(), mdze dojit ke slovnim nebo fyzickym Gtokim.

vzdélavacimi potfebami:

Déti, které jsou neklidné, mdme stale pod dohledem, aby se jim nestal néjaky draz a aby se u nich nevytratila motivace.
Neuspéch snizi jejich zapaleni pro véc.

Moje poznamky:




