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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
40 minut 60 minut htisté s pevnym povr- jaro—podzim 10-15 4.-5. tfida/10-11 let

chem, chodnik, ulice
bez provozu, park

|JiZDA ZRUCNOSTI NA KOLE

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: pracovni, k uéeni, socidlni a persondlni.

Konkrétni cil: Zvladne jizdu zru¢nosti na kole nebo kole¢kovych bruslich. Provéfi své schopnosti pfi ovladani

jizdniho kola v obtiznéjsich podminkéch.

m Jizda na kole dnes patfi k zakladnim dovednostem ¢lovéka. Kola se rozlisuji podle zpGsobu uziti. Vite,
ze k vyletlim jsou urcena cestovni a horska kola. Zavody na silnicich i v terénu se jezdi na zavodnich kolech. Na kolech
predvadéji své uméni také krasojezdci a hraje se s nimi kolova. Je to takova micovd hra na kolech s brankami. Nyni pfi
jizdé zruc¢nosti dokazte, jestli z vas budou krasojezdci ¢i hraci kolové.

LALEI BN Kola, koleckové brusle, kiidy, kuzelky, prkno, htlka (lano), micek, krabice, kelimek, voda, stolek,
startovni Cisla, otazky na listeccich, startovni listina, diplomy, medaile, stopky.

Tento metodicky list neméd k dispozici pracovni list.

Jizda zrucnosti obsahuje nékolik obtiznéjsich prvkd, které ma dité pfi jizdé na kole zvladnout.
Vyzveme déti, aby si pfivezly sva kola, nebo zajistime kola, ktera si budou vzajemné pdjcovat. Soucasti jizdy na kole
bude i prokazani znalosti z dopravni vychovy.

Jizda na kole

e Slalom: snadno ho pfipravime z kuzelek;

e prejet prkno napfi¢ nebo podél, pfipadné projizdét mezi dvéma prkny, nebo prejet prkno uprostied podlozené
polinkem (jako houpacka);

objet kruh vyznaceny kfidou nebo kuzelku;

projet mezi namalovanymi ¢arami rovné nebo se zatackou;

podjet se sehnutim hllku nebo lano, které drzi pomocnici;

uchopit podany micek, prevézt ho o kus dal a odhodit ho do krabice;

prevést kelimek s vodou a odlozit ho na stolek nebo pfedat pomocnikovi;

zastavit v cili pfesné na misté bez prejeti cilové ¢ary.

Po trase kfidou vyznacime Sipkami smér jizdy. Zavodnici projizdi a plIni tkoly za jizdy. Pomocnici na trase zapisuji nebo
hlasi trestné body za nesplnéné dkoly, napfiklad: dotek zemé, vynechani prekdzky, porazeni prekazky, atd. Nutno
dopredu stanovit, kolik trestnych bod( a za co zdvodnik ziska.

Soutézici dale pokracuji na stanovisté, kde prokdzou znalost z dopravni vychovy.
Jina varianta:

Kolo mizeme vyménit za brusle, pouze zrusime piekdzku s prknem.

Kopretina — znalostni soutéz

Kazdy zdvodnik odpovi na otdzku pfimo. Za Spatnou odpovéd jeden trestny bod, ktery se opét pficte k vyslednému
¢asu jizdy. Vitézi zavodnik s nejkratSim vyslednym ¢asem.

Kopretinu vyrobim ze dvou slepenych Zlutych kolecek, mezi néz vlepime bilé okvétni listky. Na spodni strané kazdého
listku je napsana otdzka. Soutézici, ktery je na fadé, si libovolny listek utrhne, otdzku precte a zodpovi. Obtiznost
a pocet otdzek upravime podle véku déti.

Moznosti otazek (V zdvorce jsou uvedeny odpovédi, které na listecek nepiseme.):
Po které strané silnice se jezdi na kole? (Po pravé.)

Kdyz spolu jedou dva cyklisté, maji jet za sebou nebo vedle sebe? (Za sebou.)
Od kolika let smi cyklista jezdit na kole po silnici sdm? ( Od 10 let.)

Co musi cyklista udélat pred jizdou? (Zkontrolovat stav kola.)

Smi se na kole jezdit bez drzeni fiditek? (Ne.)

Smi cyklista jet cestou oznacenou Stezka pro chodce? (Ne.)

Co musi cyklista udélat, nez odbo¢i? (Rozhlédnout se, ukazat rukou.)
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e Jaké pravidlo pro jizdu plati na neoznacené k¥izovatce? (Pravidlo pravé ruky.)

e Kdo md pfednost na kruhovém objezdu? (Ten, kdo uz na ném jede.)

e Smis vozit na nosi¢i misto brasen kamarada? (Ne.)

Vyjmenuj alesponi pét véci, které musi byt na kole. (Zadni a pfredni brzda, zvonek, pfedni a zadni svétlo, dynamo,

odrazova sklicka.)

Staci, kdyz més na kole jen zadni brzdu? (Ne.)

Kdyz je pred kfizovatkou znacka Stop, musis zastavit? (Ano.)

Musi cyklista znat dopravni znacky? (Ano.)

Co udélds, kdyz uvidis dopravni znacku ve tvaru ¢erveného trojdhelniku? (Dam pfednost v jizdé.)

Co znamené na znacce Sipka v modrém poli? (Pfikdzany smér jizdy.)

Smis vjet do ulice oznacené ¢ervenym kruhem a bilym stfedem? (Ne, je to zdkaz vjezdu.)

Smi cyklista podjet stazené zavory, kdyz vlak jeSté stoji ve stanici? (Ne.)

Co udélas, kdyz pfijizdis z vedlejsi silnice na hlavni? (Zastavim, rozhlédnu se a ddm pfednost autdim jedoucim po

hlavni silnici.)

e Co udélds, kdyz budes nékoho predjizdét? (Ukazu upazenou rukou pfed pfedjizdénim a pfed zpétnym
zafazenim.)

e MU0zeS$ na kole jezdit jednosmérnou ulici v protisméru? (Ne.)

e MUze se na kole jezdit po chodniku? (Jen nejmensi déti, chodci maji pfednost.)

Po skonceni soutéze vyhlasime nejlepsi cyklisty, které odménime diplomy a medailemi. Drobnou odménu si zaslouzi
viichni soutézici.
Jina varianta:

Kolo mlizeme vyménit za brusle, pouze zrusime prekazku s prknem.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pozndni, Pfatelstvi, Pomoc, Pfekonani.

Pristup k détem se specifickymi

PFi kladeni otdzek autistickym détem je tfeba se ptat jednoduchou,
jasnou a konkrétni otdzkou, jinak vds nepochopi. Otdzky je dobré
doprovazet konkrétni situaci na obrdzku. U ostatnich postizeni neni mozné pfedvidat specifika price s détmi se
specifickymi vzdéldvacimi potfebami, proto je tfeba dbat obecnych doporuéeni v ivodni ¢asti metodiky.

vzdélavacimi potfebami:

Dbame, aby déti mély na jizdu zruénosti cyklistickou pfilbu. Pfed samotnym zadvodem déti poucime
0 bezpecnosti a chovani pfi zdvodech. Doporucujeme projit se soutézicimi trasu jizdy a predvést plnéni ukold na
stanovistich. Tim pfedejdeme rliznym dohadlim a nedorozuménim.

Moje poznamky:
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