k I i Pionyr
C e n I Projekt Kliceni — Metodicky list S22

ROSTEME SDETMI $§  vékova kategorie: Mladsi Zkolni vék s. 1/2
- ©
v X 2
7 *
Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
45 minut 90 minut svah, kluzisté zima 10-15 4.-5. tfida/10-11 let

|ZAVODY NA BRUSLICH A LYZICH
Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a personalni.

Konkrétni cil: ZGc&astni se her na snéhu se sportovnim vybavenim. Trénuje rychlost a obratnost. Povzbuzuje

k lepSim vykond&im. Mé&Fi a porovnava dosazené vysledky s vykony kamarddd.

m ProtoZe uz jste zvladli zakladni dovednosti na lyzich, tak si uspofdddme zavody v nasem oddile. Budou
z vas opravdovi zavodnici. Kazdy dostane startovni ¢islo a budete bojovat o medaile a diplomy. Nezapomerite také
povzbuzovat své kamarady, protoze to k opravdovému zavodéni patfi.

PotFeby: Lyze, mety k oznaceni startu a cile, 4 tycky, 2 branky na podjizdéni, stopky, startovni listiny, startovni
praporek, brusle, ter¢iky k vytyceni trasy, startovni ¢isla, diplomy, medaile.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

Vybereme vhodné misto pro zavod. Bezpecné a pfiméfené ndrocné véku a schopnostem zavodnikd.
Na tomto misté pfipravime trasu zdvodu. Zavod bude zahajen ndstupem vsech zavodnik(, pfidélenim startovnich &isel
a zapisem do startovnich karet. Pfi samotném zdvodé jsou na trase dva rozhod¢i, ktefi kontroluji prljezd stanovist
a zapisuji trestné body. Zavodnici jsou odstartovani mavnutim startovniho praporku. Startuji postupné po jednom
na povel: ,Pfipravit se, pozor, ted!" Kazdému se méfi ¢as od startu do cile.

Zavod jednotlivcti na lyZich

Trasa zdvodu se sklada z jednotlivych ukolG:

1. start — nazuti lyzi (Casomira spusténa pred nazutim lyzi);

sjezd cca 10m;

slalom — mezi tyckami;

sjezd cca 10 m;

podjezd pod brankami v podrepu (1. branka ve vysce 1,2m, 2. ve vysce 1 m);
kratky sjezd;

ndjezd na snéhovy skokdnek;

skok;

prijezd cilem.
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Kazdé minuti nebo dotek prekdzky je potrestdn jednim trestnym bodem. K istému Casu jizdy se zavodnikovi pfictou
trestné body, 1 TB =10 sekund. Podle vysledného ¢asu se urci pofadi zavodnik(l. Zdvod je mozné uspofadat dvoukolové.
To znamena, Zze po ukonceni prvniho kola jizd se jede jesté jedno kolo. Do vysledkl se zavodnikovi zapocitavd jizda
s lepSim Casem.

Zavod jednotlivcil na bruslich

Vytycime trasu na kluzisti s jednotlivymi tkoly:

start;

volna jizda cca 5m;

slalom mezi 4 metami (terciky) v fadé;

volna jizda cca 5m;

prijezd mezi ¢tyfmi dvojicemi tercikl v fadé;

objet kolecko kolem mety;

kratky dsek jizdy v podiepu;

volna jizda cca 3m;

za jizdy zvednout Cepici, pfenést po sméru jizdy a polozit na vyznacené
misto;

10.zastavit v cili ve vyznaceném prostoru — mezi dvéma carami.

WoOoNOUIAWN =

Hodnotime stejné jako u predchdzejiciho zdvodu na lyzich.

Zavod vzdy ukon¢ime ndstupem zavodnikl a vyhlasenim téch nejlepsich s predanim diplom@ a medaili. Pochvalime
vSechny zucastnéné.

Tato aktivita pfibliZzuje Idedl Pionyra: Pravda, Préatelstvi, Pfekondni, Pozndni, Pfiroda.
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LS L D B0 SR L Aktivita umoziuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvafi bariéry

pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vedouci musi dbat
na individualni pristup k témto détem a respektovat obecna doporuceni v Gvodni ¢asti metodiky.

LB Pii vytycovani trasy zavodu dbat na prehlednost, srozumitelnost. B&hem zévodi dodrzovat pravidla
a pouzivat ochranné pomfcky.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:

EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky
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