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5 minut 50 minut télocvicna, hfisté jaro-podzim 8-12 3.-4. tfida/9-10 let

|[HRY S NETRADICNiIMI POMUCKAMI

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci.

Konkrétni cil: Zapoji se do pohybovych her s netradi¢nimi pomtickami. U¢i se vzajemné spolupraci, odhadu

pohybu mice, orientaci v prostoru. Posiluje vztahy ve skupiné, smysl pro fair play.

m Néktefi z nas chodi pravidelné na fotbalové ¢i hokejové zapasy na stadion. Zname tu pravou sportovni
atmosféru. Kdo tohle neznd, urcité vidél takovy zapas v televizi. Jak to tam vypadd? Velmi se tam kfici, povzbuzuje,
piska i troubf, skanduji se pokfiky. Kdyz se pozorné zadivame mezi fanousky, tak ¢asto vidime, jak se po celém obvodu
stadionu vali vina. Rik4 se ji wmexicka vina". VInu vytvofi postupné pohybem téla fanouskové. Stejnou ,mexickou
vinu" vytvofime na padaku.

WLCIEN Padak o 4m, maly lehky micek, tézky vetsl mi¢, 2 stfedni mice riznych barev, noviny, kelimky, micky
od stolniho tenisu.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Padak je latkovy kruh tvofeny barevnymi poli latky se stfedovym otvorem. Nejcastéji se vyuziva
o priméru 4m, ale existuji az do priméru 20m. Padak ma velké vyuziti. Mlzeme s nim posilovat a protahovat celé
télo. Hraci si s nim zabéhaji, zopakuji starty a vyhybani na malém prostoru, nebo se naopak uklidni, relaxuji a soustfedi
se. Velké moznosti nabizi vétsi paddk v oblasti dramatizace. Hry s padakem jsou vyborné ke stmeleni kolektivu. Urcité
prijdete na dalsi moznosti vyuziti padaku, az jej vyzkousite.

Mexicka vina

Vsichni hracdi drzi obéma rukama padak za okraje. PoloZzime mi¢ na padék pobliz okraje. Snahou viech hrdci je udrzet
mic¢ pfi okraji padédku (pozor, aby nevypadl) a zdroven ho rozpohybovat kolem dokola. Pokud se to podafi, vznikne
~mexicka vina".

Jind varianta: Déti drzi kolem dokola padéak ve vysi pasu. Jedno z déti (nebo dvé proti sobé) bézi kolem dokola stojicich
déti drzicich padak, jak je miji, dotyka se jich rukou. Kdyz stojici dité uciti dotek, hned vzpazi a zase pfipazi.

Cerna dira
Déti stoji okolo padéku a drzi jej obéma rukama. Vhodime na paddk maly micek. Déti se snazi pohybovat paddkem
(vesmirem) tak, aby micek (planeta) skoncil v otvoru uprostfed padaku (v cerné dife).

Jiné varianty:

e Navypnutou plachtu padéku polozime nékolik rGiznych mi¢d. Ukolem déti je nechat propadnout postupné
vsechny balony otvorem v co nejkratsim case.

e Déti rozdélime na dvé skupiny. Kazdd skupina md svij mi¢ (stejné velky, ale jiné barvy). Déti stoji kolem padéku
a drzi jej, stfidavé hraci jedné a druhé skupiny. Cilem je dosahnout toho, aby pravé mi¢ mé skupiny propadl
otvorem jako prvni.

Kdo je Zabak?

Déti stoji se zavienyma ocima kolem padaku, kazdy se jej drzi. V rytmu fikanky pohybuji paddkem nahoru a dold:
Skéace Sipky, lomenaka, (Ze vzporu diepmo stoj, vzpazit — padék vzhiru.)

za vecerl koncert kvéka. (Vzpor dfepmo - padak lezi na zemi.)

Na rybniku pod hrazi, (Stoj, vzpazit.)

kdyz mésicek vychazi. (Vzpor dfepmo, pustit padak.)

Béhem fikanky dotykem oznaclime zabaka, ktery se v rybni¢ku (pod padakem) schova. Kdyz ,vyjde mésicek", déti
mohou o¢i otevfit a hadat, kdo je zabakem.

Na Zraloka

Déti sedi po kruhu na zemi a drzi ve vysi ramen napnuty padak. Nohy maji napnuté pod padakem, kde je ukryté jedno
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dité, které predstavuje Zraloka. Kolem sedicich déti se pohybuji 1—2 zachranci. Déti rozvini padak a Zralok se snazi
ulovit nékteré z déti vtazenim za nohy pod padak. Uloveny vykfikne a jestli ho stihne uchopenim pod paze zachranit
zachrance, vyménisi spolu role. V pfipadé, kdy neni zachrdnén, zmizi v mofi (pod paddkem) a stane se dalsim Zralokem.

Hratky

e Déti stoji okolo padéku a drzi jej obéma rukama. Zpocatku déti pouze ,nafukuji* — vifi vzduch (vétiiky jsou zprvu
malé a mirné, pozdéji silnéjsi, az se stanou vichrem z hor) zdvihanim plachty vzpazovanim a pfipazovanim.

e Jedno dité si libovolné lehne ¢i sedne doprostied padéku, ostatni déti kle¢i, drzi padak a délaji vétriky, které
padak vzdouvaji. Nejprve malé a stale vétsi moiské viny kolem velryby uprostred.

Doprovodny tkol:
Vyzkousejte i jiné netradi¢ni herni pomtcky napt. noviny nebo kelimky.
Béh s novinami

Kazdé dité md dvojlist novin a pfidrzuje si je rozloZzené na prsou. Za¢ne utikat, noviny pusti a prordzenim vzduchu pfi
béhu noviny drzi na téle. Toho mlzeme vyuzit pfi Stafetovém zavodé.

Kelimky a micky od stolniho tenisu

Kazdé dité md kelimek a micek:

1. Hodime micek na zem a odrazeny chytame do kelimku.
2. Vyhodime micek a zpét chytdme do kelimku.

3. Prehazovani micku pomoci kelimkl ve dvojici.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pravda, Pozndni, Pfatelstvi, Pomoc.

Pfistup k détem se specifickymi

A Brrrfimfl = o Je tieba sledovat déti s autistickymi projevy, nebot tyto déti nechdpou
vzdélavacimi potfebami: . v Ly s AR

pravidla hry a pak se pfi hie ,ztrdci". Cinnost pro né prestavad byt

zajimavda. Déti s ADHD nutné potrebuji mit na blizku vedouciho, aby mohl aktudlné reagovat na projevy déti. Dité se
zklidni napfiklad dotykem za rameno, klidnym slovnim projevem, navdzédnim o¢niho kontaktu, zopakovénim pravidel....

Pfed hranim s padakem doporucujeme prohlédnout prostor hrani. Ostré predméty poskozuji padak. |
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