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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30 minut 90 minut tabor, louka jaro-podzim 7-10 3.-5. tfida/9-11 let

|VZDUCHOVKA, SIPKY A LUK

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, pracovni, socidlni a persondlni, obcanska.

Konkrétni cil: Vyzkousi si stfelbu ze vzduchovky a vrh Sipkami na ter¢. Zna a fidi se zdkladnimi pokyny

a povely. U¢i se sebekazni, soustfedéni a koordinaci pohybu.

m K ndm na vesnici pfijizdi, tak jak se zpiva v jedné pisni, na konci prdzdnin pout. Je to nepfeberné
mnozstvi lakadel a blikajicich atrakci, které lakaji déti k vyzkouseni. Mezi nimi stoji stfelnice, ktera k pouti
neodmyslitelné patfi. V ni mizeme vystrelit papirovou rdzi na Spejli pro maminku. K tomu musime umét stfilet ze
vzduchovky. My to vyzkousime, abychom, jak se fika, méli dobrou musku a rGze byla nase.

Potfeby: Vzduchovka, diabolky, podlozky na lehnuti, paska na ohraniceni prostoru strelby, stfelnice — s terdi
nebo Spaliky, ter¢ na Sipky, Sipky, luk, Sipy, ter¢ na lukostielbu. Vytvarné potieby ke zhotoveni terce, polystyren.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

Pfiprava a organizace strelby ze vzduchovky

Stfelba ze vzduchovky je ¢innost velmi ndrocnd na pfipravu a zabezpeceni ze strany bezpecnosti a ochrany zdravi.
Doporucujeme, aby vedouci s détmi radé&ji navstivil stfelnici nebo strelecky oddil, kde by si déti stfelbu vyzkousely
pod odbornym vedenim. Daldi moZnosti je Ucast déti na nékterém z brannych zavodd, napf. Pionyrské stezce, kde si
tuto cinnost vyzkouseji.

Pokud se presto rozhodnete pro néjakou formu strelby, tak:

Kazda zbran by méla byt pred pouzitim zkontrolovana odpovédnou osobou.

Vedouci nesmi trpét jakoukoli nepfikdzanou manipulaci se zbrani, i kdyz neni nabita.

U vzduchovky dostrel az 250 m.

Za terci musi byt vhodné pozadi, které neodrazi projektil (stran, pisek, prkna apod.).

Pti stfelbé vzduchovkou vse na povel, totéz u luku, udrzujeme pfisnou kazen.

Pro stielbu musi byt vymezen a bezpec¢né zajistén prostor, v némz se nesmi nikdo pohybovat, ani nahodny
chodec, prostor pro stfelbu musi byt oznacen a hlidan.

Pred stfelbou provéfit ¢istotu hlavné, aby nedoslo k jejimu roztrzeni.

Zbran se nabiji pouze na povel, a to na ur¢eném misté v poloze ke stfelbé (hlaver mifi do stanoveného sméru).
PFi predani zbrané se vzdy presvédcit, zda neni nabita.

Pfi odlozeni zbrané ¢i zméné polohy zbran zajistit a vyjmout stfelu, u vzduchovek zalomit hlaven.

K ter¢Gim lze jit az po zabezpeceni viech zbrani, na povel vedouciho.

Na strfelnici musi byt pfitomen zdravotnik s l1ékarnic¢kou.

ZdGraznit détem, ze i primitivné vyrobené luky, Sipy, ostépy a kopi z proutkl a klackd mohou byt smrticimi
zbranémi a nepfipustit v tomto sméru neorganizované hry.

Strelba ze vzduchovky

Stfili se z polohy leziciho stfelce, bez opory. Stfelec lezi na podlozce. Stfili se ze vzdalenosti 8—10 metrd z podlozkou
30cm nad zemi pro terce. Stfili se do ter¢d nebo do dievénych spalikd 5,5 x 5,5cm a sile 2cm. Strelec vystreli pét ran
a scitaji se body podle zasaht.

Vrh Sipkou na terc

Pouzijeme kruhovy ter¢ o poloméru 25cm a svisle jej zavésime. Ter¢ mohou déti vlastnoru¢né vyrobit, nakreslime
na papir nebo pfimo na tabuli polystyrenu. Prostor, odkud se bude vrhat Sipkou, musi byt ohrani¢eny pédskou
a bezpeény. Kazdé dité vrhne postupné ti Sipky na ter¢. Sipku drzi mezi prsty pravé ruky (levdci dri levou). S¢itaji se
body jednotlivych zédsahl. Vrha se ze startovni ¢ary, kterd je vzdalend od teréd 1,5—2m.

Stfrelba z luku

Patfi také k tém cinnostem, které jsou velmi ndro¢né na pfipravu. DileZité je najit vhodné misto, kde mdzeme s détmi
strilet.
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K lukostrelbé pouzijeme luk a Sipy, zakoupené ve sportovnich potfebdch nebo vlastoru¢né vyrobené. Vyrobu luku je
vhodné zafadit do programu letniho tdbora, protoze jde o Cinnost velmi naro¢nou na ¢as. Pfed samotnou Cinnosti
nejdfive déti s lukem sezndmime.

Popis luku a Sipu:

e Lamindtovy prut, jehoz konce jsou spojeny s tétivou. Délka 120—150 cm.
Tétiva je provazek na koncich s o¢ky na zachyceni.

§|’p je z laminatu, délka 60 — 70 cm.

Jeden konec Sipu je opatfen kovovym hrotem.

Druhy konec je opatfen letkami z pefi a zafezem pro tétivu.

PFi stfileni stojime bokem s mirné rozkro¢enyma nohama. Luk drzime svisle. Sip drzime ukazovakem a prostfednikem,
k natazeni tétivy pomUze i prstenik. Pofadné luk napneme a mifime Sipem na ter¢. Po zaméfeni rychle uvolnime Sip.
Ten se pii Uspésné stielbé zapichne do terce.

Stfilet se da do papirovych tercl podlepenych lepenkou. Lépe se hodi pytel vycpany listim, senem, travou, zavéseny
na trojnoze.

Pozor! Pfi strelbé nesmi mezi stfelcem a ter€em ani za nim byt zadna osoba, zvife, stan apod. Nikdy! Ani z legrace
nemifime na nékoho druhého. Drzite v ruce zbran! Kdyz nestfilime, uvolnime tétivu z horniho zarezu.

Jiné ¢innosti s lukem a Sipy:

e Stfelba z luku na délku — volny prostor, nejlépe na louce!
e Stfelba z luku na cil.

e Vrh Sipem do dalky.

e Pfekldddni $ipl na ¢as bosou nohou.

Tyto aktivity doporucujeme rozdélit na vice schlzek.

Na aktivitu Ize navdzat zapojenim do zadvodu Pionyrské stezky.

Pristup k détem se specifickymi

Zvlastni pozornost je nutné vénovat détem s ADHD (neklid, mensi
soustfedénost, neadekvatni chovani) a autistickym détem (pfi vystrelu
by mohlo dojit k typickému autistickému chovani). Tyto déti nesnasi hluk (tleskani, rany, vystrel...), je nutné je pred
nimi chranit — odejit s nimi mimo hluk.

WLLIMER | | vrhu gipkou a stielbé z luku plati pfisnd bezpeénostni pravidla, jako u vzduchovky. Nikdy nenechavéme
déti pti téchto Cinnostech bez dozoru. Po skonceni ¢innosti ulozime zbrané mimo dosah déti a zabezpecime.

Moje poznamky:
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