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|[HRY V NETRADICNIM PROSTREDI - NOCNi HRY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socialni a personalni.

Konkrétni cil: Vyzkousi si hry v netradi¢nim prostfedi. U¢i se pohyb v no¢ni piirodé. Odbourava strach ze tmy.

m Je krasny vecer, hvézdy sviti. Zaposlouchejme se v tichosti. Co to v dali slySime za zvlastni zvuky? Co
to mGze byt? Pfijde nékdo na to, Ze jsou to bubny? Rikdme jim tamtamy. Tamtam je buben africkych domorodct, ktery
se pouzival pfi kultovnich obfadech a k dorozumivéni na dalku. My zndme buben jako hudebni néstroj.

Vyrazime za zvuky africkych tamtamd, abychom je vsechny vypatrali.

LI Bi16 papiry (50 ks, format A5), barevné listecky v Sesti barvach, riizné nastroje, kterymi budeme vydavat
zvuk (1Zzicka a eSus, tamburina atd.), 15 sklenic (zavafovaci), 15 ¢ajovych svicek, 15 papirk( s Cisly.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Provedeni: Nejlepsi prilezitost k no¢nim hrdm se naskytd na tdbofe — mlzeme je vSak zafadit i do programu
dvoudenniho vyletu nebo pfi vecerni vychdzce.

Nocni stopa

Noc¢ni hra, pri které si déti vyzkouseji pohyb v no¢nim lese. V pfehledném a priichodném lese vyznacime cestu, po které
budou déti prochazet. Vezmeme 50 bilych listd papiru a vyrazime za tmy do lesa. Pochodujeme stale kupfedu a na
kazdém patém kroku polozime jeden listek. Stopa bude tedy dlouhd necelych dvé sté padesat krokl. Neodbocujeme
vlevo ani vpravo. Smér ménime jen velkym obloukem. Trasu ukon¢ime u néjakého vyzna¢ného bodu v terénu. Tam
polozime ¢Ctyfi bilé listky vedle sebe na znameni, ze stopa kon¢i.

Déti vysilame jednotlivé (bez svétla) na trasu, asi v 1—2 minutovych intervalech. Hra neni na ¢as, cilem je pouze projit
samostatné celou trasu lesem. Po trase jsou ukryti vedouci, ktefi déti kontroluji, aby neodbocily z cesty a neztratily
se. Na konci bilé stopy ¢eka také vedouci, ktery shromazduje déti. Poté je odvadi zpét na start (do tabora).

Tamtamy
Hra, pfi které déti v no¢nim lese hledaji jednotlivé tamtamy (vedouci), podle zvuku, ktery vydévaiji.

Pfipravime si barevné listecky velikosti cca 5 x 3 ¢cm v rlznych barvach (tolik barev, kolik bude tamtam{). Pocet
liste¢kd kazdé barvy se fidi poctem déti. Listecky kazdé barvy ocislujeme a sefadime do hromdadky s nejnizsim cislem
nahofe. Kazdy vedouci bude jeden tamtam a zvoli si ndstroj, kterym bude vydavat zvuk (napf. 1zicka a eSus, 1Zicka
a plastova miska, tamburina). Kazdy tamtam ma jednu hromadku barevnych liste¢kl. V prehledném lese, ktery déti
dobfe znaji, stanovime hranice herniho izemi o velikosti cca 80 x 50 m. V tomto hernim tzemi se ukryji jednotlivé
tamtamy (vedouci). VSechny déti dohromady vypustime v noci do herniho Uzemi a tam hledaji tamtamy podle jejich
zvuku. Mohou se pohybovat samostatné nebo ve dvojicich. Musi se ale pohybovat velmi tise a pozorné naslouchat,
protoze tamtamy ,duni” pouze ve ztichlém lese. Jakmile se jim podafi tamtam najit, dostanou od néj barevny listecek
s Cislem, ktery si uschovaji. Cilem hry je najit vSechny tamtamy co nejdfive. Hru ukon¢ime po urcité dobé smluvenym
signdlem. Nakonec sec¢teme kazdému ditéti ¢isla na jednotlivych listeccich. Vyhrava hra¢ s nejmensim souctem.

Obmeéna: Vypoustét déti na trasu po malych skupinach cca 3-5, aby se Iépe soustiedily na poslech zvukd. V tomto
pripadé ziskava skupina u kazdého tamtamu jeden listek.

Svétylka

Pro hru si pfipravime sklenice (zavafovaci), na které nalepime listecky s Cisly a matematickymi znaménky (napf. prvni
sklenice 10, druhd +6, treti -4, ¢tvrtd :2 atd.). Do sklenic ddme zapélené cajové svicky. Sklenice rozmistime na lesni
cestu, kazdy 5. metr jedna sklenice. Vytvoiime tak trasu pocetniho pfikladu. Déti po setméni vysilame na cestu v asi
dvouminutovych intervalech. Jejich Gkolem je jit po svétylkach a dobfe pocitat. Na konci trasy ceka vedouci, kterému
nahlasi vysledek svého pocitani. Hra neni na ¢as, vyhrdvaji vsichni hraci, ktefi dospéli ke spravnému vysledku.

Tato aktivita priblizuje Idedl Pionyra: Pravda, Poznani, Pratelstvi, Pfekondni, Pfiroda.
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Pfistup k détem se specifickymi - - - - — -
P P y Déti s diagnézou autismus je nutné do vecerniho lesa doprovdzet.

NedokdZou se v noci orientovat a porozuméni Ukold jim déld také
problémy. Je nutné dodrzovat a respektovat obecnd doporuceni v ivodni ¢dsti metodiky.

vzdélavacimi potfebami:

Nocni hry organizujeme pouze v bezpe¢ném prostoru, ktery déti dobfe znaji nebo je jinak zabezpecen

(napf. ohranicen cestami).

e Musime si uvédomit rizika no¢niho pohybu, dodrzovat zvySenou opatrnost.

e Pozor na nebezpedi poranéni ve tmé (chiize v terénu — nebezpedi podvrtnuti nohy, zlomenin atd., vétve strom0
ohrozuji o€i — drzet ruku pfed obli¢ejem).

e Upozornit déti na nebezpeci zabloudéni (Fici détem, co v takovém pfipadé délat, napf. zdstat na misté a piskat
na pistalku atd.)

e Déti nikdy nestrasime!!l Hry zaméfujeme na akceptovani tmy, pfipadné samoty jako né¢eho samoziejmého, ¢eho
se neni tfeba bat, ale je nutno dodrzovat zvySenou opatrnost.

e U nocnich tras zajistime ¢etné kontroly vedoucich.

e Nevhodné jsou no¢ni hry ,na ¢as".

e U noc¢nich her klademe dlraz na dodrzovani dostate¢ného odpocinku u déti. Mély by byt zafazovany spiSe hned
po vecerce, aby déti nebyly rozespalé (¢imz se zvySuje riziko Urazu), rdno by mél byt odpovidajicim zplsobem
posunut budicek.

Déti zabezpecime pistalkami a uréime nouzovy signal.

Moje poznamky:
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