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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
10 minut 60 minut hfisté, louka jaro-podzim 6-12 4.-5. tfida/10-11 let

INETRADICNI SPORTY —- PETANQUE, KROKET

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, k u€eni, socialni a personalni.

Konkrétni cil: Seznamuje se s netradi¢nimi sporty (pétanque, kroket), uci se jejich pravidla. U¢i se spravnému

odhadu sily, vzdédlenosti a pfesnému hodu na cil. Snazi se dosdhnout co nejlepsiho vykonu.

m Vsichni zname kaminky. Najdeme je volné v pfirodé a miizeme je pouzit k rliznym ¢innostem. D4 se
na né malovat, skladat z nich obrdzky nebo je vyuzit k rGznym hrdm. Mdzeme je kutdlet, hazet s nimi a trefovat na cil.
Skakali jste nékdy pandka? Vhozeni kaminku do urcitého pole vam zajistilo postup ve hre.

ZkuSenosti s kaminky vyuZijeme v nové zajimavé hie s ndzvem pétanque (vyslov petank). Kaminky v této hfe vyménime
za kovové koule, se kterymi se nau¢ime hazet na cil. Tato hra se k ndm dostala az z Francie, kde je velmi popularni.
Urcité si ji také oblibite.

Kaminky, kiida, 2 sady kouli na pétanque, sada na kroket.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Vhodnou prlpravou ke hie pétanque jsou riizné détské hry s kaminky. Déti pfi nich natrénuji mireni,
odhad vzdélenosti a hod na cil.

Boj o ctverce

Pro hru je vhodny dlazdicovy chodnik nebo na zemi nakreslime kfidou ¢tvercovou sit. Pro méné zkusené hrace volime
velikost Ctvercli 50 x 50 cm. Zkusenym hractm velikost ¢tvercli postupné zmensujeme. Pocet ¢tverci zavisi na poctu
hracd. Kazdy hra¢ ma jeden kaminek. Hraci si vylosuji pofadi a hazeji postupné na ctverce. Jakmile kaminek dopadne
do ctverce, ktery je volny, nakresli na néj hrac¢ svou znacku. Pokud se netrefi do volného ¢tverce, pokracuje dalsi hrac.
Hra kon¢i, jakmile jsou vSechny Ctverce zaplnény znackami. Hraci porovnaji pocet ¢tverci s vlastnim znakem. Vitézi
hrac, ktery obsadil nejvice poli.

Hazeni na Zebf¥ik

Na zem nakreslime dlouhy pas rozdéleny na jednotliva policka jako Zebfik. Policka postupné ocislujeme (Cislo znamena
i pocet bod(l). Potom vylosujeme nebo uréime potadi hracli pro hru. Kazdy hrd¢ ma jeden kaminek a hdzi ho postupné
na jednotliva policka Zzebfiku. Hazi tak dlouho, dokud se mu dafi trefit pfislusny stupinek. Za kazdou trefu ziskava
piislusné body, které si scita. Jakmile se netrefi spravné, zac¢ina hrat ndsledujici hrd¢. Kazdy hra¢ zac¢ina vzdy od
jednicky a pokousi se o co nejvyssi stupen (nejvice bodd). Vitézi hrd¢, ktery se dostal nejvyse a ziskal tak nejvice bodd.

Pétanque

Je hra s koulemi, jejiz podstatou je hodit kouli tak, aby byla co nejblize nejmensi dfevéné kulicky — ,Jacka". Hraje
se na rovném povrchu, hfisté se nevyznacuje. Pétanque hraji bud dva hraci proti sobé nebo druzstva. Hraje-li jeden
hra¢ proti jednomu, kazdy ma 3 koule. Hraji-li dvé druzstva po 2 hracich, kazdy ma 3 koule a nebo dvé druZstva
po 3 hrécich, pak ma kazdy 2 koule. Druzstva si na zacatku hry vylosuji pofadi, ve kterém budou hdzet. Kterykoliv
hra¢ ze zacinajiciho druzstva se postavi na startovni ¢aru a vhodi ,Jacka" pfed sebe (6—8 m). Potom hézi svou kouli
co nejblize k ,Jackovi". Protihrd¢ z druhého druzstva se snazi hodit svou kouli blize. Kazdy smi ndrazem své koule
posunout kouli protivnika. Vede ta koule, kterd je blize ,Jackovi". Kdyz odhézi druzstvo vsechny koule, mohou hraci
druhého druzstva hodit své zbyvajici koule. Po odhdzeni vSech kouli se scitaji body. Vitézné druzstvo ziskdvd body
za kazdou kouli, kterd je k ,Jackovi" blize nez prvni nejblizsi koule porazenych. Koule se posbiraji a nasleduje dalsi
kolo. Zapas se hraje do dosazeni 13 bodl jednou stranou. Pfed samotnou hrou kroket si déti vyzkouseji idery palkou.
Vedouci s détmi trénuje strefovani kroketovych branek z réiznych vzdalenosti.

Kroket

Podstatou hry je pomoci uderii dievéné pélky vést malou kouli po urcité draze skrz draténé branky. Hraji dva hraci
nebo dvé dvojice hrach. Kazdy ma svou dfevénou pélku a barevnou kouli. Hraje se na rovném travnatém povrchu, na
kterém jsou dvéma koliky oznaceny start a cil. Mezi nimi je vedena trat prochazejici deseti brankami. Postupné se musi
projit brankami 1, 2, 3... Pfedem trat upfesnime a urcime, z které strany branky ma koule prochédzet. Zacind se hrat
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u zakladniho startovniho koliku, ke kterému se na vzdédlenost Sitky péalky umisti koule a provede se tder. V uréeném
poradi se hraci stiidaji, kazdy provede jeden tder pélkou do své kuli¢cky. Pokud koule projde spravné brankou, ma
hra¢ pravo na daldi tder navic. Koule smi narazit na jinou a odrazit ji kamkoli (umozfiuje $kodit soupefi). Proletéla-li
jiz hrd¢ova koule brankou a narazila kdekoli na hfisti do jiné, musi hra¢ zasazenou kouli odpalit. Pfilozi si svou kouli
tésné k zasazené, prislapne siji a udefi do ni palkou. Jeho koule, na niz stoji, zlistane na misté a soupefova odleti. Jinou
moznosti je, Ze pfi odpaleni svou kouli nepfisldpne a obé se po tderu odkouleji. Provede-li hrd¢ véemi brankami svou
kouli, dostane se do cile, dotykem cilového koliku kouli. Pocita se vysledné skére — prvni v cili dostane 4 body, druhy

3 body, tfeti 2 body a posledni jeden bod. Doprovodny tkol: zopakujte si ostatni netradi¢ni sporty z metodického
listu ¢. 6.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pozndni, Pfekonani, Pravda, Pratelstvi.

Pfistup k détem se specifickymi

Déti s diagnézou autismus nechdpou pravidla her. Témto détem
nabidneme jinou cinnost. Zafadit autistické déti do kolektivnich her Ize
tehdy, pokud jim zaddme konkrétni tkol — napf. (brankar). Zadany konkrétni tkol splini.

vzdélavacimi potfebami:

Déti s poruchou motoriky nebo déti s poruchou orientace v prostoru budou mit pfi téchto hrach problémy. Je Iépe je
povérovat jinymi Gkoly — rozhod¢i, hodnotitelé, pfiprava diplomG... Déti s diagnézou ADHD budou pfi hie netrpélivé
a méné soustiedéné.
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