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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
5 minut 60 minut télocvicna, hfisté jaro-podzim 12 4.-5. tfida/10-11 let

|FOTBAL - KOPANA

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personélni, ke komunikaci, k u¢eni.
Konkrétni cil: Zdokonaluje se v kolektivnich mic¢ovych hréch a ovldda jejich pravidla. Rozviji pohybové

dovednosti, zvysuje fyzickou kondici. U¢i se spolupraci s hraci, podava co nejlepsi vykon a tim pfispiva k uspéchu
celého druzstva.

m Velice popularni kolektivni sportovni hra, pfi niz se mi¢ dopravuje do branky kopanim nebo hlavou,
je fotbal. Kolébkou kopané je oznatovéna Anglie, kde v roce 1862 byla vydana prvni pravidla. V Cechéch se hralo
prvni fotbalové utkdni az v roce 1887. Nase nejslavnéjsi kluby, SK Slavie a AC Sparta, vznikly v roce 1895. Prvni hraly
jen muzi. O 50 let pozdéji se zacala hrat i kopand Zen. Dnes chlapci s hrdosti oblékaji dresy se jmény a Cisly svych
fotbalovych idoll. Tak se mizeme spole¢né zicastnit utkani naseho oddilu, kde nastoupi ke hte fotbalisté zvucnych
jmen.

6 kopacich micl, 2 branky, 6 Svihadel, pistalka.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

Mozno vyuzit metodicky list 1.

Provedeni:

Priipravné hry ke kopané:

Stafetové micové hry — metodicky list ¢. 1.
Kopani mice na branku — déti se stfidaji v kopani na branku i v roli brankére.
Autobus

Hraci vytvori dvojice (trojice). Vedouci hra¢ ma mi¢, ktery vede nohou k urcenému cili. Jeho spoluhra¢ bézi stejnou
trasu a déla stejné pohyby jako on (ale bez mice). V cili si pofadi ve dvojici vyméni a vraci se stejnym zplsobem zpét.
Pfi jiné varianté hry se 6 hracl sefadi do dlouhého zastupu, kazdy md mic¢. Maji za kol dovést své mice na urcité
misto. Hrac, kterému se mic¢ odkutéli od nohy déle, vypadava ze hry. V cili se porovna pocet hract, ktefi tkol zvladli
a hra se mGze opakovat.

Na Zokeje

Vytvofime dvojice hracl, ktefi stoji za sebou. Pfedni hra¢ vede po zemi nohou mi¢ a kolem pasu ma zachycené
$vihadlo, jehoz rukojeti drzi v ruce zadni hra¢. Hraci maji rozdélé ukoly — prvni se snazi vést mi¢, druhy napodobuje
pohyb a sleduje smér pohybu. Dvojice ma dovést mi¢ po vyznacené trase. Na konci trasy se dvojice vyméni a postupuji
stejnym zplsobem zpét.

Kopana

Pro hru déti 1épe vyhovuje mala kopand, ktera se hraje podle pravidel fotbalu s nékolika vyjimkami. Rozmér hfisté je

22 x 44 m, branky maji velikost 3 x 2 m. Druzstvo tvofi Sest hracl vcetné brankare. Hraje se 2 x 20 minut s kratkou
prestavkou. V této kopané neplati pravidlo o postaveni mimo hru.

Na hfisti jsou kromé ohraniceni ¢arami vyznacena Gzemi a znacky pro pokutové kopy. Utkani fidi rozhod¢i (vedouci).
Ten také urci pravidla, kterymi se fidi stfidani hrdcd, rozehrani mice a vlastni hra. Opusti-li mi¢ pomezni ¢aru (aut),
musi se vhodit do hry. Vhazuje hra¢ muzstva, jehoz prislusnik se mice ve hie nedotkl jako posledni. Hra¢ vhazuje mi¢
obéma rukama pres hlavu. Za riizné prestupky pfi hie voli rozhod¢i volny pfimy kop, nepfimy volny kop nebo pokutovy
kop (penaltu). Mimo tyto tresty ve hie se uziva jeSté systém trestnych karet a vylouceni ze hry.

Vyhravd druzstvo, jehoZz hraci vstrelili nejvice golh.
Doprovodny tkol:

Hrajeme i ostatni kolektivni micové hry, které jiz ovliddme — prehazovanou a vybijenou (metodicky list ¢. 4 a 5).
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Castym opakovéanim téchto her se u déti zlepsuje rychlost, pohotovost a postieh.

Na aktivitu Ize navazat zapojenim do pionyrské soutéze v Pentatlonu.

Pfistup k détem se specifickymi

vzdélavacimi potfebami:

povéfovat jinymi tkoly — rozhod¢i, hodnotitelé, pfiprava diplom...

Kazdopadné pfi zafazovani déti /vySe uvedena postizeni/do kolektivnich her je tfeba dbat a respektovat obecnd

doporuceni v tvodni ¢asti metodiky.

Déti s diagnézou autismus nechdpou pravidla her. Témto détem
nabidneme jinou ¢innost. Zafadit autistické déti do kolektivnich her
Ize tehdy, pokud jim zadame konkrétni Gkol — napf. (brankar). Zadany konkrétni kol se budou snazit spinit. Déti
s poruchou motoriky nebo déti s poruchou orientace v prostoru budou mit pfi téchto hrach problémy. Je Iépe je
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