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|IBRUSLIME A BOBUJEME

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, k fedeni problém(, socidlni a personélni.

Konkrétni cil: Seznamuje se se zaklady brusleni, jizdy na bobech. U¢i se pomdhat slabsim a nezkusenym

kamaraddam.

Aljassti zlatokopové poradali velké zavody v jizdé na sanich tazenych psim spfezenim. Trat byla dlouha
nékolik desitek mil a vedla po zamrzlém Yukonu. Takovy zavod ¢ekd i na nés.

Potfeby: Brusle, dfevéna tycka, obru¢, boby, sané, praporek, 4 tycky na branky.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

Hry v zimni pfirodé jsou détem velmi vzacné. Mzeme vyrazit na schdizku ¢i vylet a vyuzit zasnézené

krajiny k soutézim a hrdm na snéhu nebo ledé. Jen tak bez sportovniho vybaveni, nebo pouzijeme lyze, brusle, boby

a sanky.

Brusleni zacatecniki

e Pomuizeme détem, které s bruslenim zacinaji, obout a dobfe utdhnout brusle, aby byla noha upevnéna.

e Dva dobfi bruslafi vezmou zacatecnika za ruce mezi sebe a pomalu s nim objizdéji kluzisté.

e Vsichni tfi drzi pfed sebou dfevénou ty¢ obéma rukama. Zacatecnik je mezi dvéma bruslafi. Pfi spole¢né jizdé
kolem kluzisté ma pocit jistoty, kdyz se mlze drzet tyce.

e Zacatecnik se drzi obéma rukama obruce, kterou drzi jednou rukou z kazdé strany dva dobfi bruslafi.

Kdyz déti zvlddnou zacatky brusleni a citi se na bruslich jistéji, procvicujeme dale vsichni spolecné (bude to veselejsi):
e jizdu vpred;

jizdu s preslapovanim pfi jizdé;

jizdu na jedné noze (kdo dojede nejdal);

jizda v podfepu;

jizda o zavod (od mety k meté, soutézi dvojice nebo trojice);

slalom mezi prekazkami (vétvicky, snéhové koule, boby atd.);

jizda dvojic drzicich se za ruce.

S détmi mdzeme hrat zndmé hry a Stafety s tim rozdilem, Ze misto béhu bruslime.
Bobovani a safikovani

Pfed samotnou ¢innosti zkontrolujeme spolu s détmi boby a sanky a také spravné obleceni a obuti. Vytyc¢ime cast
svahu, kde se bude sjizdét dold a kde se bude vystupovat nahoru.

Cinnosti na bobech (séfikach):
sjizdéni po svahu;

prijezd mezi brankami;

jizda pres skokdnek ze snéhu;
jizda v kleku.

Zavod psich spfezeni po Yukonu

Soutézi trojice déti, které se rozdéli na dva psy a jednoho jezdce. Kazda skupinka ma jedny boby. Jezdec se usadi na
boby a na povel vedouciho vyrazeji psi a tdhnou na dlouhém provazku (aby boby nenajizdély na nohy psd) boby. Jede
se vytycCend trasa s otockou kolem mety a zpét na start. Zde se role vyméni a zavod se opakuje. Ndsleduje jesté treti
vyména tak, aby si vSichni zdvodnici vyzkouseli roli jezdce. Nejrychlejsi skupina vitézi.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pozndni, Pfatelstvi, Pomoc, Pfekonani.

Pristup k détem se specifickymi

Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvari bariéry pro
déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vedouci musi dbat na
individualni pristup k témto détem a respektovat obecna doporuceni v ivodni ¢asti metodiky.
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Na zimni ¢innosti v pfirodé musime déti doprfedu pfipravit. Informujeme je, co si maji vzit a jak se maji

obléct. Bobovani a sankovani mizeme provadét jen na mistech bez nebezpecnych prekdzek (ploty, vy¢nivajici kily,
stromy, potok) a hlavné s bezpe¢nym dojezdem do roviny nebo protisvahu. Nikdy s dojezdem na vozovku! Dbét na
bezpecny presun déti s boby a safikami na svah a zpét. Bruslime s détmi pouze na umélém kluzisti. Brusleni v pfirodé
je velmi nebezpecné! Pii pfendseni brusli pouzit chranice ostfi nebo brusle ulozit do pevného obalu.

Moje poznamky:
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