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BRUSLÍME A BOBUJEME

Aljašští zlatokopové po ádali velké závody v jízd  na saních tažených psím sp ežením. Tra  byla dlouhá 
n kolik desítek mil a vedla po zamrzlém Yukonu. Takový závod eká i na nás.

Motivace:

Brusle, d ev ná ty ka, obru , boby, sán , praporek, 4 ty ky na branky.

K tomuto metodickému listu není k dispozici žádný pracovní list.

Pot eby:

Hry v zimní p írod  jsou d tem velmi vzácné. M žeme vyrazit na sch zku i výlet a využít zasn žené 
krajiny k sout žím a hrám na sn hu nebo led . Jen tak bez sportovního vybavení, nebo použijeme lyže, brusle, boby 
a sá ky.

Bruslení za áte ník
• Pom žeme d tem, které s bruslením za ínají, obout a dob e utáhnout brusle, aby byla noha upevn na.
• Dva dob í brusla i vezmou za áte níka za ruce mezi sebe a pomalu s ním objížd jí kluzišt .
• Všichni t i drží p ed sebou d ev nou ty  ob ma rukama. Za áte ník je mezi dv ma brusla i. P i spole né jízd  

kolem kluzišt  má pocit jistoty, když se m že držet ty e.
• Za áte ník se drží ob ma rukama obru e, kterou drží jednou rukou z každé strany dva dob í brusla i.

Když d ti zvládnou za átky bruslení a cítí se na bruslích jist ji, procvi ujeme dále všichni spole n  (bude to veselejší):
• jízdu vp ed;
• jízdu s p ešlapováním p i jízd ;
• jízdu na jedné noze (kdo dojede nejdál);
• jízda v pod epu;
• jízda o závod (od mety k met , sout ží dvojice nebo trojice);
• slalom mezi p ekážkami (v tvi ky, sn hové koule, boby atd.);
• jízda dvojic držících se za ruce.

S d tmi m žeme hrát známé hry a štafety s tím rozdílem, že místo b hu bruslíme.

Bobování a sá kování

P ed samotnou inností zkontrolujeme spolu s d tmi boby a sá ky a také správné oble ení a obutí. Vyty íme ást 
svahu, kde se bude sjížd t dol  a kde se bude vystupovat nahoru.

innosti na bobech (sá kách):
• sjížd ní po svahu;
• pr jezd mezi brankami;
• jízda p es skokánek ze sn hu;
• jízda v kleku.

Závod psích sp ežení po Yukonu

Sout ží trojice d tí, které se rozd lí na dva psy a jednoho jezdce. Každá skupinka má jedny boby. Jezdec se usadí na 
boby a na povel vedoucího vyrážejí psi a táhnou na dlouhém provázku (aby boby nenajížd ly na nohy ps ) boby. Jede 
se vyty ená trasa s oto kou kolem mety a zp t na start. Zde se role vym ní a závod se opakuje. Následuje ješt  t etí 
vým na tak, aby si všichni závodníci vyzkoušeli roli jezdce. Nejrychlejší skupina vít zí. 

Tato aktivita p ibližuje Ideál Pionýra: Poznání, P átelství, Pomoc, P ekonání.

Provedení:

Rozvoj t chto kompetencí: k u ení, k ešení problém , sociální a personální.

Seznamuje se se základy bruslení, jízdy na bobech. U í se pomáhat slabším a nezkušeným 
kamarád m.

Obecný cíl:

Konkrétní cíl:

Aktivita umož uje za len ní d tí do kolektivu a nevytvá í bariéry pro 
d ti se speci  ckými vzd lávacími pot ebami. Vedoucí musí dbát na 

individuální p ístup k t mto d tem a respektovat obecná doporu ení v úvodní ásti metodiky.

P ístup k d tem se speci  ckými 
vzd lávacími pot ebami:

as p ípravy

15 minut

as realizace

90 minut

Prostor

kluzišt , svah

Ro ní období

zima

Po et ú astník

10 a více

V ková kategorie

3–4. t ída/9–10 let
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Na zimní innosti v p írod  musíme d ti dop edu p ipravit. Informujeme je, co si mají vzít a jak se mají 
obléct. Bobování a sá kování m žeme provád t jen na místech bez nebezpe ných p ekážek (ploty, vy nívající k ly, 
stromy, potok) a hlavn  s bezpe ným dojezdem do roviny nebo protisvahu. Nikdy s dojezdem na vozovku! Dbát na 
bezpe ný p esun d tí s boby a sá kami na svah a zp t. Bruslíme s d tmi pouze na um lém kluzišti. Bruslení v p írod  
je velmi nebezpe né! P i p enášení bruslí použít chráni e ost í nebo brusle uložit do pevného obalu.

Pozor na:

Moje poznámky:


