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5-10 minut 20-30 minut kdekoliv kdykoliv max. 230 3-5. tfida/9-11 let

|PECE O ZDRAVI

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, k feseni problémf, socidlni a personalni.

Konkrétni cil: Pecuje o své zdravi. Uvédomuje si diilezitost pohybu pro zdravi — naprava hyperlordézy zad.

Nacvicuje sprdvné dychdni.

Déti, vite, kdo jsou to tesafi? Pracuji se dfevem a stavéji z néj nejrliznéjsi stavby. Treba kdyz stavi
zédkladnu pro stfechu domu, musi nejdfive postavit dfevénou kostru, na kterou budou pokryvaci pokladat tasky. Aby
se to vSechno podafilo a stfecha nebyla kfivd, musi si tesaf vybrat jen krasné rovné desky. My si ted vyzkousime, jak
ma takova rovna deska vypadat. A kdyz uz budeme mit vhodnou desku vybranou, mlizeme stavét. A jakmile mame
postaveno, pofadné se vydychame.

UL stopky, zapisni arch, pingpongovy micek nebo papirova koule, popiipadé mensi gumovy micek.
K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

Provedeni:  prapramrpeamparvyn popoviddme na téma ,Jak pecovat o své zdravi". Nezapomeneme na spravné
drzeni téla.

Pred kazdou ¢innosti détem ndzorné prfedvedeme, co budou délat a ukdzeme si na téle svaly, které budou pracovat.
1. hra:
Najdes rovnou desku

Vedouci rozdéli déti do stejné vyrovnanych dvojic. Je potieba, aby déti ve dvojicich byly postavové podobné, protoze se
budou navzédjem zvedat, proto je nutné, aby byly dvojice metricky sourodé. Dvojice si stoupnou pfiblizné 1,5—2 metry
od sebe. Jeden ze dvojice si lehne na zada s rukama podél téla a nohama u sebe. Na dany signal pfistoupi druhé z déti
.zvedaci”, a na startovni signal (pisknuti, tlesknuti...) uchopi leziciho zdka ,desku" za kotniky a zveda ji pfiblizné do
vysky 70 cm (asi Groven jeho stehen). LeZici ,deska" — dité, musi zpevnit télo tak, aby skute¢né pfipominalo desku.
Tento Ukon provadéji vSechny dvojice zaroven. Kterd ,deska" vydrzi nejdéle pevna, ta dvojice vyhrava.

2. hra: Kdo dofoukne rychleji

Pii zavodech ve foukani rozdéli vedouci déti vzdy na dvojice a kazdé dité bude mit za soupefe jednoho kamardda.
Postavi se na start (popfipadé klekne na zem, zdlezi na tom, jakou variantu zvolime), a ze startovni ¢ary musi co
nejrychleji foukdanim dopravit mi¢ek do cile. Ktery hrd¢ je v cili prvni, ten zvitézil.

Opét mizeme vybér dvojic provést losovanim nebo systémem kazdy s kazdym, coz je zdlouhavéjsi.

Obména: Kdo dofoukne nejdal — déti postupné fouknou do mic¢ku ze startovni ¢ary. O vitézi rozhodne vzdalenost
odfouknutého mic¢ku od startu.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pravda, Poznani, Pratelstvi.

DD DG LU 60 SRR §T Tato Cinnost nevyzaduje zvlastni specifika prace s détmi se specifickymi

vzdélavacimi potfebami. Pokud bude v oddile dité s autismem, pak je
tieba ho zafadit do druzstva jako posledni. Sledovanim hry pochopi zadany tkol. Obecné je znamo, Ze autistické déti
maji problémy s pochopenim pravidel her a soutézi.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:
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