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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30 minut 60 minut klubovna, venkovni jaro-podzim 7-15 3-5. tfida/9-11 let
prostor

|JiZDNI KOLO

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: pracovni, k feseni problémd a ke komunikaci.

Konkrétni cil: Zna zakladni vybaveni jizdniho kola. Dokaze zkontrolovat technicky stav a pfipravi kolo na

vylet.

m Déti, vite, ze kolo je jednim z nejstarsich a nejdllezitéjsich vyndlez(i? Je mu vic nez Sest tisic let. Bez
kol by se ndm Spatné cestovalo. Maji je bicykly, motocykly, automobily a vlaky. | letadla potfebuji kola pfi startu
a pfistani. Jizdni kolo neboli bicykl ma dvé takova kola. Vy patfite k tém, ktefi uz umi na kole jezdit, a mate radost
z kazdé projizdky. NemUGzeme ale jen jezdit! Umite o své kolo pecovat? Vite, ¢im ma byt vybaveno? To si vSe ukdzeme.

Potfeby: Vybavené jizdni kolo, pfilba na kolo, pracovni listy, psaci potfeby, hustilka na kolo, lepeni na kolo.

K tomuto metodickému listu je pracovni list ST1A.

Ukézka kola a popis

Vedouci zajisti na schiizku vybavené jizdni kolo. Déti spolecné popisuji hlavni ¢asti kola. Pak pfijde na fadu vybaveni
jizdniho kola. Déti kontroluji, jestli ma kolo vSechny uvedené soucasti. Vysvétluji také vyznam téchto soucastek.

Jizdni kolo musi mit podle zdkona vzdy:

e dvé brzdy na sobé nezdvisle ucinné;

zadni odrazku cervené barvy;

predni odrazku bilé barvy;

oranzové odrazky na dvou stranach pedald;

nejméné jednu bo¢ni odrazku oranzové barvy na paprscich predniho nebo zadniho kola nebo u obou kol.

Za snizené viditelnosti musi mit kolo:
e svétlomet svitici dopfedu bilym svétlem;
e zadni svitilnu Cervené barvy nebo blikacku.

Mezi dllezité vybaveni dale patfi:
e jasné znéjici zvonek;

e blatniky;

e kryt fetézu.

Pracovni list ST1A — déti pracuji samostatné s pracovnimi listy. Provedeme spole¢nou kontrolu sprdvnosti a nejlepsi
vystavime.

Spravné feseni: 1B, 2A, 3C, 4B, 5C, 6B, 7B, 8C.
Pfiprava kola na vylet, udrzba
Pfedtim, neZ vyjedeme na silnici, musime kolo zkontrolovat. Je to pro nasi bezpecnost.

Déti na kole zkontroluji:

utazeni Sroub( a matic;

predepsané mazani olejem;

kontrola Ucinnosti brzd, brzdovych $palikl, brzdového lanka;
kontrola funkénosti zvonku;

kontrola napnuti fetézu;

husténi vzdusnic;

odstranéni necistot z plastd;

Uprava vysky a sklonu sedla a fiditek;
kontrola funkénosti osvétleni:
ocisténi skel odrazek a svétel.

Vydame-li se na vylet, musime si s sebou vzit hustilku, soupravu na opravu vzdusnic a nezbytné naradi.
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Vylet na kole jako samostatna cinnost

Musime peclivé volit trasu vyletu a dobu jizdy, s pfihlédnutim ke schopnostem zicastnénych.
Vyhneme se jizdé po silnici, vyuzivime cyklostezky.

Na kolo volime spravné sportovni obleceni.

Zavazadlo dobfe sbalime a pfipevnime na kolo tak, aby nebranilo pfi jizdé.

Nezapomenout na cyklistickou pfilbu. VZzdy si ji fadné pfipevnit.

Oznacime prvniho a posledniho ve skupiné reflexni vestou.

Rozdélime se radéji na mensi skupiny.

V kazdé skupiné jede jeden, nejlépe dva dospéli.

Dodrzujeme pfi jizdé pravidla silni¢niho provozu a ptikazy vedouciho.
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Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfdtelstvi, Pomoc, Pfekondni, Pfiroda.

Mizeme vyrazit! Pohyb na zdravém vzduchu vSem prospéje. Cykloturistika je jednim z nejkrasnéjsich sportd.

Pfistup k détem se specifickymi

délivacimi tebami: Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvari bariéry pro
et PGl | ARl déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vedouci musi dbat na

individudIni pristup k témto détem a respektovat obecna doporuceni v tvodni ¢asti metodiky.

Pfed jizdou vSechny tcastniky poucime o bezpecnosti a chovani. Zkontrolujeme obleceni déti. Pfibalime
" PR

a cestu lékdrni¢ku. Nezapomeneme na reflexni vesty.

Moje poznamky:
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