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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30 minut 45-60 minut vedlejsi cesta bez jaro-podzim 10-15 3. t¥ida/9 let

silni¢niho provozu
nebo hfisté s pevnym
povrchem

|ZAVOD KOLOBEZEK

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a persondlni.
Konkrétni cil:

Vyzkousi si jizdu zru¢nosti na kole nebo kolobéZzce. Rozviji zékladni schopnosti a dovednosti
v ovladdni vozidla. Trénuje vytrvalost a soutézivost.

m Znate pohadku Princezna kolobézka? Vite, jaky kol dostala? Méla dorazit na zdmek k panu krali
oble¢enéd-neoblefend, obutd-neobutd, uesand-neucesand, pfijet-nepfijet a pfinést dar-nedar. Protoze byla velmi
chytrd, tak si dokazala se zaludnym tkolem poradit. V rybafské siti, obuta v jedné boté, trosku jde, troSku bézi, prosté
kolobézi. Ted budete kolobézit vy.

PotFeby: KolobéZka, kola, potfeby pro vyznaleni traté (kiida, lahve s piskem), startovni listina, startovni ¢isla,
stopky, medaile, diplomy, lano nebo tycka.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Rychlostni zavody ,jezdci” na kolobézkach (kole)

Pfi poradani zavodd je nutno respektovat tyto zasady:

e Trat musi byt dostatecné Siroka, a to tak, aby kazdy jednotlivy zavodnik mél pro sebe minimalné 1 metr Siroky
pruh, nejlépe vyznaceny, z této vyznaclené traté nesmi vyjet, jinak je diskvalifikovan.

e Pfivétsim poctu zavodnik( musi probéhnout vyfazovaci jizdy (do dalsiho kola postupuje bud jenom vitéz, nebo
prvni dva ¢i tfi zavodnici).

e Pofadatel musi rozdélit zavodniky do kategorii jednak podle vyspélosti (hlavnim kritériem je vyska a ne vék)
a jednak podle typu kolobézky.

Kazdy zavodnik méa své startovni ¢islo. Zavodnici na startovni ¢afe jsou odstartovdni na povel: , Pfipravit, pozor, ted."
Musi co nejrychleji dorazit do cile. Pozor na prljezd cilem, aby se sprdvné urcilo poradi zavodnikl. Vzdy startuji
samostatné kolobézky i kola.

Jizda zruénosti na kolobézce (kole)

Priprava trasy zavodu: trat dlouhda asi 100m, s prekdzkami:

1. Slalom — mezi ¢tyfmi lahvemi s piskem.

2. Jizda mezi nakreslenymi ¢arami — délka cca 2m.

3. Obkrouzeni mety — kolem lahve s piskem.

4. Podjeti lana — popf. tycky, které drzi pomocnici.

5. Zastavit v cili, pfesné ve vymezeném prostoru, bez prejeti cilové &ary.
6. Vyznacime smér jizdy kfidou.

Zavod:

e Zavodnici startuji po jednom a méfi se Cas jizdy.

e Kazdému zdvodnikovi je pfidéleno startovni Cislo.

e U prekazek jsou pomocnici, ktefi hlasi nebo zapisuji trestné body
v pfipadé nesplnéni tkolu.

e K Casu jizdy se pficCte Cas za trestné body (TB) 1 TB = 10 sekund.

e Poradi se urci podle dosazenych ¢ast.

e Nejkratsi cas je Cas vitéze

Vyhodnoceni:

Nastoupi vsichni zdvodnici a vyhodnotime 3 nejlepsiv jizdé na kole a 3 nejlepsi
v kolobézkach. Pro vitéze diplomy popf. medaile, viéem sladkou odménu.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pravda, Pozndni, Pfatelstvi, Pfekondni.
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PFistup k détem se specifickymi U déti s ADHD nebo déti s autismem je tfeba, aby startovaly az po

zhlédnuti prvnich zavodnik(. Je nutné, aby si tyto déti pravidla a tkoly
na trase zafixovaly, pak si zapamatuji cil aktivity. U déti s ADHD mUze i pfesto nastat nekoncentrovanost a zbrklost,
tzn. poruseni pravidel.

vzdélavacimi potfebami:

WLLIMER Dt musime poucit o bezpecnosti a chovani pfi zavodé i mimo néj!

Je tfeba mit 1ékdrni¢ku — zvysené riziko trazu!

Moje poznamky:

EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky
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