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koupalisté, bazén

|HRY VE VODE
Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: pracovni, k feSeni problému a ke komunikaci.

Konkrétni cil: Odbouravé strach z vody, uéi se a zdokonaluje v plaveckych dovednostech. Sko¢i po nohou

do vody. Foukdnim a potdpénim provadi zaroven dechova cviceni. Pfekonava prekdzky v podobé chilize ve vodé —
odpor vody. Spolupracuje v druzstvu.

m Déti, urcité jste uz vidéli zraloka alespoi v televizi. Cim je Zralok pro lidi nebezpeé&ny? Spravné, mohl
by ndm ublizit a v hors$im pfipadé i sezrat. My si zahrajeme hru na zraloka, ale on nebude nebezpecny, protoze u nas
v fekdch a v rybnicich Zraloci nejsou, ti Ziji jenom v mofich a ocednech, takze se vilbec nemusime bdt. A protoze
ve vodé se musime také potdpét a zadrzovat dech, tak si na hfe Foukand vyzkousime, jak jsme na tom s dechem.

Lehky pfedmét — balének, podptrné plavaci pomticky, plovaci desky, pfedméty obalené ve staniolu
(kaminky, dfevéné predméty...), potdpécské bryle pro déti, které drazdi voda v ocich, stuzka, nebo gumovy krouzek.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

1. hra: Na Zraloka.

Déti utvofi kruh (hloubka vody maximalné po ramena a minimalné po kolena), chyti se za ruce. Jedno z déti je zralok,
je vné kruhu, druhé dité je kofist a stoji uvnitf kruhu. Ukolem Zraloka je dostat se do kruhu a dotknout se kofisti, hraci
v kruhu mu v tom mdzou branit. Jakmile se Zralok dotkne kofisti, déti se vyméni.

2. hra: Foukana

Déti soutézi ve dvojicich jako soupefi ve dvou druzstvech. Kazdé
prvni dité v druzstvu dostane lehky predmét, ktery si polozi
navodu. Na znameni za¢nou foukat a snazi se co nejrychleji dostat
pfedmét na metu nebo ke druhému bfehu a zpét na startovni
drdhu. Postupné se Stafetové vystiidaji vsichni ¢lenové obou
tymd. Vitézi nejrychlejsi druzstvo.

3. hra: Béh se zatézi

Déti vytvori dvojice, které spolu soutézi. Jeden stoji, druhy se
ho chyti za ramena, zvedne nohy a polozi se na vodu. Na povel
dvojice vybéhnou a snazi co nejrychleji dostat na druhy bfeh nebo
na vyznacenou metu. Rychlejsi dvojice vyhrava. Osoba, kterd lezi
na vodé, nesmi nijak bézicimu pomahat, jen se necha tdhnout.
Hru lze obménit také tak, Ze dvojice mezi sebou nesoutézi, ale
jednotlivym dvojicim méfime ¢as a nakonec vyhodnotime.

4. hra: Retéz

Déti se postavi do dvou fad naproti sobé. Vzdy ten, kdo je na zac¢atku fady, se polozi na vodu a ostatni z druzstva
ho popotahovanim po hladiné dopravi na konec fady. On se nechava unaset. Je mozné provést s plovaci deskou,
na kterou si dité polozi ruce, popfipadé mame-li vétsi desku, maze si na ni dité lehnout. Vzdy musi mit vsichni stejné
podminky. Jakmile se dité dostane na konec fady, seskoci z desky a ze zadu desku dopravi opét prvnimu. Pokud volime
variantu bez desky, pak musi rozhod¢i dat znameni prvnimu, aby pokracoval.

Hry provadime v takové hloubce, aby vsechny déti bezpe¢né doséhly na dno.
Hry s potapénim
1. hra: Lov perel

Na dno koupaci plochy nahdzime pfedméty obalené ve stiibrném staniolu. Vzdy v dostatecné vzdalenosti od druhého
stanovisté a za nepfitomnosti vSech hracli. Déti rozdélime do druzstev, kazdé druzstvo musi v ¢asovém limitu posbirat
co nejvice ,perel". Vyhrdvd druzstvo s nejvétSim dlovkem. Hru mizeme obménit tak, Ze zrusime casovy limit, ale
budeme ¢&ekat, az jsou vSechny ,perly” vyloveny. Rychlejsi druzstvo opét vyhrdvd. Pfi hfe v rybnice je mozno perly
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nahradit plovoucimi rybi¢kami napf. dfivka, polystyren apod.
2. hra: Lov na velrybu

Jedno z déti méd na noze uvadzanou stuzku nebo navleceny gumovy krouzek, je to velryba. Ostatni se ho snazi hledanim
pod vodou vypatrat. Kdo velrybu najde, mé bod a stdvd se velrybou. Stuzka se musi uvazovat tajné pod vodou, aby
to ostatni nevidéli.

Tyto hry nelze hrat za bézného provozu na koupalisti ani v bazénu. Provozni fad nedovoluje sypat jakékoliv predméty
do vody! Hry jsou idedlni do bazénu na zédkladné nebo rybniku.

Tato aktivita priblizuje Idedl Pionyra: Pravda, Poznani, Pratelstvi, Pfekondni.

LB [ LS 60 0l 4l Pti soutéznich aktivitdch ve vodé je tieba disledné a konkrétné vysvétlit

autistickym détem jejich Ukol. Nechdpou pravidla a nékdy nepochopi
zadany ukol. Je tfeba je zafadit na konec druzstva, aby mély dostatek casu vidét zpracovani tkolu ostatnimi détmi.
Obdobné feseni je u déti s ADHD, musi mit ¢as a praktickou ukdzku pInéni tkolu.

vzdélavacimi potfebami:

Z hlediska bezpecnosti poustime déti do vody jen po malych skupinkdch, protoze troven plaveckych
schopnosti neni jesté dobrd a u vSech déti stejnd. V pfipadé nejistoty ditéte mu mizeme dat bezpecnostni plavecké
pomicky (rukdvky) a vzdy musime mit prehled, kolik déti je ve vodé. Mame-li ve skupiné dité néjak nemocné napf.
epilepsie, autismus, srde¢ni vada, o to vice se na toto dité zaméfime.

Na vefejném koupaliSti a v bazénu moZno hrat hry za podminek rezervace prostoru. Provozni fdd omezuje tyto aktivity.
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