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|DOBRODRUZNE HRY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: pracovni, socialni a personalni, k uceni.

Konkrétni cil: Vyzkousi si hry v ptirodé s dobrodruznou tématikou. U¢i se pohyb a orientaci v terénu,

dodrzovani vymezenych pravidel a spolupréci pfi plnéni propozic.

m V dobrodruznych knihach Jacka Londona se pise o zlaté horeéce. Vite, co to je? Neni to zddnd nemoc,
ale hromadny presun zlatokopl do mist objevu zlata. Nejzndméjsi zlata horecka vypukla koncem 19. stoleni na
americkém Klondiku. Desitky tisic lidi mifily do této pusté oblasti za zlatem a vidinou snadného zbohatnuti. V udoli
feky Bonanza Creek se to tehdy hemzilo zlatokopy. Na tuto feku se nyni vypravime i my. Ceka tam na nas kopa zlata.
Ale jeho ziskdni nebude v Zddném pfipadé snadné.

Malé kaminky (asi 10—15 ks na jednoho hrdce), zlaty nebo Zluty sprej, faborky, hadrové koule
(molitanové micky), 2 lana (asi 4 m), $iiliry rliznych délek, barevné listecky v Sesti barvéach.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Provedeni: Bonanza

Je bojova hra, pfi které se déti snazi ziskat co nejvice zlatych kamen( ze stiezeného Uzemi.

Vyznacime v ¢lenitém terénu lesa (pomoci faborkl) herni tzemi o velikosti cca 50 x 20 m. Na tomto Uzemi rozhdzime
hroudy zlata — kaminky nastfikané zlatym sprejem. Déti vbihaji nardz na toto Uzemi a snazi se ukofistit zlato. Vzit viak
smi maximdlné 3 hroudy. Zlatonosné tzemi viak stieZzi hlidaci — 3 vedouci, ktefi se snazi détem v ziskani zlata zabranit.
Maji hadrové koule a snazi se zlatokopy zasdhnout. Pokud se jim to podafi, musi hra¢ pustit zlato, které nasbiral,
a ztrdci jeden zivot. S nasbiranym zlatem pfibihaji déti k vedoucimu mimo herni Gzemi, ktery jim ziskané body zapise
1 hrouda = 1 bod. Zde ziskaji také novy zZivot v pfipadé vybiti. Celkem md kazdy hra¢ k dispozici 3 Zivoty. Délku hry
pfizplsobime situaci (cca 30 minut). Vitézi zlatokop, kterému se podafilo ziskat nejvice zlata. Pro Uspé3néjsi ziskavani
zlata mGzeme v hernim poli vyznacit hranici, ze které mohou hlidaci bit.

Pavouci sit

Mezi dvéma stromy v lese utkdme umélou pavucinu. Tvofi ji dvé natazené lana, dolni asi 40 cm a horni asi 210 cm nad
zemi. Pomoci $ndr nebo provazku upleteme mezi nimi sit, kterd musi mit alespon 12 ok, kterymi se méze protdhnout
dospély ¢lovék. Oka maji rlznou velikost a tvar, v dolni ¢asti sité vytvofime dvé vétsi oka, kterd lze prolézt bez
pomoci. Kolem sité odstranime vétve, kameny ¢i vysokou travu.

Déti rozdélime do stejné pocetnych druzstev (maximalné osmic¢lennych). Ukolem kazdého druzstva je prolézat
jednotlivymi oky tak, aby se nikdo sité nedotkl. Pfi akci musi respektovat tato pravidla:

Sit nesmime podlézat ani prelézat vrchem, nepouzivdme zadné pomficky a sit nemGzeme také obejit.
1. Nedotykdme se strom(, na kterych je sit upevnéna.

2. Siti nesmime nikdy proskakovat!

3. Kazdy smi prolézt pouze jednim, pro ného ur¢enym okem.

4. Hracisi pfi prilezu poméhaji, ale nesmi se nikdo dotykat sité.

Jednotlivd druzstva se pfipravi ke hfe. Pfed zacatkem prolézani uréime nejméné 3 minuty na planovani a pfipravu
taktiky. Clenové druzstva prolézaji jednotlivymi oky, jeden po druhém, na druhou stranu sité. Za kazdy dotek sité
udélime druzstvu trestné body. Vyhrava druzstvo, jehoz ¢lenové prekonali pfekdzku s nejméné trestnymi body.

Doporuceni: sklupina vedoucich predvede détem nazorné pinéni tohoto tkolu. Tak déti ziskaji pfedstavu o tom, co
se po nich pozaduje.

Pyramidy
Je dobrodruzné hra, jejimz cilem je najit v lese co nejdfive vSechny barevné pyramidy.

Pfipravime si barevné listecky v Sesti barvdch. Pocet listecki kazdé barvy odpovida poctu hraci. Listecky ocislujeme
a poskladame do hromadky tak, aby nejmensi cislo (1) bylo nahofe. V lese, v hernim tuzemi o velikosti asi 50 x 50 m
ukryjeme Sest hromadek pyramid. Hraci vyrazi najednou do herniho pole a hledaji je. Kazdy hraje sam za sebe.
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Najde-li hrd¢ pyramidu, vezme si nendpadné (aby nikomu nenapovédél) z hromadky vrchni liste¢ek a uschovad si
jej. Pokracuje v daldim hledani. Jakmile nalezl listecky ve vSech Sesti barvach, hra pro néj kon¢i. Délku hry uréime

casovym limitem cca 20 minut. Po ukonéeni hry se¢teme kazdému ditéti ¢isla na jednotlivych listeccich. Vyhrava hrac
s nejmensim souctem.

Tato aktivita priblizuje Idedl Pionyra: Pravda, Poznani, Pfatelstvi, Pomoc, Pfekondni, Pfiroda.

Pristup k détem se specifickymi

délivacimi potFebami: Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvafi bariéry pro
vzce avacimi potreoami: déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vedouci musi dbat na
individudlni pfistup k détem a respektovat obecnd doporuceni v ivodni ¢asti metodiky.
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