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|PREKAZKOVA DRAHA

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: pracovni, socidlni a personalni, k u¢eni.

Konkrétni cil: Zvladne prekazkovou drahu v télocvi¢né. Trénuje obratnost, rychlost a rovnovahu. Povzbuzuje

své kamarady.

m Dvojice cestovatelll se vypravi za pozndnim tropického pralesa. Spole¢né zdoldvaji nastrahy divociny.
Casto jim jde o Zivot. Musi zdolat kafion, mocal, skélu, jeskyné, tézce prostupny terén. Pozoruji a pozndvaji nebezpectnd
zvifata, pro které je prales domovem. Opatrnost a ostrazitost je na misté. Je to velké dobrodruZzstvi.

V roli cestovatell budeme zdolavat nastrahy divociny i my v nasi télocvi¢né.

LALCI M Prekazkova draha Vario Play, riizné télocvi¢né nafadi — $védska bedna, zinénky, lavi¢ky, zebfiny, koza
atd., malé micky (tenisové), stopky, zdznamovy arch.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zddny pracovni list.

Sestavime prekazkovou drahu Vario Play dle

navodu tak, aby obsahovala jednotlivé prvky:

e preskok pfes prekdzky rizné velikosti, pfeskok pfes kladinku
snozmo ze strany na stranu,

prolézani kruhem;

chiize po kladince;

podlézani prekazek rlizné velikosti;

hod na cil do kruhu, hod na pyramidu z kostek;

slalom atd.

Tuto prekdzkovou drahu mizeme doplnit béznym télocvicnym
naradim napf. zinénky, Svédska bedna, zebfiny, koza, horolezecka
sit atd. Prekazky rozestavime v télocvi¢né tak, aby vytvofily trasu
prekazkového zavodu. Stfidame jednotlivé prvky tak, aby byla drdha
rozmanitd a zajimava. Kolem kazdé prekdzky musi byt dostatek h_.
mista na jeji zdolani. Oznacime start a cil drdhy.

N

Projdeme si s détmi jednotlivé prekdzky a u kazdé predvedeme, jak ‘\t'
se bude spravné zdoldvat.

Déti rozdélime na dvouclenné nebo tficlenné skupinky, které si L

postupné vyzkouseji jednotlivé prvky prekazkové drahy. h(f

Déti se postavi na start a postupné jedno po druhém zdolavaji

prekdzkovou drahu od startu do cile. Na trase je vzdy pouze jeden

zavodnik. Mzeme si hrat jen tak pro radost nebo mdzeme soutézit na ¢as. Déti ale dopfedu upozornime, ze neni
dllezité co nejrychleji probéhnout trasu, ale spravné zdolat kazdou prekazku. Vedouci startuje jednotlivé zavodniky
a méfi cas, ktery zaznamenava do zdznamového archu. Zapisuje také trestné body za chyby ¢i Spatné zvlddnutou
prekdzku. Za kazdy trestny bod pfipocitd 30 sekund k ¢asu. Vysledny ¢as urci poradi zavodnika.

Pozn.: horolezeckou sit mozno vyuzit nejen k lezeni, ale i k hodu na cil, prohazovani micka ¢i PET vrdkd apod.
Lavickiada

Déti rozdélime do stejné pocetnych druzstev (péti- nebo Sesti¢lennych). Kazdé druzstvo ma lavi¢ku, na kterou se
vSichni jeho &lenové postavi do zastupu za sebe. Ukolem hry je postavit se na lavi¢ce do zastupu vzdy podle zadaného
klice:

e od nejmensiho po nejvétsiho (nejmensi stoji prvni);

od nejvétsiho po nejmensiho;

podle véku (nejmladsi stoji prvni nebo nejstarsi stoji prvni);

podle mésice narozeni;

podle abecedy — kfestni jméno;
podle abecedy - pfijment;
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e podle dne narozeni (od nejnizsiho ¢isla po nejvyssi);

e podle velikosti boty;

e podle poctu pismen v kiestnim jméné atd.

Hraci se pfesunuji pouze po lavicce, nesmi se dotknout zemé. Nesmi také pfi hie viibec mluvit, pouze gestikulovat.
Vedouci vzdy ozndmi zplsob postaveni na lavi¢ce a odstartuje. Na znameni, ze je druzstvo hotovo, zvednou vsichni

jeho ¢&lenové ruce nahoru. Vedouci prekontroluje sprdvnost postaveni. Pokud je vSe v poradku, druzstvo vyhrava.
V ptipadé chyby pokracuje druzstvo déle.

Po kazdém kole rozdélime druzstviim body (napf. prvni 3 body, druhé 2 body a posledni 1 bod). Na konci hry body
seCteme, vyhrdvd druzstvo s nevyssim soutem.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pravda, Poznani, Pratelstvi, Pomoc, Pfekonani.

P¥i € ifickymi - — P — — ”
istup k détem se specifickymi Upozornuji na aktivitu ,Lavickiada"”, pfi niz se zcela aktivné nezapoji

déti s autismem - pfilis slozité zadani ukold. Pro déti s ostatnimi
specifickymi vzdélavacimi potfebami nejsou pfedem dana zadné specifika prace, musi se vSak dbat obecnych pravidel
a doporuceni, kterd jsou v Uvodni ¢dsti metodiky.

LLLILE Pri zdolavani prekazek a cviceni na télocviéném nafadi je tieba dbat zvy$ené opatrnosti, aby nedoglo
k drazu. Déti poucime o bezpecnosti. U ndrocnych cvikl poskytujeme détem vzdy zdchranu.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:
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