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INETRADICNi SPORTY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a personalni.

Konkrétni cil: Seznami se s netradi¢nimi sporty (florbal, ringo atd.). Osvojuje si techniku téchto her. Trénuje

a rozviji pohybové dovednosti s krouzkem a hokejkou. Co nejlepSim vykonem napomaha k Gspéchu druzstva.

m Indidnské kmeny v Severni Americe se od sebe lisily navzdjem v mnoha smérech. Nejvyraznéji svym
jazykem, ale jedno mély spole¢né — hry. Napfiklad hrou s krouzkem z klze se bavily vSechny kmeny na vychodnim
pobfezi Severni Ameriky a také prérijni indidni. SpiSe to byla hra pro Zeny, protoze muzi bojovali a lovili zvéf. Tato hra
se v rlizné Upravé hraje dodnes pod ndzvem RINGO.

Potfeby: WP branky, florbalové hokejky pro kazdého hrace, mic¢ek s otvory, molitanovy micek, ringo krouzek,
volejbalova sit.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zddny pracovni list.

Ringo: je jednoducha hra s gumovym ringo krouzkem. Cilem hry je umistit krouzek pres sit
do souperova hristé tak, aby jej nechytil. Hraje se na volejbalovém hfisti, dva ¢tverce 9 x 9m (ale samoziejmé se daji
vyuzit i jiné prostory). Hrat mohou dva hrdci proti sobé, ale také dvojice, trojice nebo celé tymy. Dvojice hraji s jednim
krouzkem, ostatni se dvéma krouzky.

Na zacatku hry rozdéli vedouci déti do dvou druzstev maximalné péticlennych. Hrddi se rozestavi na své poloviné
h¥isté. Nejprve si vyzkousi nékolikrat prehodit sit a chytit ringo. Prvni zdpasy hraji déti s jednim krouzkem. Po ziskani
zru¢nosti mdzeme vyzkouset hru se dvéma krouzky najednou. Druzstva mezi sebou losuji. Kdo vyhraje, zacind hru
podanim ze zadni ¢ary htisté (hraci se na podani béhem hry stfidaji). Soupef musi krouzek chytit a hodit zpét. Ringo je
hozeno spravné, pokud leti vzduchem naplocho, nesmi rotovat. Spoluhrdci si nepfihravaji. Hra¢ s krouzkem smi udélat
jeden krok a vykrocit, ale pred dosldpnutim na zem musi krouzek odhodit. Nesmi se hazet z vyskoku, jinou rukou nez
byl krouzek chycen a nesmi se také navlékat na ruku. Body se ziskdvaji, popfipadé ztraceji za kazdy krouzek. Druzstvo,
které hodilo krouzek do autu ¢i do sité, ztraci bod. Hraje se do patndcti bodU, k vitézstvi staci rozdil jednoho bodu
(14:15).

Florbal: hraji dvé druzstva, kterd se snazi vstrelit branku malym mickem s otvory pomoci plastové hokejky.

Hravyzaduje zvladnuti techniky ovlddadni mice hokejkou, coz je naro¢né a vyzaduje predevsim kdzen hracd a dostatecny
prostor. Pred zacatkem utkani je tedy nutné vénovat dostatek ¢asu nacviku hry.

Vedouci rozdéli déti do dvojic. Déti se uci a procvicuji vedeni mice holi, pfihravani mice, stfelbu na cil a chytani. Pro
nacvik mdzeme zvolit molitanovy micek.

Florbal se hraje na hfisti se dvéma brankami na kratsich stranach. Hraje se na 3 x 5 minut. Vedouci rozdéli déti do dvou
Sesticlennych druzstev. Druzstva si zvoli brankare. Hraci musi umét vést micek hokejkou po hfisti, stfilet a také pfihrat
spoluhraci. Rozehrani micku provadi hrac¢ dderem, ne tazenim nebo zvedanim. Protihra¢ musi byt ve vzdalenosti
nejméné 3m od rozehravajiciho. Pokud hrac zahraje micek mimo hraci Uzemi, rozehrava soupef z mista, kde micek
opustil hraci plochu. Branka mize byt dosazena jen hokejkou. Zakdzano je sekdni, hra ve vyskoku, hakovani, hrani
hlavou nebo rukou, pfihravka nohou, hrani nebo pokus o zasazeni micku nad koleny, strkani do soupere, drzeni
protihrace. Pokud hra¢ porusi pravidla, je jeho druzstvo potrestano volnym tderem nebo vyloucenim hrace. Vitézi
druzsto, které vstrelilo za hraci dobu nejvice goli.

Dobrovolny ukol: Zkuste i jiné netradi¢ni sporty napt. kroket, korfbal, basebal, pétanque...

Na aktivitu Ize navdzat zapojenim do pionyrskych soutézi v ringu a florbalu.
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Pristup k détem se specifickymi

vzdélavacimi potfebami:

Déti s diagnézou autismus nechdpou pravidla her. Témto détem
nabidneme jinou ¢innost napf. nakreslit obrdzek indidna — dle motivace. Tento obrdzek pak mize slouzit jako odména
pro nejaktivnéjSiho hrace. Zaradit autistické déti do kolektivnich her Ize tehdy, pokud jim zaddme konkrétni tkol —
napt. brankafr. Musi jit o konkretizaci tkolu jednoduchym pokynem.

Déti s poruchou motoriky nebo déti s poruchou orientace v prostoru budou mit pfi téchto hrach problémy. Je lépe je
povérovat jinymi Ukoly — rozhod¢i, hodnotitelé, piiprava diplomi... Nevylucovat je ze hry, ale povéfit je jinym tkolem.

WLLIME Pri he florbal je zakladni podminkou zajiéténi bezpecnosti hracti. Proto je nutné velikosti hristé
pfizplsobit pocet hrdcd i pravidla. Disledné dbét na dodrzovani pravidel hry.
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