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Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: k u¢eni, socidlni a personalni.
Konkrétni cil: Uci se rychlou vybijenou, pravidlim vybijené s kapitanem. Trénuje rychlost, postieh a obratnost

s micem. UCi se souhfe se spoluhrdci, podava co nejlepsi vykon a tim pfispiva k Gspéchu celého druzstva. Vi, co
znamena fair play.

m Takovy mi¢ znaji lidé na celém svété. Patfi k nejoblibenéjsim hernim pomdckam, hraji si s nim mali
i velci. Co vSechno se da s micem délat? Chytat a hazet rliznymi zplisoby. Hraji se s nim desitky her. Nejoblibenéjsi
jsou ty, které se hraji v kolektivu. Dokazete nékteré vyjmenovat? Napft. kopand, volejbal, pfehazovana, vybijena atd.

Jako mali jsme obdivovali, co mi¢ dokaze. Skace, kutdli se a toci. Vy uz dokazete mi¢ ovladat, aby se choval tak, jak
potiebujete. To dokazete pfi hie, kterd je mezi vami nejvice oblibena a tou je vybijena. Hraji ji casto chlapci i dévcéata
spole¢né a velmi si to uzivaji. Ani my nebudeme vyjimkou!

LB Mic na volejbal, pistalka.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

Rychla vybijena: Hraci se rozprchnou po télocvi¢né a vedouci mezi né vhodi mi¢. Kdo se mice
zmocni, mé pravo s nim kohokoliv vybit. Zasazeny hrd¢ odchazi ze hry. Kdyz se mi¢ dotkne podlahy, pfestava byt
nebezpecny. A znovu plati — kdo mi¢ zvedne, stfili po ostatnich. Jeden hra¢ nesmi bit dva soupefe bezprostfedné
za sebou. Kdyz nékoho trefi, nesmi hned zase mi¢ zvednout, musi se ho alespori dotknout tfeti hra¢, teprve pak ma
pravo znovu vybijet. Vybijend pokracuje tak dlouho, az zlistane v hernim poli jediny hra¢ - vitéz.

Vybijena s kapitanem: Hraje se na volejbalovém hfisti, dva Ctverce 9 x 9m (mozno upravit s ohledem na vyspélost
déti). Vedouci rozdéli hrace do dvou sedmiclennych druzstev. Kazdé druzstvo si zvoli kapitana. Kapitani druzstev
spolu losuji. Kdo vyhraje, ziskava mi¢, soupef si voli stranu. Druzstvo se rozestavi na své poloviné herniho tzemi

a vysle kapitana za Uzemi soupefe. Druzstvo, které ziskalo mi¢, zahajuje hru. Nejprve musi alespon jedno druzstvo
3 x prehodit své tUzemi, pak mize vybijet. Obé strany se snazi co nejrychleji vybit vSechny soupere. Aby byl hra¢ vy-
bit, musi mit stfilejici nabito (chytil mi¢ pfed hodem pfimo ze vzduchu nebo mu jej néktery spoluhrac pfihral). Hrac
bije z mista. Jestlize hrac¢ chyti mic¢ vypaleny soupefem, zistava ve hie. Neplati také zasah od zemé nebo od stény.
Jakykoliv dotyk ¢ary, ktera vymezuje hfisté je hodnocen jako preslap a druzstvo je potrestano ztratou mice. Vybiti
hraci odchdzeji za tzemi soupefe a tam pokracuji ve hie. Maji pravo sbirat mic zalétly do zamezi, pfihravat svym
spoluhraciim a stfilet po soupefich. Pokud jsou vsichni hraci v poli vybiti, nastupuje do pole kapitan. Tento hra¢ ma
pouze jeden zivot. Prvni ranu nema nabitou. Vitézi druzstvo, které vybije vsechny protivniky, pfipadné v ¢asovém
limitu vybije vice soupefa.

Dobrovolny tikol: Vybijené existuje mnoho variant. Zkuste napfiklad vybijenou ve dvou kruzich, ve ¢tverci, vybije-
nou s prekdzkami nebo ,na jelena". Tuto hru zkuste s Upravou: do stfedu jde vzdy hra¢ po levici Uspésného strelce.
Dosahlete tim vystfidani vSech hracd v roli ,jelena”.

Turnaj ve vybijené

Starsi déti, které zvladly hru vybijend mohou uspofadat spolu s vedoucim mezioddilovy turnaj v této hre (Gcast
minimalné tfi druzstev).

Pfiprava turnaje:

1. zajisténi acasti druzstev

o Déti vytvofi plakaty k turnaji a vyvési je;

e plakat musi obsahovat: jméno poradatele, ndzev akce, kdy, kde a v kolik se akce kond, komu je urcena, zplsob
pfihlaseni, upozornéni napf. na sportovni obleceni a obuv;

oslovi jiné oddily (z PS, mimo), které navstévuji déti ve véku 9—11 let.

zajisténi mista kondani turnaje

Déti spolu s vedoucim pozadaji o prondjem télocvi¢ny napf. feditelstvi skoly.

zajisténi potfebného inventare

Mice, lavicky, informacni tabule, stopky, obcerstveni pro soutézici, vybavend [ékarnicka.
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priprava pravidel hry

Sepiseme pravidla vybijené a déti je pfedaji ucastnikim.

uréeni rozhod¢iho turnaje

Rozhod¢&im mize byt vedouci, instruktor nebo i starsi kamarad, ktery bude pravidla ovladat.
stanoveni zpisobu hry

Podle poctu pfihldsenych druzstev stanovit zplsob hry napf. kazdy s kazdym.

zajiSténi odmén a diplomi pro nejlepsi tcastniky (dle moznosti)

Neoye uie

Realizace turnaje p¥i ucasti tfi druzstev:

e Ndastup vsech druzstev.

e Vedouci turnaje spolu s rozhod¢im seznami nastoupena druzstva s pravidly vybijené, zplisobem hry, ¢asovym
harmonogramem, bezpe¢nostnimi a hygienickymi opatfenimi, mistem zvefejfiovani pribéznych vysledkl atd.

e Pri Gcasti 3 druzstev se hraje kazdy s kazdym, odehraji se tedy tfi zapasy.

e Hraje se podle pravidel vybijené z metodického listu ¢. 5.

e Po odehrani vSech zapasi se provede vyhodnoceni, secte se skdre jednotlivych her, to rozhodne o celkovém
umisténi druzstev v turnaji.

e Probéhne slavnostni vyhlaseni vitéz( a predani cen, podékovani soutézicim za tGcast, déle divakdm,
organizatorlim popf. sponzor(im.

e Nejlepsi druzstva vyzveme k Gcasti v krajském kole vybijené (dle moznosti).

Zavér:
Déti spolu s vedoucim zhodnoti celou akci, vysledky druzstev. Fotografie a vysledky turnaje pouziji na nasténku
a internetové stranky PS. Moznost také umisténi prispévku do tisku ¢i Mozaiky Pionyra.

Ziskanych dovednosti mlzete vyuzit k zapojeni do pionyrské soutéze ve vybijené.

Pristup k détem se specifickymi

et . . . X Déti s poruchou autistického spektra velmi obtizné chapou pravidla her.

vzdélavacimi potfebami: Povéfujte je jinymi tkoly, které tzce souvisi s hrou. Déti s motorickym
hendikepem zafazujte do silnéjsiho druzstva, tyto déti jsou méné spésné a mohou pak vyvolat konflikt mezi hraci.
Snazte se rozvrhnout sily v jednotlivych druzstvech. Déti s ADHD sice pochopi pravidla, ale diky narusené pozornosti
a malé koncentrovanosti mohou reagovat zbrkle a neadekvatné.

Pfed hrou je potfeba vyjasnit pravidla, protoze déti se ve Skolach setkavaji s vybijenou v rlznych
Upravéch.
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