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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30 minut 1,5 hodiny kdekoliv kdykoliv do 20 3.-5. tfida/9-11 let
luzLy

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, pracovni, socidlni a personalni.

Konkrétni cil: Uvéze 6 zékladnich uzll, znd jejich pouziti v praxi.

Urcité se ti uz nékdy stalo, Ze tkanicky u bot jako by oZily. Sotva je zavdzes, rozvdZzou se. Tkanicky se
zaSmodrchaji a nem(iZes je rozmotat? Uzly a uzliky mize$ ale potfebovat nejen pfi zavazovani bot.

Uzlovacky (pro kazdé dité dvé — nejlépe rdzné barvy), satky, Snérovaci vysoké boty, celta (nebo deka),
zbytky rdzné silnych lan, obrazky — praktické ukazky uvazanych uzll, knihy o uzlovéni.

K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list P18 A.

Vedouci vysype pred déti hromadu uzlovacek, zbytkd lan — nejlépe rizné zamotanych. ,Podivejte, co
se stalo! Nékdo ndm zasmodrchal vSechny provazy! PomUzete mi je rozmotat?" Vedouci nechd déti, aby se pokusily
vSechny uzlovacky a lana rozmotat. Tato aktivita by méla slouzit jako Gvodni k rozcviceni prstikl. Sledujeme déti pfi
praci, véimame si jejich ,Sikovnosti”. Uvodni hrou pro mladsi déti maze byt naptiklad $nérovani a spravné zavazani
vysokych bot. MzZete vyhlasit i soutéZ v zavazovani bot, ale pak je tfeba mit nékolikery stejné boty pfedem pfipravené.

Pak vedouci vyzve déti, aby si vybraly dvé rizné barevné uzlovacky. ,Naucime se ted uvazat uzel, ktery nam muze
poslouzit a nebude jen zasmodrchanym provazkem."

Existuje nékolik moznosti vazani kazdého uzlu. Pro zacatek je dobré zacit ambulantni spojkou (plochou spojkou).
Nejjednodussi pomicka pro vdzani tohoto uzlu je véta ,levy pfes pravy a suk, pravy pres levy a suk". Pfi pouziti
barevnych uzlovacek mizete pomoci détem ,barvou". Pokud déti zvladnou toto vdzani, je dobré dat jim trojcipy Satek
a vyzvat k uvdzani stejného uzlu ze dvou delsich cipli satku. ,Vite, kde mlzete tento uzel pouzit?" Uz samotné uvazani
satku détem napovi. MGzeme osvétlit také jeho ndzev ,ambulantni” (,plochd").

Dal$im uzlem mize byt Skotova spojka — pokud pouzijete vazani z ploché spojky prekfizenim volného konce, pak by
nemél byt vétsi problém s naucenim. Détem vysvétlime, Ze tento uzel slouZi pfedevsim ke spojovdni dvou rliznych
materidld — napfiklad celty a provazu, dvou rdizné silnych provazd... a ihned si mdzeme vyzkouSet v praxi i toto
uvazani.

.UZ umime uvdzat dva uzly na ,dvou lanech’, ale co tfeba préace jen s jednim provazem? Vite, jak byste spravné uvazaly
lod, aby zistala u brehu?" Jednodussi je vazani lodniho uzlu v ruce a jeho nasledné nahozeni na kdl, vazani pfimo
provlékanim kolem kiilu je pro déti tézsi. lhned pfi vyuce uzlu je dobré, aby déti mély moznost vysledny uzel ,nasadit”
na kul (staci kolik, noha obrdcené zZidle, nasada apod.) a vyzkousely si jeho pevnost. V pfipadé, ze bude uzel uvazany
Spatné, sesmekne se. Pozor na ¢astou zaménu tohoto uzlu s ,lis¢i tlapkou".

Na zavér vedouci vyzve déti, aby se usadily do kruhu a kazdé si pred sebe dalo tfi uzlovacky (nejlépe rliznych barev).
.Ted se pokusime uvdzat obrovsky kruh. Kazdy si vezméte jednu uzlovacku a spojte ji s uzlovackou kamarada, ktery
sedi po vasi levé ruce. Mizete ji ale spojit jediné ambulantnim uzlem." Pfi druhém zadani pozdddme o spojeni Skotovou
spojkou. Nakonec kazdé dité uvaze lodni uzel a ten pak navlékne (tfeba na nohu otocené Zidle apod.). Pfipomeneme
si, kde se daji tyto uzly pouzit.

Nyni vyzveme déti k doplnéni jednoduchého pracovniho listu.

Déti, které budou s praci rychleji hotové, si mohou zahrat na $modrchdlky a postupné ,zlikviduji nase svdzané
uzlovacky", aby je bylo mozné pristé zase pouzit.

Naucit se vazat uzly, ale predevsim umét je spravné pouzit, je véc cviku. Tuto ¢innost je proto dobré zafazovat
postupné, neucit déti vdzat vSechny uzly najednou. Kdyz déti zacinaji, je dobré ukdzat vazani na silném provaze,
[épe tak uvidi tvar uzlu. ProcviCovat vazani uzlG hrami — zdroven procvicovat i znalost jejich pouziti. Teprve, az déti
zvlddnout spravné vdzani uzli, mGzeme ptipravit napfiklad zavody v uzlovani na ¢as apod. (Uzlafské regata). Pro starsi
a Sikovnéjsi déti zafadime i vazani daldich uzld. K jejich procvicovani vyuzivdme rlznych her.

Tady je nékolik namétd k procvicovani vazani uzlli, dalsi naméty mizete hledat v knihach, na internetu...
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Naméty k procviceni ,lodni smycky":

e Nejprve s détmi vyzkousime vazdni tohoto uzlu (v ruce, nahozeni na kdl). Vyzveme déti, aby se postavily zady
do kruhu. Pfed kazdym ditétem lezi hromddka uzlovacek a obrdcena zidle. Vedouci vypravi pfibéh o mofi a vzdy,
kdyz se v ptibéhu objevi néjaké plavidlo, musi dité uvdzat plavidlo - lodni uzel a nahodit na nohu zidle. Postupné
tak pfibyvd uvdzanych uzli a déti si podvédomé pfipominaji, Ze se uzlem pfivazuje lod ke kilu.

e Piipravime si obrdzky lodi a ke kazdému pfipevnime provazek. Lodky poskladame do prostoru — na mofe a vyzveme
déti, aby pomohly viechny lodé bezpecné uvazat u bfehu, aby ndm zase neodpluly. Déti musi vzdy chytit jen jednu
lod, dobéhnout s ni ke bfehu (napf. zarazeny kolik) a tam ji bezpecné pfipevnit.

Naméty k procviceni ,Skotovy spojky":

¢ Nejlépe je procvicovat napf. pfi stavbé pfistfesku na vikendovém pobytu (upevnéni lana k celté), pfi stavbé lanové
lavky (svazani dvou lan odlisné sily).

e Mizete si vyrobit ,pavouka” — na kus latky, staré deky apod. déti navazuji Skotovou spojkou lana (to jsou pavouci
nohy).

Naméty k procviceni ,draci smycky":

e Honicka dvojic — kolem stromu (stozaru apod.) uvdzeme dlouhé lano, k jeho dvéma volnym koncdim se pomoci
dra¢i smyeky upevni dva zavodnici — smy¢ka musi byt pevnd, aby se nerozvézala. Ukolem zavodnikil je dohonit
druhého, lano musi byt stdle napnuté. Zavodnik mlze zacit honit druhého, az se spravné uvdze na lano. Smér je
mozno ménit. (¢im delsi lano, tim ndro¢néjsi honicka).

e Slafovani - ne skaly, ale tfeba jen prudsi svah vyzkouseni Gcelu smycky Uplné postaci.

Naméty k procviceni ,ambulantniho uzlu":

e Zavazovani trojcipého satku (mdzete procviCovat v ramci zdravovédy vzdy, kdyz oSetfujete pomoci zavésu ze Satku)

e Tento uzel je také casto pouzivan jako jeden z uzl pfi drhani (rukodélky).

Naméty k procviceni ,rybarské spojky":

e Pokud mame v okoli rybniky a rybare, mizeme se za nimi vypravit na ndvstévu (déti uvidi vazani uzlu v praxi)

e Hra rybolov — détské rybic¢ky opatfené ocky vypustime do bazénu (nebo vanicky) s vodou, rybafi dostanou prut
s upevnénym provazkem a héacek, ktery si mohou pomoci rybédrského uzlu pfipevnit a pak se pustit do rybolovu.
Kdo vylovi nejvice rybek, vitézi.

Naméty k procviceni ,zkracovacky":

* Boj o poklad - kolem klilu uvdzeme dostatecné dlouhé lano, do urcité vzdalenosti od kllu poloZime poklad
(mGzeme ulozit nékolik poklad@ na réiznou vzdalenost). Ukolem jednotlivce nebo druzstev je zkratit pomoci uzlu
(pfipadné nékolika uzl() lano tak, aby jeho délka dosahovala presné k pokladu. (Pokud délku neodhadl pfesné,
rozvaze a vadze znovu). Komu se to podafi dfiv, bere si poklad.

e Trpasli¢i kruh — z provazu vytvofime velky kruh, déti se rozestoupi po jeho obvodu. Pak se kazdy snazi uvazat
zkracovacku na provaze - kruhu - tak, aby se kruh postupné zmensoval, az ndm vznikne ,trpasli¢i kruh" (mdme-li
provaz dost dlouhy, mize kazdy vézat i nékolik uzld).

Vedouci by mél kromé her, které vedou piimo k procvicovani vazani nékterého z uzlG vyuzivat i situaci napf.
na vypravach, vikendovych pobytech apod.

K sezndmeni s druhy uzli mlzete vyuzit pexesa apod., ale praktické vazani a znalost pouziti je véc cviku.

Tato aktivita pfiblizuje Idealy Pionyra: Pozndni a Pfekonani. Aktivitou lze navdzat na akci Pionyrska stezka, UzlaFskd
regata.

Pfistup k détem se specifickymi — - - -
Zvlastni pozornost vénovat détem s nerozvinutou nebo omezenou

jemnou motorikou. Jestlize se jim nebude dafit tato cinnost, pak o ni
prestanou mit zajem. Pfi soutéZeni v této Cinnost doporucuji z téchto déti udélat rozhod¢i, nebot tato soutéz by je
neoslovila a zdjem by ochabl.

vzdélavacimi potfebami:

PFi samotném nacviCovani vdzani uzld potfebuji vySe uvedené déti delsi ¢as a individudlIni pfistup instruktora nebo
vedouciho. Pracovni listy nedoporucuji davat détem s ADHD, nebot se nedokdzou soustfedit na detaily na obrdzcich.
Doporucuji spise redlné uzly, které jsou pro né vhodnéjsi.
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Reseni pro vedouci k metodickému listu P18:
I. Spoj spravné obrazek uzlu a to k cemu se pouziva.
Na linku pod uzlem pak doplf i jeho ndzev.
%S‘ = K uvazovani lodi.
Ambulantni uzel (plocha spojka)
Ke spojovani dvou nestejnych
materialQ, napf. celty a provazu nebo
dvou rliznych provazi.
Lodni uzel
Tam, kde uzel nesmi tlacit.
Napf. na Satek pfi vazani zavésu
k osetfeni poranéné ruky.
Skotova spojka
TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN ™ S
EVROPSKYN\ SOCIALNIN\ FONDEM evropsky £ N
-

* & -
sociaini MINISTERSTVO SKOLSTVI,
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOWGHOVY.

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

soomsant e PIONYR



k I i Pionyr
C e n I Projekt Kli¢eni — Metodicky list P18

ROSTEME SDETMI £§  vékova kategorie: Mladsi $kolni vék s. 4/4

Moje poznamky:

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN I\Kﬁv 8
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM Ef o BT BN N ,,Z,;‘i
fond v CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOUYGHOVY  pro konkurenceschopnost

A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



