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|CHRANIME SVE ZDRAVI

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k feSeni problémi a obcanskd.

Konkrétni cil:

DokdaZe osetfit drobna poranéni.

m Mame jen jeden Zivot, jedno zdravi a to si musime chranit. Kdyz se kamarad zrani, umis pomoci?

Potreby: ISYTI™ obvazy, dlahy, trojcipé satky.

K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list P16A.

Cinnost je Iépe si rozdélit do dvou aktivit — v prvni se mGizeme zaméfit na ,teorii* a povidani, pfipadné
nejjednodussi osetfeni, ve druhé pak vice procvicovat véci prakticky. Je dobré se k témto aktivitam vracet pribézné.

Prvni ¢dst vedouci zahdji rozhovorem s détmi. ,Vite, ¢emu se fikd prvni pomoc? Kdo ji mize poskytnout? Pomohl
nékdo z vas kamaradovi? Pomohl vdm nékdo, kdyz se vam néco stalo?..."

Vedeme déti k tomu, aby si uvédomovaly, Ze poskytnout pomoc by mélo byt vlastné samoziejmosti. ,Aby nase pomoc
byla Gi¢innd, musime védét alespon zakladni véci."

Spole¢né si vypravime o tom, jak spravné oSetfit napf. ranu po vytazeni tfisky, odérky, popaleni, puchyfe apod.
Upozornime na nebezpeci klistat — vytazeni klistéte by déti mély nechat na dospélém. (Mizeme se zminiti o nebezpeci
kontaktu s nezndmymi zvitaty, alergické reakce — mnohé déti maji zkusenosti, nebezpeci kontaktu s cizimi lidmi.)

Ve druhé ¢asti rozdélime déti do skupinek. Instruktofi pFipravi obvazy, trojcipé $atky, ptipadné dlahy. Cinnost skupin
mohou fidit instruktofi. Vyzkousime si prakticky nékterd osetfeni — naptiklad znehybnéni koncetiny (ruka, noha -
dlaha, trojcipy Satek), pfipadné obvaz predlokti. Mizeme si vyzkouset také obvaz ruky ¢i chodidla pomoci trojcipého
$atku (tzv. packa). Podle schopnosti déti mizeme vyzkouset i obvaz kolena, kotniku apod. Instruktor radi, pomaha.
Vedouci dbd na to, aby se do ¢innosti zapojovaly vSechny déti ve skupindch. Ponechame ¢as na procviceni, vyzkouseni
si, aby déti mély moznost se prostfidat. Pak obvazy a satky vybereme.

Déti zdstanou ve skupinkdch a vedouci vypravi pfihodu. ,Na vyleté jeden z kamaradd zakopl a upadl tak nestastné
na ruku, Ze s ni nemidze pohnout, place a stézuje si na velkou bolest kolem zapésti. A lékarnicka jako z udélani
zUstala nékde lezet. Co udélate?" Déti se ve skupinach poradi a pokusi se najit feseni. Instruktor miize pomoci radou.
.Nemate néco, co by vam mohlo poslouzit misto obvazli, misto dlahy, misto satku...?" Nechame déti, aby oSetfily
jednoho z ¢len( své skupiny. Pak spole¢né zhodnotime préci, vysvétlime si klady a zdpory jednotlivych feseni. (Napf.
kdo pouzil ambulantni uzel?)

V zévéru se usadime s détmi do kruhu. Pfipomeneme si, ze kazdy z nds mlze nékdy potfebovat néci pomoc a stejné
tak musi byt pfipraven pomoc poskytnout. Pfi této prilezitosti mlizeme poukazat na vhodnost vytvoreni vlastni KPZ
(krabicky posledni zachrany), kterd se nam muze v terénu mnohdy hodit. Vyzveme déti, aby si svou krabicku vytvofrily
—vedouci pfedd détem zdkladni informace — pracovni list. Mohou ji pfinést ukdzat ostatnim na nékterou dalsi schlzku.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pomoc, Pozndni, PFfatelstvi i Pfekonani. Aktivitou lze navézat na akci Pionyrska
stezka.

Pfistup k détem se specifickymi

Tato cinnost nevyzaduje specifika pro praci s détmi se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

vzdélavacimi potfebami:

Upozornéni pouze na déti s détskym autismem nebo s prvky autismu — tyto déti nedokdzou adekvéatné reagovat na
dané situace. Jejich reakce mohou pUsobit jako nezdjem o téma nebo neochota pomoci kamaradovi.
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Pokud mate moznost, mlzete se domluvit na pfitomnosti sprateleného zdravotnika ¢i zdravotni sestry
na této schlizce, pro déti to bude urcité vitanym zpestienim.

KPZ - préci s ni, vyuziti — je mozné nahradit ¢i doplnit vybavenim oddilové |ékdrnicky, jejim vybavenim zakladnimi
potfebami a sezndmenim se s jejich uzitim.
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