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|JEDEME NA VYLET
Obecny cil:

Rozvojtéchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, k feSeni problém, pracovni, socidlnia persondlni.
Konkrétni cil: Podili se na pfipravé vypravy. Vi, jak se chovat pfi pohybu v pfirodé, spravné se oblékne.
Zvladne pési presun s malou zatézi, bezpecnost pfi presunech. Znd zakladni Upravu ohnisté.

m Kolem nas je spousta zajimavych véci, které stoji za to vidét. Vydame se spolecné do pfirody.

LSBT Plan vyletu — mapy, pohlednice, fotografie a obrazky mist, informace o rodacich, encyklopedie apod.,
zakladni vybavena |ékarnicka; turistickd mapa mista (pfipadné i buzola); zapalky. Vylet — informacni listky pro déti,
pfipadné fotoaparat.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zZddny pracovni list.

PInéni metodického listu je tfeba rozdélit do dvou aktivit — pfipravy vyletu a pak samotného
provedeni akce.

Na schiizce predloZi vedouci détem nékolik fotografii nebo pohlednic mista, kam bude sméfovat vyprava. Mize to byt
blizky zdmek, hrad, néjaka zficenina, pfirodni rezervace, pfirodni pamatka... Zjistime, zda déti misto znaji, navstivily
je apod. Vedouci si mlze pfipravit napfiklad povést o misté, které chce s détmi navstivit a tuto détem povypravét.
Pfipadné mize upozornit na nékteré osobnosti, jejichz Zivot a dilo se vdZzou k mistu (vybirdme détem zndmé osobnosti
- spisovatele pohadek, herce, sportovce...).

Vedouci rozdéli déti do skupin a kazdé skupince da mapu okoli mista. ,Pokuste se najit, co vSechno mlzeme v okoli
vidét, kam se podivat..." Po chvilce nechd vedouci déti fict, co vSechno objevily. Vylet planujeme tak, abychom
vzdy méli dostatek Casu na poznavani, obcerstveni i odpocinek. Pokud mame moznost, mizeme vyuzit nékterého
z kamaradl bydliciho v misté — stane se na vyleté nasim privodcem.

Samotny vylet je dobré zarfadit az v okamziku, kdy vedouci jiz déti alespon trochu poznal. Vedouci pozve déti
s predstihem na tajemnou vypravu a predd jim informacni listky pro rodice. S ohledem na vék déti naplanujte délku
pésiho presunu, pfedem si ovérte, kde je mozné rozdélat ohen k opékani sSpekackd, kde je mozné se obcerstvit apod.

Pti jizdé vlakem mizete vyuzit jednoduchou pdtraci hru. Ur¢ime véc, kterou hleddme — napf. modré auto. Déti sleduji
krajinu za oknem. Jakmile nékdo spatfi ureny predmét, fekne ,mam" a ziska bod. Vedouci ¢i instruktor uréi dalsi
hledanou véc a hra pokracuje.

Po prijezdu (pfesunu) na vychozi misto déti rozdélime do skupinek a spole¢né s instruktory ¢i vedoucimi si prohlédneme
v mapé trasu nasi dnesni vypravy. (MGzeme si zopakovat, co vSechno uz umime v mapé ¢ist — ,Kudy pljdeme? Je
cestou néjaky potok, studanka....? Pljdeme stdle lesem? Kde budeme opékat spekacky?..."). Mapu mlzeme svéfit
nékterému z déti ,na hlidani" a cestou se do ni jesté nékolikrat spole¢né podivame. (Napf. kdyz prechazite pres potok
—najdéte ho s détmi v mapé; kdyz se méni barva turistického znaceni apod.)

Na vhodném misté si odpocineme a zahrajeme pér her. V jehli¢natém lese mizete zkusit postavit nejdelSiho hada.
Skupinky déti se na pokyn vedouciho rozbéhnou po okoli a snazi se za uréeny cas posklddat ze Sisek ,nejdelsiho
hada". Pfedem stanovte signal, ktery hru ukon¢i. Po ukonceni hry mlzete uréit, jakému stromu (stromGm) nasbirané
sisky patfi, prohlédnéte si spolecné stromy — klru, vétve, tvar a usporadani jehlic, tvar Sisky a jeji posazeni na vétvi...
Sesbirané 3iSky mUzete vyuzit také k ndcviku hodu na cil nebo hodu do dalky, pfipadné z nich stavét nejvyssi
pyramidu. (Dbejte na bezpecnost.). Do sacku, ktery maji déti v batlGzku, si kazdy ulozi kousek kdry nebo Supinku
Sisky apod. a odnese si ,darek z lesa" s sebou domU. Na vhodném misté (nejlépe tabofisté) pripravte ohen k opékani
Spekackl. Nezaskodi pfipomenuti bezpeénostnich pravidel — tfeba besedou s détmi. ,Mzeme tady opékat? Kde je
vhodné misto? Je ohnisté pfipravené nebo musime néco upravit my?" apod. Déti mohou pomoci s Upravou ohnisté
— posklddadnim kamen(, pfinesenim rosti a jeho ldmanim apod. Vedouci pozoruje zapojeni déti, vhodné motivuje.
(Pfipravu opékacich prutil radéji zajisti vedouci nebo instuktor.) Po ukonéeni opékdni nezapomente na uklid ohnisté.
.Co musime udélat, aby bylo ohnisté bezpecné?" Opét do Cinnosti aktivné zapojujeme i déti. ,VSechny papirky
a zbytky po nasem tabofeni patfi zpét do batdzk(i, nebudeme délat v lese neporddek." Pied opusténim tabofisté
nechte déti rozhodnout, zda jiz mohou odejit. ,Je viechno v pofaddku? Mizeme se vydat na dalsi cestu?" apod. Déti
se uci zodpovédnosti za svéjedném’.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN o ’K%r ™ S
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM sopey | . | VI N
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY o st PIONYR

fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOWGHOVY.

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



k I i Pionyr
C e n I Projekt Kli¢eni — Metodicky list P15

ROSTEME S DETMI £§  vékova kategorie: Mladsi skolni vék s.2/2

zvére (okusy na vétvich a mladych stromcich, okousané Sisky, trus, stopy v blaté...). Mizeme opét zaradit nékterou
z her, ke kterym nepotfebujeme pomdicky, pfi odpocinkové zastavce (napf. na mrkanou, na tfetiho apod.) nebo se
pustit do prdce s pfirodnim materidlem a postavit domecek pro lesniho skfitka apod.

Zpatecni cestu muzete v pfipadé cesty dopravnim prostiedkem vyplnit napf. hrou Slovni fotbal — zkuste détem
nabidnout variantu hry ve skupinach. ,Pojdte si vyzkouset, jestli vime, co viechno jsme dnes cestou vidéli?" Prvni
skupinka fekne slovo, souvisejici s vypravou, pak fekne slovo druha skupinka a takto se stfidaji do vycerpani slov. (Napf.
vlak —nadrazi, stromy — ohnisté, Spekacek — potok ...). Vedouci a instruktofi jsou pouze pozorovateli, mohou povzbudit
déti, které maji méné odvahy. Pokud nékdo nechce hru hrét, nenutime ho. (Mdzeme mu v pribéhu hry nabidnout, zda
se nechce prece jen zapojit). Pokud jdeme celou cestu pésky, mlizeme hru zaradit na posledni odpocinkové zastavce.

Cestou pribézné pfipominame pravidla bezpecnosti pfi presunech po silnici, prepravé v dopravnich prostiedcich,
chovani v objektech apod.

Pred pfedanim déti rodi¢im pochvalte vSechny za dosazeny vykon a pfipadné se dohodnéte, kde a kdy budou k vidéni
fotografie z této akce.

Pokud se nam podafi pofidit nékolik fotografii, mizeme si o vypravé jesté nasledné povidat pfi dalsi schlizce a spolu
s détmi ji zhodnotit, napsat o akci ¢lanek do tisku a prilozit pofizené fotografie.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Poznani, Pfatelstvi, Pamét, Pfekonani a Pfiroda.

PFistup k détem se specifickymi Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvéfi bariéry pro

déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vedouci musi dbat na
individudlni pristup k témto détem a respektovat obecnd doporuceni v Gvodni ¢asti metodiky.

vzdélavacimi potfFebami:

Nezapomerite na bezpe¢nost — ¢im vice vedoucich a instruktord tim l1épe! Vzdy méjte v zloze ,nouzovy
plan” pro pfipad nenadédlé zmény pocasi. Neprepinejte sily své ani sily déti. Akci planujte s dostate¢nym predstihem.
Pfed akci déti poucte o bezpe¢ném chovani pfi pfesunech dopravnimi prostfedky, pfesunech pésich... Pfipominejte
i cestou, kdykoliv to bude potfeba. Nikdo nezaruci, ze se nemiize stat néco nepredvidatelného, ale mizeme se pokusit
aspon Cdstecné se pripravit!

Tempo pochodu je tfeba prizplsobit ,nejslabsimu” chodci.

Moje poznamky:
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