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JEDEME NA VÝLET

Kolem nás je spousta zajímavých v cí, které stojí za to vid t. Vydáme se spole n  do p írody.Motivace:

Plán výletu – mapy, pohlednice, fotogra  e a obrázky míst, informace o rodácích, encyklopedie apod., 
základní vybavená lékárni ka; turistická mapa místa (p ípadn  i buzola); zápalky. Výlet – informa ní lístky pro d ti, 
p ípadn  fotoaparát. 

K tomuto metodickému listu není k dispozici žádný pracovní list.

Pot eby:

Pln ní metodického listu je t eba rozd lit do dvou aktivit – p ípravy výletu a pak samotného 
provedení akce. 

Na sch zce p edloží vedoucí d tem n kolik fotogra  í nebo pohlednic místa, kam bude sm ovat výprava. M že to být 
blízký zámek, hrad, n jaká z ícenina, p írodní rezervace, p írodní památka… Zjistíme, zda d ti místo znají, navštívily 
je apod. Vedoucí si m že p ipravit nap íklad pov st o míst , které chce s d tmi navštívit a tuto d tem povypráv t. 
P ípadn  m že upozornit na n které osobnosti, jejichž život a dílo se vážou k místu (vybíráme d tem známé osobnosti 
– spisovatele pohádek, herce, sportovce…). 

Vedoucí rozd lí d ti do skupin a každé skupince dá mapu okolí místa. „Pokuste se najít, co všechno m žeme v okolí 
vid t, kam se podívat…“ Po chvilce nechá vedoucí d ti íct, co všechno objevily. Výlet plánujeme tak, abychom 
vždy m li dostatek asu na poznávání, ob erstvení i odpo inek. Pokud máme možnost, m žeme využít n kterého 
z kamarád  bydlícího v míst  – stane se na výlet  naším pr vodcem. 

Samotný výlet je dobré za adit až v okamžiku, kdy vedoucí již d ti alespo  trochu poznal. Vedoucí pozve d ti 
s p edstihem na tajemnou výpravu a p edá jim informa ní lístky pro rodi e. S ohledem na v k d tí naplánujte délku 
p šího p esunu, p edem si ov te, kde je možné rozd lat ohe  k opékání špeká k , kde je možné se ob erstvit apod. 

P i jízd  vlakem m žete využít jednoduchou pátrací hru. Ur íme v c, kterou hledáme – nap . modré auto. D ti sledují 
krajinu za oknem. Jakmile n kdo spat í ur ený p edm t, ekne „mám“ a získá bod. Vedoucí i instruktor ur í další 
hledanou v c a hra pokra uje. 

Po p íjezdu (p esunu) na výchozí místo d ti rozd líme do skupinek a spole n  s instruktory i vedoucími si prohlédneme 
v map  trasu naší dnešní výpravy. (M žeme si zopakovat, co všechno už umíme v map  íst – „Kudy p jdeme? Je 
cestou n jaký potok, studánka….? P jdeme stále lesem? Kde budeme opékat špeká ky?...“). Mapu m žeme sv it 
n kterému z d tí „na hlídání“ a cestou se do ní ješt  n kolikrát spole n  podíváme. (Nap . když p echázíte p es potok 
– najd te ho s d tmi v map ; když se m ní barva turistického zna ení apod.) 

Na vhodném míst  si odpo ineme a zahrajeme pár her. V jehli natém lese m žete zkusit postavit nejdelšího hada. 
Skupinky d tí se na pokyn vedoucího rozb hnou po okolí a snaží se za ur ený as poskládat ze šišek „nejdelšího 
hada“. P edem stanovte signál, který hru ukon í. Po ukon ení hry m žete ur it, jakému stromu (strom m) nasbírané 
šišky pat í, prohlédn te si spole n  stromy – k ru, v tve, tvar a uspo ádání jehlic, tvar šišky a její posazení na v tvi… 
Sesbírané šišky m žete využít také k nácviku hodu na cíl nebo hodu do dálky, p ípadn  z nich stav t nejvyšší 
pyramidu. (Dbejte na bezpe nost.). Do sá ku, který mají d ti v bat žku, si každý uloží kousek k ry nebo šupinku 
šišky apod. a odnese si „dárek z lesa“ s sebou dom . Na vhodném míst  (nejlépe tábo išt ) p ipravte ohe  k opékání 
špeká k . Nezaškodí p ipomenutí bezpe nostních pravidel – t eba besedou s d tmi. „M žeme tady opékat? Kde je 
vhodné místo? Je ohništ  p ipravené nebo musíme n co upravit my?“ apod. D ti mohou pomoci s úpravou ohništ  
– poskládáním kamen , p inesením roští a jeho lámáním apod. Vedoucí pozoruje zapojení d tí, vhodn  motivuje. 
(P ípravu opékacích prut  rad ji zajistí vedoucí nebo instuktor.) Po ukon ení opékání nezapome te na úklid ohništ . 
„Co musíme ud lat, aby bylo ohništ  bezpe né?“ Op t do innosti aktivn  zapojujeme i d ti. „Všechny papírky 
a zbytky po našem tábo ení pat í zp t do bat žk , nebudeme d lat v lese nepo ádek.“ P ed opušt ním tábo išt  
nechte d ti rozhodnout, zda již mohou odejít. „Je všechno v po ádku? M žeme se vydat na další cestu?“ apod. D ti 
se u í zodpov dnosti za své jednání. 

Další putování m žeme využít nap íklad k pozorování práv  rostoucích bylin, hmyzu žijícího v lese, stop p ítomnosti 

Provedení:

Rozvoj t chto kompetencí: k u ení, ke komunikaci, k ešení problém , pracovní, sociální a personální.

Podílí se na p íprav  výpravy. Ví, jak se chovat p i pohybu v p írod , správn  se oblékne. 
Zvládne p ší p esun s malou zát ží, bezpe nost p i p esunech. Zná základní úpravu ohništ .

Obecný cíl:

Konkrétní  cíl:

as p ípravy

2 hodiny

as realizace

2 hodiny + 1 den

Prostor

p íroda

Ro ní období

jaro–léto

Po et ú astník

libovolný

V ková kategorie

3.–5. t ída/9–11 let
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Nezapome te na bezpe nost — ím více vedoucích a instruktor  tím lépe! Vždy m jte v záloze „nouzový 
plán“ pro p ípad nenadálé zm ny po así. Nep epínejte síly své ani síly d tí. Akci plánujte s dostate ným p edstihem. 
P ed akcí d ti pou te o bezpe ném chování p i p esunech dopravními prost edky, p esunech p ších… P ipomínejte 
i cestou, kdykoliv to bude pot eba. Nikdo nezaru í, že se nem že stát n co nep edvídatelného, ale m žeme se pokusit 
aspo  áste n  se p ipravit!

Tempo pochodu je t eba p izp sobit „nejslabšímu“ chodci.

Pozor na:

Moje poznámky:

zv e (okusy na v tvích a mladých stromcích, okousané šišky, trus, stopy v blát …). M žeme op t za adit n kterou 
z her, ke kterým nepot ebujeme pom cky, p i odpo inkové zastávce (nap . na mrkanou, na t etího apod.) nebo se 
pustit do práce s p írodním materiálem a postavit dome ek pro lesního sk ítka apod. 

Zpáte ní cestu m žete v p ípad  cesty dopravním prost edkem vyplnit nap . hrou Slovní fotbal – zkuste d tem 
nabídnout variantu hry ve skupinách. „Poj te si vyzkoušet, jestli víme, co všechno jsme dnes cestou vid li?“ První 
skupinka ekne slovo, související s výpravou, pak ekne slovo druhá skupinka a takto se st ídají do vy erpání slov. (Nap . 
vlak – nádraží, stromy – ohništ , špeká ek – potok …). Vedoucí a instrukto i jsou pouze pozorovateli, mohou povzbudit 
d ti, které mají mén  odvahy. Pokud n kdo nechce hru hrát, nenutíme ho. (M žeme mu v pr b hu hry nabídnout, zda 
se nechce p ece jen zapojit). Pokud jdeme celou cestu p šky, m žeme hru za adit na poslední odpo inkové zastávce. 

Cestou pr b žn  p ipomínáme pravidla bezpe nosti p i p esunech po silnici, p eprav  v dopravních prost edcích, 
chování v objektech apod. 

P ed p edáním d tí rodi m pochvalte všechny za dosažený výkon a p ípadn  se dohodn te, kde a kdy budou k vid ní 
fotogra  e z této akce. 

Pokud se nám poda í po ídit n kolik fotogra  í, m žeme si o výprav  ješt  následn  povídat p i další sch zce a spolu 
s d tmi ji zhodnotit, napsat o akci lánek do tisku a p iložit po ízené fotogra  e.

Tato aktivita p ibližuje Ideály Pionýra: Poznání, P átelství, Pam , P ekonání a P íroda.

Aktivita umož uje za len ní d tí do kolektivu a nevytvá í bariéry pro 
d ti se speci  ckými vzd lávacími pot ebami. Vedoucí musí dbát na 

individuální p ístup k t mto d tem a respektovat obecná doporu ení v úvodní ásti metodiky.

P ístup k d tem se speci  ckými 
vzd lávacími pot ebami:


