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30 minut 2-3 hodiny klubovna/pfiroda jaro—-podzim libovolny 3.-5. tfida/9-11 let
|OBROVSKY VESMIR

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a persondlni.

Konkrétni cil: Pojmenuje planety slune¢ni soustavy, pozoruje denni i no¢ni oblohu.

Vesmir je obrovsky. Nepocitatelné planet a planetek, hvézd a hvézdicek. Nase Zemé je soucdsti
slunecni soustavy.

Listky s ndzvy jednotlivych planet, baterky — déti, zaviraci Spendliky, obrdzky znamych souhvézdi
(viditelnych v daném obdobi), hvézdicky ze zlutého papiru — nebo plastové hvézdicky, zakladni Iékarnicku.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zddny pracovni list.

Vedouci pozve déti na dobrodruznou veclerni vypravu. ,Pljdeme se podivat, co se déje v pfirodé
v dobé, kdy my se ukldddme do postylek.” Aktivitu zahajime v mistnosti. Vedouci za¢ne s détmi rozhovorem: ,Co
vidite, kdyz se podivate ve dne na oblohu? Co vidite v noci?" Apod. Vedouci vede déti k pochopeni rozdilu mezi denni
anocni oblohou, rozdilu pojmu hvézda a souhvézdi. Ve druhé ¢asti si zahrajeme na vesmir. Déti si vylosuji listky s nazvy
jednotlivych planet (Merkur, Venuse...) a pfipevni si je na hrudnik. Pfipomeneme si, ze stfedem je Slunce (obrovska
hvézda). Do stfedu umistime rozsvicenou baterku (Slunce). Ukolem déti je postavit se od Slunce v takovém poftadi,
v jakém jsou planety. Pfipomeneme, ze kazda z planet koluje kolem Slunce jinou rychlosti, ale dodrzuje svou drdhu,
planety se nesrazi. Nékteré z planet se navic jeSté otaceji kolem své osy. ,Ve vesmiru je viechno v neustdlém pohybu.
Jste ted planetou, vydejte se na svou vesmirnou cestu." Mame-li vice déti, mohou byt napfiklad Mésicem, hvézdami
apod. Pfi plnéni tohoto Ukolu sledujeme také chovéni déti vici sobé. Pak se vypravime na pozorovédni do pfirody.
Vedouci pozddd déti, aby své baterky nepouzivaly a zlstaly v tichosti. ,Pokud chceme, aby k ndm pfiroda mluvila,
musime byt zticha." Pfedem déti upozorni na nékteré zvuky, které jsou bézné — Suméni listi, praskani vétvicek...
Déti bazlivé nebo naopak neklidné je dobré mit vzdy ,na ocich". Cestou mizeme sledovat zvuky zvifat — prfedevsim
ptéci, zaby; projevy foukéani vétru, tekouci vody... Je dobré si napldnovat trasu tak, abychom dosli na vyvysené misto,
odkud je dobry rozhled. Pokud jsme v blizkosti obce, miizeme odtud pozorovat rozsvicené domy, zapadajici slunce
apod. Zopakujeme si znalost svétovych stran. ,Kde zapadé slunce? Kam byste se tedy vydali smérem na vychod? Kde
je sever?" apod. V pribéhu rozhovoru vedouciho s détmi, rozmisti instruktofi v prostoru vystfihané nebo plastové
hvézdicky. Zahrajeme si na hvézdare. Vedouci déti sezndmi s Ukolem. ,Hvézdar pozoruje oblohu a kazdy by chtél najit
svou hvézdu, kterou jesté nikdo neobjevil. Vy se ted stdvate hvézdéri! Pokuste se najit co nejvice hvézdicek, které
obloha nasypala na zem." Pfedem si domluvime signél, kterym bude hra ukonéena a seznamime s nim déti. VSechny
déti si po ukonceni hry své hvézditky ponechaji na pamdatku, mizeme vyhldsit nejuspésnéjsi hvézdare. Po setméni, kdy
se na obloze objevi prvni hvézdy, se vSichni shromézdi kolem vedouciho. Instruktofi si déti rozdéli do skupinek, kazda
skupinka dostane obrazky nékolika zndmych souhvézdi, které si nejprve prohlédne (baterka) a pak se pokusi najit je
na obloze. Instruktofi si s détmi povidaji. ,Zndte néjaka dalsi souhvézdi? Vite, kde je Severka? Pro¢ se tak jmenuje?..."
Po ukonceni této aktivity se opét vsichni seskupi kolem vedouciho a spole¢né posleme pozdrav ke hvézddm. ,Protoze
mozna nékde vysoko pravé leti letadlo a v ném jsou také déti... Protoze se mozna pravé nékterd hvézdicka ve velikém
vesmiru posunula apod. posleme jim svij pozdrav." Pak vedouci vyzve vSechny pfitomné, aby zvedli ruce s rozsvicenou
baterkou a zamévali ,do vesmiru”. Ulovené hvézdic¢ky si mohou déti ulozit ke svym pokladdm do kuffiku.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Poznani, Pfatelstvi a Pfiroda. Aktivitou lze navdzat na akci Pionyrska stezka.

LRI L G £ SRt 4] Détem s LMP (lehké mentalni postizeni) je nutné vysvétlovat déje

pomalu a velmi jednoduse. Mnoho véci si nedovedou predstavit.
Nedopustte, aby pfi nepochopeni sklidily od ostatnich déti posméch. Cinnost nad mapou souhvézdi je tfeba zkratit
na dobu nezbytné nutnou, nebot déti s ADHD by ztratily zajem. Radéji volime praktickou ukdzku na vecernim nebi.
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Misto srazu a ukonceni akce planujte s rozmyslem — pfehledné misto. Je nutné, aby si rodice dité
po ukonceni akce vyzvedli na dohodnutém misté (pokud aktivitu nepldnujeme na vikendovém pobytu), pfipadné
muzete rodice pozvat s sebou. Podle podminek je mozné aktivitu rozsifit o ndvstévu hvézdarny nebo rukodélné
¢innosti — skladani hvézdné mapy napf. z plastovych vicek od PET lahvi apod.
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