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|EMOCE? EMOCE!

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socialni a persondlni.
Konkrétni cil: Pojmenuje pozitivni a negativni emoce. Rozviji a posiluje emoéni inteligenci — vnima pozitivni

a negativni emoce. Vlastnimi slovy je schopno vyjadfit, co je cit, pocit, vztah. Uvédomi si svou jedine¢nost. Posili svoji
sebedivéru.

m Kazdy z nas ma rlizné vysokou emocni inteligenci. Tuto inteligenci mizeme posilovat, rozvijet,
zdokonalovat. V nabidce metodického listu jsou aktivity, které posili sebeddvéru, umozni prozit pozitivni nebo
negativni emoce.

U realizace této oblasti (emoce) je dllezité, aby se s détmi vedla diskuse po kazdé zrealizované aktivité (prostor pro
sdéleni prozitk(l, ndzorl, poznani).

Emocni inteligence je druhd neméné ddlezita slozka osobnosti, vedle rozumovych schopnosti. Na emocni inteligenci
se da pracovat, mlze se ménit, posilovat, rist. Mezi emoce patii empatie — vcitovani do pocitd, prozitkd, roli jinych.
Je to velmi dilezitd slozka osobnosti, kterd se projevi zvlasté pfi praci s détmi, lidmi, je velmi ddlezita pfi reSeni
konfliktd...

Je nesmirné dalezité, aby prvky (aktivity) vedouci k posilovani emocni inteligence byly zafazovdny do kazdé oddilové
schlizky, nebot pouze tak se budeme pfiblizovat vytycenému cili.

i Orffovy nastroje (malé hudebni nédstroje), nahrané CD s hudbou rliznych hudebnich zanr(, krabicka
se zrcatkem, listky, tuzky, $dtky, listky s ukoly (pantomima), nakresleny obli¢ej na listu.

1. Aktivita: Sedime v kruhu, uprostied lezi hudebni ndstroje (Orffovy nastroje) — bubinek, tamburina,
ozvucena dfivka, kastanéty, triangl, rolnicky... Vedouci se zepta déti: Jak se v tuto chvili maji? Jak se citi? Co prozivaji?
Kazdy (postupné) v kruhu sdéli svoji naladu hudebnim ndstrojem, ktery si dle svého uvazeni vybere. Ostatni sleduji
a vcituji se do pocitl toho druhého — sleduji vybér ndstroje, silu zvuku, rychlost hudebniho projevu,... po ukonceni
kolecka si poviddme o naladach, které vladnou v kruhu, o rozpolozeni jedinc, o dynamice skupiny. Mlzeme si
popovidat, co nékteré potkalo na cesté k takovéto naladé, pro¢ maji zrovna tuto néladu, zda k této naladé prispéli oni
nebo nékdo jiny.

2. Aktivita: Hudba ovliviiuje nasi ndladu, pocity. Vnimdme ji rozumem, ale pfedevsim emocné —néco v nds probouzi,
vede nas k tanecnim projeviim, zpfijemnuje chvile volna nebo naopak vyvolava zmény nélad a pocitd.

Déti stoji v prostoru a vedouci pusti hudbu (CD, na kterém ma nahrané rQizné zanry hudby — romantickou, veselou
détskou pisnicku, rockovou skladbu, vaznou hudbu — dramaticky naboj, dechovku, country...). Déti se maji vést
melodii a sv{j pocit zndzorhovat pohybem, mimikou. Po ukonéeni této aktivity se mlizeme déti ptat, kterd ukdzka se
jim libila nejvice a pro¢.

3. Aktivita: Kouzelna krabi¢ka (krabi¢ka a uvnitf zrcatko). Pfed zahdjenim vedouci prozradi, Zze v krabicce kazdy
z nds najde dllezZitého ¢lovéka, ktery je jedinecny a kterého si velmi vdZzime. Sedime v kruhu a poddvame si krabicku,
do které nahlédneme a bez slov (jakéhokoli projevu) podavdme dalSimu v kruhu. Po uzavieni kruhu kazdy dostane
listecek, na ktery méd napsat ,¢im je ten ¢lovék jedinecny". Listecky nikomu neukdZzeme, uzavieme je do krabicky.
Listecky po schlizce mizeme nalepit napf. na strom, ktery ndm visi na sténé klubovny. Jde o strom sebeddvéry, jak si
vazime sami sebe, jak si uvédomujeme svoji jedinecnost.

4. Aktivita: Vlacek — z kolektivu déti ur¢ime jednoho strojviidce a ostatni jsou vagonky (déti se zavdazanyma ocima).
Strojvlidce rozpohybuje cely vlak. Déti vnimaji svoje pocity, emoce... Je dllezité, aby si pokud mozno kazdy vyzkousel
roli strojviidce a vagénkd. Je velky rozdil, kdyz je vagének na zac¢dtku, uprostied nebo na koci. Po ukonéeni hry si
o téchto pocitech (ohrozeni, obavy) poviddme.

5. Aktivita: Pantomima — déti se pohybuji v prostoru a vedouci je na vyvyseném misté, aby ho kazdé dité vidélo.
Vedouci ma pfipravené listecky s ndzvy napf. ,roztdvajici kus ledu”, ,popeleni slepice", ,tancujici vésak", ,opilé
prasatko”, ,zirafa na prochdzce"... Vedouci bez fe¢i méni nazvy a déti podle ndzvl pantomimicky predvadi zadany ukol.
Déti se stdle pohybuji v prostoru. Po ukonceni aktivity si déti povidaji, co bylo pro né obtizné a naopak jednoduché
a pro¢? Co jim ,prolétlo” hlavou, kdyz plnily dané zadani.
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6. Aktivita: To jsem ja! Kazdy z nds rad povida o nécem, kazdy z nas se rad na néco diva, kazdy z nas rad néco
posloucha, kazdy z nas miluje konkrétni vini, pach..., kazdy z nas rad o nécem premysli, vraci se k tomuto tématu...
Kazdé dité dostane obrazek s oblicejem a k jednotlivym smysliim napiSe pozitivni poznatky. Obrazky zvefejnime
a s détmi si je prohlédneme, mlzeme o nich hovofit.

Pouzité zdroje:
Milota Zelinova: Hry pro rozvoj emoci a komunikace

Metodika Estetickd vychova pro 3. - 5. ro¢nik Z$

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Poznédni a Pratelstvi.

TTILICE LT Tl Kazda tato aktivita pfindsi uskali predevsim pro déti s PAS, nebot emoce

se uci mechanicky, nechdpou je intuitivné. Tyto déti se nedokazi vcitit
do jiného c¢lovéka, nedokazi mluvit o pocitech a prozitcich, nechdpou vyznam slova smutek, radost, Stésti.... Témto
détem tyto aktivity pfinesou pouze zabavu, vyplini ¢as, ale bez zadouciho efektu.

vzdélavacimi potfebami:

Déti s ADHD, zejména pfi pohybovych aktivitdch se zavazanyma oc¢ima, nezvlddnou pravidla a budou reagovat jinak.
Naopak pfivitaji aktivitu s hudebnimi nastroji, protoze tam se projevi jejich energie. Cas pro hudebni projev by mél
byt pfedem stanoven, protoze jejich projev bude nekonecny. U pohybovych aktivit pfi hudbé jim ddme prostor pro
vyplaveni nezddouci energie. Je vdak nutné dbat na bezpecnost!

U déti s dyslexii bude pantomima velmi obtiznou aktivitou. Tyto déti potfebuji delsi ¢as k precteni textu, proto je
vhodné, pokud takové dité v oddile mame, abychom nepouzili listecky s tkoly, ale tkoly fekli slovné. Vyvarujeme se
tak nezajmu o aktivitu u téchto déti.

Pozor na:

Moje poznamky




