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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet Gcastnikl Vékova kategorie
30 minut 60 minut klubovna neni omezeno optimalni pocet 20 3-5 tfida/9-11 let

|UCIM SE SDELOVAT INFORMACE.

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socialni a persondlni.
Konkrétni cil: Vi, co znamena pojem komunikace. Rozlisi slovni a mimoslovni komunikaci. Rozviji slovni

zasobu. Zdokonaluje nonverbdlni komunikaci. Komunikuje se svymi vrstevniky ve skupinach, dvojici. Dokdze rozmanité
popsat obycejné véci. Umi se dorozumét neverbalné — pantomimou, kresbou, haptikou.

m Komunikace (dorozumivéni) je sdélovani informaci, myslenek, ndzor(, pocitd... V bézném zivoté
pouzivdme ve vétsiné pfipadld ke komunikaci slova. V komunikaci vSak slova nehraji jen tu nejhlavnéjsi roli, velmi
dllezita je neverbalni komunikace — postoj ¢lovéka — otevienost, uzavienost, mimika, kontakt oc¢i, haptika (dotek...).

V soucasné dobé se klade na komunikaci velky dliraz (déti jsou zvyklé psat SMS, telefonovat nebo vyuzivat socialni
sité. Jejich sdélovani je jasné, heslovité a velmi omezené). V nasich pionyrskych oddilech médme obrovsky prostor
k rozvijeni komunikace (komunikace tvafi v tvar). Déti zde nasbiraji zkuSenosti, které vyuziji nejen ve svém détském
Zivoté. Jejich komunikaéni dovednosti se zvysi, obohati svoji slovni zdsobu, zdokonali svoje neverbalni sdélovani.

Potfeby: Satek, pracovni list s geometrickymi tvary, karticky se symbolem pusy, divadelni masky, tuzky,
listecky s jakymikoliv pojmy, papir vétsiho formatu, pastelky, fixy, platény pytlik s vécmi, barevné uzavéry z PET lahvi.

1. Aktivita: Détem zavdzeme oci Satkem. Problémy s motorikou, pak je bude mit zaviené. Déti se
snazi chodit v prostoru a dotykat se rukama kolemjdoucich. Vytvori dvojice podle pocitu (vjemu), které ruce jsou mu
pfijemné. Stoji vedle sebe a mohou si odkryt oci. Tak vytvofime dvojice pro dalsi aktivitu.

2. Aktivita: Dvojice si sedne k sobé zady. Jeden z dvojice (kreslit) si vezme prazdny papir a pastelky, druhy (navigator)
dostane list papiru s nakreslenymi geometrickymi obrazci, které jsou réizné barevné. Ukolem navigatora je popsat
co nejpfesnéji geometricky tvar (neuvede jeho ndzev), jeho polohu, barvu (opét neuvadi ndzev barvy, ale vyuzije
napovédy). Po dokonceni tohoto ukolu, (musi byt uréena casova dotace), se jednotlivé nakreslené obrazky zvetejni.
Nejuspésnéjsi je ta dvojice, kterd je nejbliz vzorovému obrazku navigatora.

3. Aktivita: Vytvofime dvé soutéZni druzstva (napf. podle barev uzavér( z PET lahvi). Druzstva si sednou naproti
sobé. Doprostied polozime karticky s rGznymi pojmy (otolime je tak, aby je nikdo nevidél) a nékolik prazdnych papird
- vykres(l. Vedouci drzi v ruce karticky se symboly — pusa, masky, tuzka. Vyslany hrd¢ z prvniho druzstva si vybere
listek s pojmem a od vedouciho karti¢ku, jak bude slovo (pojem) sdélovat. Druzstvo ma ¢as pdl minuty na odpovéd.
Pokud odpovi spravné, pak ziska jeho druzstvo bod. Vitézi druzstvo s nejvétsim poctem ziskanych bodG.

4. Aktivita: Déti si vytvori dvojice podle svého vybéru. Jeden z dvojice md zavdzané oci, druhy ho bude provadét
prostorem, ktery mize mit rlizné néstrahy (Zidle, krabice...). Pfi komunikaci spolu nemluvi, pouze se domlouvaji
dotekem (haptika). Pohybovat se za¢nou po zaznéni signélu. Ukolem je nesrazit se s jinou dvojici a dostat se
do prostoru, kde ma vzit jeden uzavér PET lahve. Vedouci mGze misku s PET vi¢ky pfemistovat po mistnosti.

5. Aktivita: Sedime ve tvaru podkovy. Za jejich zady je vedouci s platénym pytlikem plnych prapodivnych i obycejnych
véci. Déti jeden po druhém chodi za vedoucim, vytdhnou si véc a za¢nou okamzité popisovat, pfiblizovat ji ostatnim.
Ostatni déti hadaji — kdo uhodne, ziskava bod. Nejlepsi hadaci jsou odménéni.

6. Aktivita: SpoleCny ostrov — misto, které jsme si vysnili a kde se dobre citime! Vytvofime nékolik druzstev (nejlépe
po 5 détech). Kresli spolecny ostrov, kde se dobfe citi a kde kazdy najde néco pro potéseni. Hledaji spolecné z4jmy.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni a Pratelstvi.
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Pfistup k détem se specifickymi

U aktivit, které vyzaduji zavdzané oci, je tfeba, aby déti s ADHD byly
pod kontrolou vedouciho, protoze budou netrpélivé, zbrklé. Je nutné je

vzdélavacimi potfebami:
zklidfiovat. Myslime na bezpecnost déti!

U kazdé této aktivity je nutné, aby probéhla v inosné Casové dotaci, nebot dlouhé aktivity nebudou vhodné pro déti
s ADHD.

U aktivity ¢. 3 je tfeba, aby détem s dyslexii bylo dano vice ¢asu pro precteni textu. Je to predevsim proto, aby
pochopily spravné vyznam slova.

Pozor na:

Moje poznamky




