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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet Gcastnikl Vékova kategorie
30 minut 90 minut pfiroda, klubovna podzim cely oddil 3.-5. tfida/9-11 let

|[BRAMBORY TROCHU JINAK

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, obc¢anska, pracovni.

Konkrétni cil: Seznami se blize se surovinou — bramborem. Pozna rostlinu bramboru v redlu i na obrazku.
Dokaze pfipravit pokrm z brambor.

m Zivot ¢lovéka se méni se zménou doby. Drive zili lidé skromnéji. Vyuzivali predevsim plodin, které si
sami vypéstovali na svych polickach. My si vyzkousime, co vSechno vime o velmi zndmé a u nas péstované plodiné —
bramborédch. Zkusime si uvafit zdkladni jidlo z brambor — bramborovou polévku.

Potfeby: pryrew druhy brambor (tvary, barvy, odrddy...), obrazky rostliny bramboru, Spejle, pfirodniny, suroviny
a potfeby k vyrobé bramborové polévky, kucharka.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

V klubovné nebo na louce, u pole s bramborami si déti a vedouci povidaji o této rostliné. Tato ¢innost
je vhodna pro jakoukoliv vékovou kategorii, nebot kazdé dité pojme informace podle vékovych a individudlnich
zvlastnosti. Nerozhoduje zde tedy vék ditéte. Nejidedlnéjsi misto k této ¢innosti by skutecné bylo pole s bramborami,
abychom si vsechno mohli ukdzat na redIné rostliné. Doporuceni k realizaci této ¢innosti je konec léta. Pokud tomu tak
neni, pak doporucuji nékolik obrazk rostlin brambor. V dfivéjsich dobach slo o zakladni potravinu vSech domacnosti.
Vysvétlime détem, Ze brambora je hliza, nikoliv plod. Plod rostliny bramboru je jedovaty! V krajich nasi vlasti se
brambordm fika rGznymi ndzvy — bandory, erteple, zemcata, koroptve stfilené motykou, zemojablicka, certova jablka...

Béhem rozhovoru s détmi je tfeba ukdzat redIné brambory (hlizy) — jejich odrlidy, které se lisi tvarem, barvou... Pokud
mame brambor dostatek, mohou si déti, zejména déti 3. tfidy, posklddat bramborového skfitka. Fantazii se meze
nekladou a nechame déti tvofivé pracovat. Mohou si k postavi¢ce vymyslet i legendu nebo kratkou pohéadku.

Déti4.a5. tiidy budou mit za tkol vyhledat v kuchafce recept na vyrobu bramborové polévky. Nékteré déti vyhledavaji,
jiné prejdou do kuchynky nebo ke kotliku na ohni a pfipravi si suroviny k vafeni tohoto pokrmu. Kromé polévky mohou
déti vyzkouset jesté jiné pochutiny z brambor (brambory vafené — oskrabané, brambory vafené ve slupce, brambory
pecené v popelu, hranolky...). Pokud mdme dostatek prostoru, nddobi a dalsich moznosti, mohou byt déti rozdéleny
do skupinek a kazdd skupinka mUze vyzkouset néco jiného. Zavér této Cinnosti by mél byt vénovan ochutnani
pfipravenych pokrm( z brambor. Pokud jsme ve cvi¢né kuchyrice, pak bychom méli dbat na zasady stolovéni, pokud
pracujeme a jime v pfirodé, pak dodrzujeme bezpecnostni pfedpisy/sedime déal od ohné, pfi ochutnavéni z jednoho
kotliku davame pozor na vyliti obsahu nebo popaleni...

Nesmime také zapomenout na vyhodnoceni bramborovych skfitkd a legend.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfiroda, Pozndni, Pomoc, Pratelstvi.

Pristup k détem se specifickymi

Aktivita umoziuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvafi bariéry
pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vedouci musi dbat
na individudlIni pfistup k témto détem a respektovat obecnd doporuceni v ivodni ¢asti metodiky.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:
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Vékova kategorie: Mladsi Skolni vék
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Pozor na: Bezpecnost pfi vafeni (prédce s nozem) nebo pfi manipulaci s ohném.

Moje poznamky:

Ukazka bramborovych skfitkd

Ukazka rostliny bramboru
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