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oddilovych schiizek

|CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni.

DCDISEUIGIE Ui se veitit do druhého ¢lovéka (empatie). Vi, co je to hendikep. Dokaze, podle svych moznos-
ti, pomoci druhym lidem.

m Vétsina nemocnych se opét uzdravi a nasi péci uz nepotrebuji. Mezi nami vsak Zziji i lidé, ktefi by
se bez pomoci druhych lidi neobesli. Patfi k nim lidé nevylécitelné nemocni, lidé s vrozenymi vadami (télesnymi,
smyslovymi), lidé, ktefi utrpéli tézky uraz nebo trpi nasledky vaznych nemoci. Abychom témto lidem dokazali pomoci,
musime o nich néco védét. Casto se tito lidé neciti nemocni, jen maji v né¢em urcité oslabeni (hendikep).

LB Provazek, satek, pomiicky dle vybéru cinnosti z nabidky ¢. 1, predméty k vytvareni zvuka, kotlik, klacik,
pochutiny, kofeni, liste¢ky se vzkazy, ponozky, potfeby k soutézim k bodu 4.

Tento metodicky list neméd k dispozici Zadny pracovni list.

Abychom mohli lidem s rliznym hendikepem pomoci nebo nabidnout pomoc, potiebujeme zazit
a prozit dany pocit zavislosti na druhém ¢lovéku. V téchto nabidnutych cinnostech si déti vyzkouseji jednotlivé
hendikepy a zkusi si prozit uskali, kterd si v normalnim bézném Zivoté neuvédomuiji.

Zdravi lidé mohou diky urazu nebo havérii ¢i vazné nemoci se stat razem hendikepovanymi. Zkusme se podivat na
rizné hendikepy, mozna nam to pfijde v urcitych situacich jako zdbavné, ale kdybychom tak méli zit po zbytek Zivota!
Cinnosti mizete vyzkouset i na vikendové akci napfiklad /polodenni ¢innost s hendikepem a podobné/.

1. €innost: Détem zavazeme k télu jednu ruku (dominantni) a dame jim za ukol jednoduchou kazdodenni ¢innost
— zametani, podpisovani, Skrabani brambor, pouzit Izici k jidlu, mazani chleba...

2. cinnost: Zavazeme détem oci — provadime rzné zvuky — otvirani dvefi, zamykani zamku, tekouci voda, kroky...
— déti maji poznat predmét, ktery zpdsobuje dany zvuk.

Vytvofime dvojice a jednomu z nich zavdZeme oci. Druhy ve dvojici je vodi¢, ktery vede ,nevidomého”. Nejdfive
zkousi vést za ruku, dotykem a pozdéji naviguje trasu pouze slovné.

Ve vétsim prostoru (nejlépe na louce) se postavi kotlik, ke kterému se musi déti se zavazanyma ocima dostat.
Dopomabhaji si klackem, kterym poznavaji terén. Dité se zavazanyma oc¢ima musi udefit do kotliku — to je cil cesty. Pfi
této Cinnosti déti ztraci orientaci a ¢asto se ocitnou mimo smér a minou kotlik.

Ochutndvéni potravin se zavdzanyma ocima — rozpoznat, co je to za pochutinu.
Ocichavani kofeni se zavdzanyma o¢ima.

3. cinnost: Pantomimou (bez slov) vyfidit vzkaz. Déti maji na listeccich napsané rdzné (bézné) vzkazy a musi je
ostatnim sdélit beze slov. Vzkazy typu: Napis Ukol a pak jdi hrat fotbal. Pfecti si tuto knizku, je skvéld. Moc se mi libis.
Chci s tebou kamaradit. Pdjdes ven? Mas néjaké starosti?

4. ¢innost: Déti si nasadi na ruce ponozky a snazi se plnit Gkoly typu — navlékédni nité do jehly, navlékani koralkl na
strunu, sklddani zapalek do krabicky...

5. ¢innost: Navstivte specialni skolu nebo staciondr a pfipravte pro déti nebo mladé lidi program — soutéze, kulturni
program — pisnicky s kytarou, divadlo... Prozijte s nimi ¢ast odpoledne a déti zcela jisté pochopi zivot hendikepovanych
lidi.

Po kazdé provedené ¢innosti rozebereme s détmi jejich pocity a prozitky. Co bylo pro né nejhorsi, nejtézsi, co zazivaly
pfi ¢innostech.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfekondni, Pozndni, Pomoc, Pfatelstvi.
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P"s,tu,P 3 ’de.tem fe speflﬁckym| S détmi hyperaktivnimi (ADHD) je tfeba individudlné pracovat.

vzdélavacimi potfebami: Vysvétlovat jim situace a stale je motivovat k ¢innosti. Viechny ¢innosti
jsou vhodné, bez zdsadnich specifik prdce s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Upozornéni sméfuji na
autistické déti - pozor na zavazovdni o¢i (neciti se dobfe, mize to vyprovokovat autisticky projev - fev, nekoordinované
pohyby, uték...).

Cinnosti nejsou rozdéleny podle vékovych kategorii. Vedouci oddilu zvazi zatazeni jednotlivych ¢innosti
podle vékového slozeni v oddile a podle individudlnich zvlastnosti déti v oddile. Nékteré ¢innosti jsou vhodnéjsi pro

starsi déti.

Tento metodicky list je mozno vyuzit na nékolik oddilovych schiizek, rozplanovat si ¢innosti. Pokud vyuzijete posledni
paté nabidky cinnosti, budete potfebovat delsi ¢as na pfipravu kulturniho predstaveni a nacvik.

Pti ¢innostech se zavdzanyma ocima sledujte ¢as! Pfi delSi dobé se zavdzanyma oc¢ima se miZze u déti objevit zavrat,
podrdzdénost — agresivita... Tyto zkusenosti nejsou cilem této aktivity! Vedouci musi odhadnout u jednotlivych déti
miru zatizeni.
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