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|ZDRAVA VYZIVA

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: obéanskd, socidlni a persondlni.

Konkrétni cil: Znd pravidla /klice/ péle o své zdravi. Snazi se dodrzovat zdsady spravného Zivotniho stylu.
DokdZe vyjmenovat prvky zdravého Zivotniho stylu a dokaze zd@vodnit svilj ndzor.

Kazdy ¢lovék musi o své zdravi pecovat. Nejenom se spravné stravovat podle zasad zdravé vyzivy,
ale i dodrzovat dalsi pravidla, kterd jsou klicem k jeho zdravi. Mezi dllezité klice ke zdravi je predevsim pohyb,
odpotinek, dodrzovani osobni hygieny, spravny denni rezim, dostatek spanku, preventivni /véasnd/ navstéva u lékare,
vyvarovat se ndvykovym ldtkdm — alkohol, nikotin...

PotFeby: listecky s rlznymi Zivotnimi styly, pfipraveny pracovni list 14A. |

S détmi si pohovofime o péci o nase zdravi — Co je pro zdravi dilezité? Jak o né pecujeme? Co déla
kazdy z nds prospésného pro své zdravi? Jak travime volny ¢as? Jaky sport nas zajima? Jaké mame konicky? Jaké konic-
ky maji nase rodice? Déti rozdélime do malych skupinek, kterym ddme rozstfihané listky s moznostmi riznych zivot-
nich styll /viz. ptiklady uvedené nize/. Déti si ve skupince listky rozdéluji a vyberou ty, o kterych jsou presvédcené, ze
jsou nejdulezitéjsi. Listecky si nalepi na kartony a po uplynuti doby na ¢innost si o nich s ostatnimi povidaji — zddvod-
nuji, pro¢ vybrali pravé tyto listky. Détem rozddme pracovni list, na kterém maji obrazky kli¢d — kli¢d ke svému zdravi.
Na zékladé nasi diskuse by mély déti samostatné doplnit do jednotlivych klict zdsady, které vedou k jejich zdravi.
Napfiklad dostatek pohybu, otuzovani, odpocinek, zdravd strava, sprdvna zivotosprava, dodrzovani osobni hygieny,
spravny denni rezim, nekoufit, nekonzumovat alkohol atd. Déti mohou do kli¢ti psat jen hesla. Dilezité je, aby vystihly
a pochopily podstatu péce o své zdravi. Na doplnéni tohoto tématu mdzeme sdhnout na zajimavou hravou a tvréi
formu — hra na reklamu. Déti, které budou pracovat ve skupinkdch, maji za ukol vymyslet a ztvarnit /graficky, pantomi-
mou, mluvenou scénkou/ reklamu na jimi vybrany ,kli¢" ke zdravi — otuzovéni, prevence lékare, Zivotosprava, pohyb,
dennirezim... Ponechdme détem vétsi casovy prostor, nebot tato ¢innost vyzaduje delsi ¢as na pfipravu. Pfenechame
jim aktivitu a nebudeme jim do jejich tvofivosti vstupovat. Pokud budou chtit poradit, pak o pomoc musi pozéadat.
Na zavér jednotlivé skupinky zahraji, predvedou své predstavy o reklamé.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pomoc, Pfekonani, Poznani, Pravda.

Pfistup k détem se specifickymi

Vétsi pozornost snad vénovat détem s dysgrafii pfi psani hesel do , kli¢d"
ke zdravi — pracovni list. Jednalo by se o vynechdni nebo zdmény
pismene, pfesmyk slabik... Détem s poruchou autistického spektra bude vyhovovat heslovité psani.

o D Nabidka textu na listecky pro pracovni skupinky déti — Zivotni styly

1. udrzuji si télesnou vahu — télesna vdha mé nezajima

2. pravidelné sportuji — sportuji, kdyz mam cas

jim dostate¢né mnozstvi zeleniny a ovoce — ovoce a zeleninu jim vyjimec¢né
snizuji potfebu uzenin — mam rdd uzeninu, a proto ji pravidelné jim

jim pravidelné — jim 3x denné

konzumuji celozrnné pecivo — konzumuji jen bilé pecivo

omezuji stil - mam rad slané jidlo

dodrzuji pitny rezim — napiji se jen, kdyz mam zizen

jidlo nehltdm — jim rychle

10.otuzuji se — sprchuji se pouze teplou vodou

11. navstévuji preventivné |ékare — |ékare navstévuji, jen kdyz jsem nemocny

ALLILEE Skupinovou ¢innost — hra na reklamu — nevyhodnocujeme jako souté?. Jde o prehlidku tvofivosti a déti
v jednotlivych skupinkach. Vybér déti v pracovnich skupinkdch neovliviiujeme.
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