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Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a persondlni, pracovni.

Konkrétni cil: Sestavi jidelni¢ek zdravé stravy. Pfipravi obcerstveni ze zdravé vyzivy. Snazi se ovlivnit sv(ij
jidelni¢ek — zdrava strava.

m Kazdy z nds se stravuje riznymi zpGsoby. Nékdo vyhledavd zdravou stravu — hodné ovoce a zeleniny.
Jiny mé rdd smazend jidla, sladkosti — stravuje se predevsim ve fast foodech. Je velmi dllezité, abychom se naucili
stravovat pravidelné a hlavné zdravé. Vysledek stravovani nepoznaji déti hned, v détském obdobi, ale az budou starsi.
Mohou se dostavit zdravotni problémy a také obezita.

Jak témto vécem predejit? To si povime a hlavné ukdZzeme a vyzkousime.

PotFeby: Obréazky zdravé a méné zdravé stravy, jidelnicek, kuchaiky zdravé stravy, potraviny potfebné k vyrobé
zdravé stravy — pomazanky.

Tento metodicky list nemd k dispozici zadny pracovni list.

Vedouci déti motivuje na dané téma zdravé vyzivy viz ,motivace”. Mlze vychdzet z pracovnich
materiald nizsi vékové kategorie, kterd vytvdrela archy zdravé a méné zdravé stravy. Pfipravi si obrdzky zdravych
a nezdravych potravin. Po diskusi si kazdy z pfitomnych déti napise, sim pro sebe, seznam jidel (jidelnicek) veerejsiho
dne. Po uplynuti doby, kterou budou mit déti k vypracovani tohoto listu, se bude vedouci ptat, zda se jedna o jidelnicek
zdravé stravy, nebo zda prevlada strava nezdrava. Dlraz také klade na pravidelnost a rezim stravovani (svaciny,
pitny rezim...). Déti podle zajmu povidaji o svém jidelni¢ku. Po rozboru a povidani si o jidelnicku si vedouci rozdéli
déti do skupinek a kazda skupinka se pokusi sestavit vzor jidelni¢cku na oddilovou vikendovou vypravu. Navrh bude
vychazet z poznatk( o zdravém stravovani. Jidelni¢ky si spole¢né rozeberou a vyberou nejlépe sestaveny jidelnicek,
ktery skute¢né v praxi ovéfi, tzn. budou se podle ného stravovat na spolecné akci. K sestavovani jidelni¢ku je nutné
mit k dispozici rGzné druhy kucharek pro zdravou vyzivu. Tyto kucharky lze vypujcit v knihovndch nebo nékteré déti
je maji doma a mohou je pfinést. Vedouci nakoupi potraviny a podle receptu, ktery si déti musi vyhledat na zdkladé
dostupnych surovin, pfipravi obcerstveni — chlebicky s pomazankou. Déti si nejdfive prohlédnou pfipravené suroviny
a podle sortimentu si vyhledaji v kuchafce prislusny recept. Podle ného pfipravuji danou pomazanku. Vedouci
pouze metodicky vede, nechava déti rozhodovat samostatné. Pokud délba prace nebude odpovidat bezpecnosti,
musi vedouci vstoupit do jejich samostatné ¢innosti a détem pomoci. Pfi pfipravé stravy neopomente na stolovani
a esteticky vzhled tabule.

Tato aktivita pfibliZzuje Idedl Pionyra: Poznani a Pamét.

Pristup k détem se specifickymi

vzdélavacimi potfebami:

Détem s nerozvinutou jemnou motorikou je nutné vénovat vétsi pozor
pfi manipulaci s ostrymi pfedméty. Pfi vyhledavani recepti — orientaci v textu kucharek je nezbytné pomahat pfi ¢teni
détem s dyslexii (Ctenafska gramotnost neodpovida véku ditéte). Détem s poruchou autistického spektra je tfeba
nabizet obrazkovou kucharku. U textd miZe dojit z jejich strany k nepochopeni.
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Pozor na: bezpecnost s ostrymi ndstroji (nGz, struhadlo...). V pfipadé pouziti mixéru méjte na paméti, ze s timto
pfistrojem pracuje pouze vedouci!
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